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PREDMLUVA

PREDMLUVA KE TRETIMU VYDANI

Od té doby, co vyslo druhé vyddni, si tato kniha nasla pfe-
kvapivé mnoho ¢tendfl a pfiznivcil, zvlasté mezi 1ékafi a tera-
peuty, ale také mezi duchovnimi a hledajicimi laiky; nebof
nauka o hara neni Zddnou prdzdnou teorif, ale znamen4 exis-
tencidln{ praxi.

Kdo cvi¢i hara, nevyhnutelné zakusi pozehndni, kterého se
mu na zdkladé této praxe dostane pro zvlddani Zivota ve svété
i pro pokrok na cesté. Zivy z4jem o hara ale v neposledni fadé
souvisi se skute¢nosti, Ze zdpadni ¢lovék nasich dnu se inicia-
ci, tzn. cesté sebeuskute¢néni, jejiz zacétek, stfed i konec vyty-
Cuje transcendence jako zkusenost, neotevird jen v malych eso-
ternich kruzich, ale v $ir$ich vrstvdch. Protoze Byti prekracuje
veSkerou skute¢nost naseho vezdej$iho Zivota, bylo doposud
jen pfedmétem zbozné viry nebo metafyzickych spekulaci.
Dnes doba nazréla k tomu, aby bylo vniméno jako zku$enost
a stalo se vychodiskem a centrem smyslu vnitfni cesty. Jde
o cestu, kterd ¢lovéka, jenZ ztratil své kofeny, pfivede domu
k jeho vé¢nému pocétku jako védomou bytost a pripravi jej
k naplnéni jeho urceni, kterym je zjevovdni nekone¢ného Byti
v ¢asném Zivoté. V tomto po¢indni hrdlo od nepameéti rozhodu-
jici roli opétovné zabydlovani ¢lovéka ztraceného v ,ciziné“
v jeho ptivodnim stfedu. Nauka a praxe hara, zemského stfedu
¢lovéka, ¢ini tento proces védomym.

Tato kniha nevzndsi ndrok, aby byla néé¢im vic neZ otevie-
nim brdny k doposud nedostate¢né oceriované moudrosti, za-
loZené na zku$enosti. Treti vydéni je v hlavnich kapitolach pre-
pracované a doplnéné. Jak si pisatel uvédomuje, celek viak
stdle zlstdvd zatiZzen mnoha chybami a nejasnostmi, které na
prvni zku$enosti, zkoumdni a sdélenich nezbytné ulpivaji. Pfi-
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PREDMLUVA

lezitostnd opakovdni, at uz ve sdélovdni skute¢nosti, nebo
v souhrnnych formulacich, necht jsou chdpdana tak, Ze kniha
nemd byt ¢tena jako literdrni dilo, ale jako ndvod ke cviceni,
ktery se urcité zdkladni zku$enosti a zdkladni znalosti snazi
stdle znovu pfedestirat a v§tépovat.

Zde bych se chtél kratce obratit ke dvéma otdzkdm, které
podnécovaly diskusi o hara:

1. Nakolik se hara netykd jen Vychodu?
2. Neklade praxe hara pfili§ jednostranné diraz na pohyb ,,do-
4%, k zemi?

V diskusi o vztahu mezi zdpadnim duchem a vychodni
moudrosti se stdle zfeteln€éji ukazovalo, Ze napéti mezi ,,vy-
chodnim* a ,,zdpadnim*“ je v zdsadé vnitfnim lidskym problé-
mem, jehoZ pozndni a feSeni je kazdému uloZeno préavé tak
jako vztah mezi muzskou a Zenskou strankou v kazdém ¢lo-
véku. Musime rozliSovat mezi dvéma zdkladnimi principy
obecné lidského vyznamu a konkretizaci, kterou riznym zpu-
sobem ziskaji v zavislosti na rase, geografickych podminkéch,
duchovni tradici a vyvojovém stupni. Napfiklad jéga znamena
,SpOjit se jafmem s Bytim“. To je princip obecné lidského vy-
znamu. Konkrétni cvi¢eni, kterd jsou pro uskute¢néni tohoto
principu G¢elnd, viak budou nezbytné vypadat rizné, v zavis-
losti na rdzu lidi, o které jde. Princip urcité cvi¢ebni praxe otvi-
rajici ¢lovéka smérem k Byti nepochybné v zdpadni tradici ne-
byl dostate¢né zahrnut. Jestlize se to dnes déje, neznamend to
pfejimdni néceho vychodniho, ale pfipusténi néc¢eho obecné
lidského, co doposud pfichdzelo pfili§ zkratka. Co se vSak tykd
obsahu, charakteru a pofadi jégovych cviceni, pak to viechno
potfebuje pfezkoumdni v tom smyslu, nakolik jde o zdleZitosti
souvisejici se specificky vychodnimi podminkami lidského zi-
vota. Toto pfezkoumadni jisté ¢asto musi vést k odmitnuti nebo
pfeméné. TotéZ plati o zenové praxi i o praxi hara.

Dnes by sotva je$té mohla panovat pochybnost o tom, Ze
zenovd praxe se zaklddd na principu cesty lidstvi, o jejiz sprav-
nost se uz neda pfit: Ze je ¢lovéku dano a uloZeno, aby se na
zdkladé urcitych prozitk®, nahlédnuti a cvi¢eni osvobodil od
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PREDMLUVA

vlady statického jadského védomi, které jej oddéluje od Byti,
aby se oteviral hlubsimu rozméru skute¢nosti a stdval se vzhle-
dem k nému transparentnim. Av$ak specificky buddhisticka
nauka a praxe tohoto principu je pro zdpad zajimava jen histo-
ricky, a to nikoli zdsadné.

Do jaké miry lze prejimat zvlastni cvi¢eni vychodniho zenu,
je rizné pripad od pfipadu. Cvi¢eni kéant se napfiklad zda byt
natolik spjaté s vychodnimi mistry, Ze je sporné, jestli je lze
pfejimat. Jinak je tomu se zazenem*, sezenim v tichu, které se
dé navdzat i na starou evropskou tradici.**

Tam, kde je odhalen ur¢ity zdkladni princip Zivota, ndsledu-
je jeho zndzornéni vZdy nejprve v hdvu lokdlnich podminek,
za kterych doslo k jeho objevenf a rozvoji. Kdo na véci pohlizi
pfedev$im z historického nebo ,,védeckého“ hlediska, nebo do-
konce sdm stoji v této specifické tradici, pro toho bude obtizné,
aby byl schopen nebo viibec ochoten vyloupnout jddro véci ze
skotfapky. A pfece jde vZdy o to dovolit tomuto jddru zbavené-
mu skordpky, aby bylo plodné ve svém obecné lidském vyzna-
mu.
Kdyz jsem tuto knihu zdhy po svém ndvratu z Ddlného vy-
chodu na zadatku padesétych let psal, ptisobil na mé silné do-
jem ,,vzhlru“ se vypinajiciho Evropana. Tak dos$lo k tomu, Ze
ve vykladu k hara byl pohyb, ktery mé ¢lovéka osvobodit od
»kieCovitého vzhiru“ smérem dolli, podan pfili$ jednostranné.
Smyslem tohoto pohybu, ktery rusi faleSnou normu, vsak je
jiny pohyb, ktery ¢lovéka vyndsi z prostifedi kofenl v temné
zemi ke svétlu a umoziuje vznik nové formy. Téch nékolik po-
znamek, které v prvnim a druhém vydédni ukazuji timto smé-
rem, nemeélo dostate¢nou vahu. Rozsifeny vyklad praxe hara
v novém vydani toto opomenuti napravuje.

* Cin. cuo-¢chan, dosl. sedét (za) pohrouZeni (zen), meditaéni praxe, pti kte-
ré se duch na nic nevdZe a mél by piebyvat ve stavu bezobsazné bdélé pozor-
nosti. - Pozn. piekl.

** Srv. H. M. Enomiya, .Zen-Buddhismus" {Verlag Bachem, Kdln 1966),
a H. Dumoulin, ,,Ostliche Meditation und Christliche Mystik“ (Verlag Alber,
Freiburg/Miinchen 1966).



PREDMLUVA

PREDMLUVA KE CTVRTEMU VYDANI

Stéle vice lidi - pokud jsou blizci dobé a vztazeni k budouc-
nosti - se dnes obraci k meditativnim praktikdm. Pfitom stéle
vice priznivcl ziskdvd ndzor, Ze meditace neznamend odvrat
od zdvazk{, které mame ve svété, ale sprdvné chdpdna shro-
mazduje ¢lovéka ve stfedu, ktery mu teprve plné dava schop-
nost dostdt vlastnimu urceni na této zemi. Neoddélitelné od
toho je poznéni, Ze bez zakotfenéni v ,,zemskych sildch” Zivota
neexistuje zddnd zdravd duchovnost a Ze pojeti, které je plat-
nym zpusobem transparentni vii¢i transcendenci, pfedpokldda
zakotveni ¢lovéka v jeho zemském stfedu. Meditativni cvi¢eni
bez hara snadno tsti ve vybledlé duchovnosti, kterd stejnou
mérou zrazuje nebe i zemi.

Jsou tfi télesnd svédomi: Prvni je orientovdno na zdravi,
druhé na krdsu, tfeti vSak na transparentnost, ,,propustnost®,
pro Byti pfitomné v na$i podstaté. ,,Propustné forma - formova-
nd propustnost®, kterd ndm ddvd schopnost vnimat Byti pfi-
tomné v nasi podstaté a umoziiovat mu zviditelnéni ve svété.

To je smysl hara.



Uvop

UvoD

Zivotni formule Zapadu dos4hly hranice své plodnosti. Ra-
cionalismus stanul na konci své moudrosti a ¢lovék je vyddn
vnitfni i vnéjsi jalovosti, pokud se nevyd4 na nové cesty k nale-
zeni podstaty a ziskdni smyslu. Proménujici a spdsnd sila né-
boZenstvi sldbne imérné s tim, jak obrazovd skladba, ve které
se ndboZenstvi zndzornuje, i pfedstava boha, kterou nese, ztra-
ci zakorenéni v piivodni vztazenosti ¢loveéka k Byti. Ve své raci-
onalizované podobé ani neobstoji pfed kritikou rozumu, ani
netisi touhu po nejzazs$im bezpeci. Tak je nafoukanost j4, jehoz
védomy pofddek a Zivotni formule zahrazuje a kfivi spojeni se
zdkladem Byti, rovnéz zdkladem neschopnosti opravdové vé-
rit.

Plivodni vira existuje jako vloha v kazdém ¢lovéku na
zdkladé jeho podstatného spojeni s Bytim. Z této ptvodni
usporddanosti vzhledem k boZskému zdkladu Byti Zije kazdé
ndbozZenstvi, i kfestanskd vira. Jestlize se vak ¢lovék svému
nédbozenstvi jednou odcizil, pak se mu brdna k vife mutiZe zno-
vu oteviit, pokud sdm zakusi bozsky zdklad Byti; nebot skryty
poklad lidstvi jako takovy pfedchdzi i pfesahuje kazdou inter-
pretaci i kazdé zvlastni vyzndni. Tak i pro kfestana, ktery Zil
jen pseudoviru a nakonec ztroskotal na své racionalistické
predstaveé Boha, vede cesta k pravé vife jen pfes zkuSenost
Byti, kterd obnovi jeho dotek s bozskym zdkladem Byti, stejné
jako pfes rozvoj vnitfniho stavu, ktery dovoli tuto zku$enost
brat opravdové, uchovat ji a osvédgit ji ve viednim Zivoté. Ulo-
ha dne$ni doby spocivd pravé v hledédni cest k nové zkuSenosti
Byti a k ziskdni odpovidajiciho stavu.

Prilom k podstaté je - stejné jako proména na zédkladé poci-
téni jednoty se zdkladem Byti - dnes v zdpadnim lidstvu kon-
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stelovdn na celé linii téch, ktefi stoji na ,fronté ducha“ a do-
stoupili hranice.

Realizace mozZnosti Zivé viry stoji, jako vira ve v§ech do-
bdch, na tfech pilifich: proZitku, vhledu a cvi¢eni. Stojime tedy
pred tkolem zprostfedkovat ¢lovéku, jenz stanul na hranici své
moudrosti, obsah jeho nejbytostnéjsich prozitki, otevfit branu
k zdkladnim pravddm a zdkonim Zivota, a pfedevs$im ale uka-
zat cestu ke cviceni stavu uméfeného témto kvalitdim. Bez ného
neexistuje zddny postup ve vife a vnitfnim zrani. Jedna cesta,
jak se této ulohy chopit, vede pres objeveni hara. Pod pojmem
hara - toho jména se budeme drzet - chdpou Japonci takovy
celkovy stav ¢lovéka, ktery mu ddva schopnost otevfit se sildm
a jednoté pitvodniho Zivota a zdroven je dosvédcit ve zvladdni,
smysluplnosti a naplnéni svého Zivota. Védéni o hara nenf plat-
né jen pro Japonce, ale md obecné lidsky vyznam. Pfedmétem
této knihy je poskytnuti ivodu k povaze a smyslu hara.

Teoretické obezndmeni s hara, jakoz i cvi¢eni hara ve sluz-
bé sebeuskute¢néni, se krok za krokem dotykaji problému,
kterymi se dnes zabyvaji odborné védecky zaloZend antropolo-
gie a psychologie. MtiZe tedy byt uZiteéné predeslat nékolik
pozndmek o vztahu tohoto pojedndni k sou¢asné psychologii
a psychoterapii. '

Dnes je stdle zfejméjsi, Ze i za neurézami se skryvd obecné
lidsky problém: problém zrdni. Zrani chdpané v nejhlubsim
smysluznamend pro nemocného i pro zdravého ¢lovéka totéz:
pokracujici integraci ¢lovéka s jeho podstatou, ve které ma po-
dil na Byti. Neurotik je ¢lovék, jehoZ zrani je zvlaStnim zpuso-
bem zamezeno.

Nezralost je hlavnim zlem na$i doby, nemoci nasi doby je
zamezen{ zrdni. Neur6za, kterd Zene duSevné nemocného k te-
rapeutovi, je nakonec také jen vyrazem obecného utrpenf, utr-
peni z odcizeni ¢lovéka od Byti! A zvla$tni symptomatika utr-
peni z nezralosti vyznacuje u-zdravého i nemocného ¢lovéka
zastavky a slepé ulicky na cesté opétovného zabydleni se v By-
ti. Oba lze chépat jen jako lidi ,,na cesté“, nikdy tedy staticky,
ale jen ,perspektivisticky”, vzhledem ke sjednoceni s jejich
podstatou. Stejné jako odedavna zdk u svého mistra na Ddlném
vychodé, tak i dnes u nds zdravy u duchovniho ucitele a du-
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Sevné nemocny u terapeuta - pres vedkerou psychologii - hle-
daji zakusitelné metafyzické pozadi. VSemi pohybuje touha je-
jich podstaty. Hledaji odezvu a vedeni ze své nouze, kterd nenf
podminéna jen konstitu¢né a biograficky, ale i existencidlné.
Tato nouze vyzaduje védéni, které presahuje psychologii. Stoji-
me pfed nezbytnosti zapojit ¢lovéka dne$ni doby, ktery trpi ne-
zralosti a rozséva zkdzu, zpdtky do souvislosti a zdkonitosti
vétsiho Zivota, oteviit mu branu k doteku jednoty se zdkladem
a zdrojem jeho existence a ukdzat mu cesty, jak mize dosvéd-
¢it své zabydleni v Byti svym Zivotnym rozpoloZenim. Jde
o cestu a existencidlni praxi. Ve snaze o nahlédnuti do cesty, na
které ¢lovék muzZe znovu objevit své kofeny v zdkladu Byti
a upevnit je v procesu védomé ,individuace®, se prace terapeu-

.....

priivodcem na CESTE.

11



Hara v ZIVOTE JAPONCU

HARA V ZIVOTE JAPONCU

PRYNI UPOZORNENT

Vypnout prsa - bficho zastréit... ,Narod, u kterého se tento
vyrok stal obecnym poucenim, je ve velkém nebezpeci® - fekl
mi jeden Japonec v roce 1938. Bylo to béhem mého prvniho
pobytu v Japonsku. Tehdy jsem té vété nerozumél! Dnes vim,
Ze je to pravda, a vim i proc.

~vypnout prsa - bficho zastr¢it“ je nejkratsi formuli zdsad-
né pochybeného postoje ¢lovéka, presnéji fec¢eno télesného po-
stoje, ktery naznacuje a upevriuje chybny vnitfni postoj. Pro¢?
M4 snad ¢lovék stdt nebo sedét pokfiveny, naklonény nebo
zhrouceny do sebe? Jisté Ze ne, naopak rovné a zptima. Ale
~vypnout prsa - bficho zastr¢it“ svadi k postoji, ktery se miji se
stavbou pfirozeného fadu. Kde se tézisté premistuje ,,nahoru”
a stfed je staZzeny, tam bude i pfirozeny pomeér mezi napétim
a uvolnénim potla¢en chybnym chdpédnim, které ¢lovéka vhani
do stfidavého sem a tam mezi nadmérnym staZenim a rozpty-
lenim. Pro¢ to ale md byt ,nebezpecim pro ndrod“? Nebot
vtomto chybném postoji se zdroven vyjadfuje a zpeviiuje
zdanlivy pofddek vnitinich sil, ktery zamezuje nastoleni ptiro-
zeného fadu; kde je vSechno taZeno vzhtru, tam je opomijen
pravy stfed. Neni vSak pfirozenym stfedem ¢lovéka srdce?
A neni snad ¢lovék bytost, kterd se zvedd ze zemé k nebi a je ji
uréeno, aby sviij Zivot zvlddala svou ,hlavou” a vtli nebo obji-
mala a prozivala ve svém srdci? Urcité takovou bytosti je. Ale
opravdové mistrovstvi a zaujeti ziska jen tehdy, jestlize sily
prebyvajici v hornim prostoru jeho téla a jejich centrum, j4, ne-
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puisobi oddélené a svémocné, ale zlstanou drZzeny v mife
a fizeny ,hlub$im* zdkladem.

Clovek jako Ziva bytost nemé své kofeny v sobé samém.
Mnohem spi3e je Ziven, nesen a drzen v faddu velkou pfirodou,
kterd se zdkonité projevuje i bez lidského védéni a pfispéni.
Pokud ¢lovék neorganickym pfemisténim téZisté a svym téles-
nym postojem popiré stfed, ktery o Zivotnim fddu ptivodné
svédci, ohlaSuje tak rozpor s fddem Zivota, ktery jej v podstaté
nese.

Clovéku dané sily hlavy, prsou a srdce, rozum, vile a cit,
mu pfispivaji k ijmé vZdy, jakmile v siti svych pojmi, ve svét-
le svych vykont a v pfedivu svych zapleteni zapomene na své
zakotvenf v plynuti a vili Vétsiho Zivota. Jako se koruna stro-
mu Ziveé rozviji jen v mife uréené jeho kofeny, tak i Zivotu od-
povidajici rozvoj ducha zdvisi na vérnosti jeho kofentim, tedy
na nepretrzitému doteku ¢lovéka s ptivodni jednotou Zivota, ze
které vychdzi i lidsky Zivot. Jestlize ¢lovék zuzi prostor svého
pfirozeného Zivota tim, Ze se jednostranné vypind vzhtru, po-
souvd se rovnovdha jeho sil a nafouknuté ja zamezi cestu
k vy$§imu vyvoji. Podle svého pravého smyslu by v8ak mélo
této cesté slouZzit, pfipravovat ji a chranit.

J& jako centrum na$eho prirozeného védomi muiiZe pravé-
mu smyslu lidského Zivota slouzit, jen kdyZ zistane sluZebni-
kem vy$siho Zivota, misto aby si hrdlo na pana. Kde je devizou
,vypnout prsa - bficho zastr¢it“, tam si sedd malé j& na trin -
a toto prepindni jd je ,nebezpeéim pro lidi“. V podstaté i my
vime o tomto nebezpeci, jako je znd od nepaméti Vychod. Ale
Vychod, ktery se nikdy ptivodnimu stfedu neodcizil tolik jako
my, vinimé dosud jasnozfivéji nez my jeho varovny hlas. Slysi
je vdude, kde citéni, rozum nebo viile ohrozuji spojeni s prvot-
nimi zdklady Zivota. Vnimé jeho napomenuti, Ze pocatek je tfe-
ba stdle znovu pfipominat, vi o tajemstvi, jak stfed stdle znovu
ziskavat, a ndsleduje jeho poZadavek, aby nikdy neztrdcel cit
pro stfed, ale uchovéval jej ve vnitfnim Byti i tehdy, kdyZ jeho
védomi sili. Jen tak muize ¢lovék svobodné dospivat k tomu,
¢im jako pouhé pfiroda a bez védomi uz je: ditétem vSeobsahu-
jici boZské jednoty Zivota, ve které ptivodné Zije a kolem které,
kdyz ji jako védomad bytost pro sebe zatarasi, po cely Zivot pfe-
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ce nevédomeé v touZzebném hleddni krouZzi jako kolem svého
pravého stfedu. Japonsky pojem hara neznamend nic jiného
nez télesné zndzornéni a védomou pritomnost tohoto ptivodni-
ho stfedu Zivota v ¢lovéku.

Hara je ¢lovéku ptvodné uré¢eno a ddno. Pokud ¢lovék to,
co se v hara ztélesnuje, jako védoma bytost ztrati, pak se mu
uklddd, aby to znovu vybojoval. Znovunalezeni jednoty, kterd
se skryva v protikladech, ve kterych jako védomé bytosti vni-
mame Zivot, je nervem naseho vnitfniho Zivota.

Jako védoma bytost se ¢lovék citi napjaty mezi protiklady
nebe a zemé, ducha a pfirody. To znamend: protiklad mezi ne-
védomou pfirodou a duchem, ktery ¢lovéka pohdni k pokra-
¢ujici integraci védomi, a za druhé: protiklad mezi lidskou
prostorovou skute¢nosti na této zemi a ,,nebeskym* Bytim, pfe-
sahujicim ¢as a prostor. Cely Zivot ¢lovéka je prostoupen tryz-
nivym napétim mezi témito protiklady a ¢lovék je tedy rovnéz
vZdy hledac¢em Zivotni formy, ve které se toto napéti rozplyne.

Co ¢lovék zmilZe, jakmile se citi byt zapfaZeny mezi dva
protikladné pély? MiiZe se odevzdat jednomu nebo druhému,
a pfitom pokazdé protikladny pél poptit, nebo miZe hledat
tfeti cestu, na které se protiklady rozptyli. Pro jednu stranu se
ale miiZe rozhodnout jen tehdy, jestlize tim neohroZuje celost
svého lidstvi. Protoze ¢lovék ve své celosti zahrnuje oba pély,
spocivé zdar jeho Zivota pouze v cest€, kterd je oba sjednoti.
Clovék je uréen k tomu, aby ve vsech protikladech opét mani-
festoval Jednotu. Dospét k této Jednoté znamend dlouhou
cestu. Cestou k lidské zralosti je integrace p6lt nevédomi a vé-
domého Zivota v duchu a integrace Zivota v prostorové skute¢-
nosti a existence z Byti, jez pfesahuje ¢as a prostor. Zralost
znamend takovy stav, ve kterém ¢lovék ptfindsi plod znovunale-
zené Jednoty. Uskuteénéni této Jednoty spojujici nebe a zemi
predpoklada, Ze €lovék rozpoznal faktor, ktery jej rozpolcuje,
a osvobodil se od ného. To se stane vnimanim plvodniho
stfedu, tim, Ze v ném ¢lovék opét zapusti kofeny, ziskdnim
»hara®.

Téchto nékolik ndznaki jiz ukazuje, Ze hara se tyka ustred-
ni zdlezZitosti lidské existence. I kdyZ je ,hara“ jako pojem
japonského plivodu, pfece md obecné lidsky vyznam. Jako ves-
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kerd vychodni moudrost neznamend nic vyhradné vychod-
niho, ale obecné lidského. O to se totiZ Vychod snazi vice nez
my, a proto se tento kvét vychodni moudrosti netykd zdpadni-
ho ¢lovéka méné nez vychodniho, a sice nejen teoreticky, ale
i prakticky! Hara, jako i dal$if vychodni moudrosti, neznamena
vysledek teoretického pozndni, ale plod praktické zkuSenosti,
ktery je ukotven a uchovdvan v oddaném cvic¢eni. I my muze-
me vyznam hara plné ¢erpat, teprve kdyZ sledujeme zkus$enos-
ti, které k tomuto pojmu vedly a charakterizuji cvi¢eni, jimiz se
hara utvari.

Hara znamend takovy stav, ve kterém ¢lovék znovu nalezl
svij pvodni stfed a ve svété jednd tak, Ze tuto skute¢nost
osvédcuje. Jestlize mluvime o ,stavu® ¢lovéka, minime tim
néco, co se ho tykd jako celého ¢lovéka, tedy presahuje proti-
klad duge a téla. Cloveék predstavuje jednotu téla a duse, a jak
fikd Ludwig Klages, télo znamené jevovou formu duse a duse
smysl téla. Pravé proto je vnitfni struktura celého ¢lovéka ne-
zbytné viditelnd v podobé a uspofadani jeho téla. Neexistuje
zadnd duchovni struktura ani zddné dusevni napéti, které by se
neodrazely v téle. Tak odpovidd dusevnimu gravitaénimu cent-
ru tézisté v téle a tak znamend nalezeni vnitfniho stfedu zéro-
ven nalezeni télesného stfedu. Kde vsak je stfed téla? V oblasti
pupku, pfesnéji fe¢eno kousek pod pupkem. Nesmi nds proto
udivit, kdyz slySime, Ze hara, pojem stfedu, v doslovném pre-
kladu znamenaé bficho! To obsahuje pro nds Evropany nejprve
ponékud zardzejici zjiSténi, Ze u ¢lovéka, ktery nalezl sviij
stfed, lezi tézisté téla v ,brise“. Jak mtiZe byt zpevnéné biicho
symbolem nalezeného stfedu, lze ukdzat pomoci nékolika pfi-
kladl z japonského vsedniho Zivota.

HARA v JAPONSKEM V3EDNIM ZIVOTE

Kdo poprvé predndsi pfed japonskymi posluchaci, miiZe za-
zit zkuSenost, kterd je stejné tak necekand, jako nepfijemna.
Posluchaci za¢nou, jak se zd4, postupné usinat. To se stalo
i mné. Pasobilo to hrozivé. Cim naléhavéji jsem mluvil, ¢im
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zoufaleji jsem se snazil situaci zachrénit, tim vice o¢i jsem vi-
dél se zavirat, aZ nakonec, jak se to jevilo, se polovina schouli-
la do sebe jako v blazeném spanku! Avsak kdyz jsem pak pl-
né bez darazu pronesl slovo ,tenno“ (cisat*), cely sal byl jako
bleskem zasazeny nardz ,vzhiru® a vichni na mé pohlizeli
otevienyma a naprosto ne ospalyma oc¢ima. Posluchaci tedy
vibec nespali. Obrédceni do sebe se jen svym zpusobem ,use-
brali“ kviili poslechu. A j& jsem prehlédl, Ze tu sedéli, i kdyz se
zavienyma o¢ima, pfece vzptimené, a aniz by se opirali.

Kazdému cizinci je v Japonsku znovu a znovu napadny ja-
koby spici, do sebe ponofeny ¢lovék. V pouliéni dopravé nebo
ve vlaku lze v§ude vidét lidi, muze i Zeny a také mladsi lidi,
divky, studenty, ktefi sedi s naptil nebo uplné zavienyma oci-
ma, ale vzpiimené, aniZ by se opirali, a Uplné ti§e. Kdyz pak
oteviou-oc¢i, jejich pohled vibec neni ospaly, ale vychazi
z hloubky, je klidny a ,pfitomny*, a svét se svou neuspordda-
nou rozmanitosti se v ném témeér odrazi. Je to pohled, ktery
prozrazuje, Ze ten ¢lovék je v tom okamziku tplné soustfedény
a pevny, bdély, ale viibec ne sentimentdlni, spofddany, a prece
ne strnuly.

Jestlize Japonec sedi na Zidli nebo na lavici, pak zpravidla
vypad4, jako by sedadlo vlastné viibec nepouzival, ale spocival
dikladné v sobé. Ze zpusobu, jakym Japonec sedi na zidli
nebo v kfesle, lze odecist stupen jeho ,pozdpadsténi“. Mit
nohu pfes nohu, kdy se pdtef zakfivi a bficho je zamacknuté,
to je naprosto nejaponské. A stejné je to s opfenim, které dovo-
luje opustit silu, kterd nese a napfimuje. Japonci, at pochézeji
z kterékoli spole¢enské vrstvy, se sezenim vzpfima udrzuji ,ve
formeé*. Je jisté, Ze ve styku s lidmi ze Zapadu, kterym se Ja-
ponci s pruznou poddajnosti ptizptisobuji, se tento zvyk dnes
ztraci - av3ak znamend to odklon od dochované, skute¢né ja-
ponské formy. N&s zde zajimaji jen tradi¢ni japonské formy.
KdyZ se zde tedy mluvi o Japoncich, pak se vzdy mysli Japonci
dodrzujici dosud tradici.

* Vyraz znamend ,nebesky panovnik” nebo ,boZsky vladce* a oznacuje tedy
ptimo japonského vladate, ne cisafe obecné. - Pozn. prekl.
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Na uvedenych ptikladech je uz patrné dvoji: Japonsky zp-
sob sezeni se tykd jak vnéjsiho drZeni téla, tak i vnitfniho po-
stoje. Japonci tak ve vzpfimené uvolnénosti spocivaji v sobé.
Toto spojeni ,,vzpfimenosti“ a ,,spo¢ivdni v sobé“ je charakte-
ristické. Cely ¢loveék je télesné soustfedén dovnitt.

Jind pftilezitost, pfi které je japonsky zptsob drzeni téla
zv14sté ndpadny, je postoj, ktery Japonec zaujima pti fotografo-
vani. Evropané se Casto divi, jak se postoj, ve kterém se necha-
vaji fotografovat muzi vefejnosti, tfeba vysoci distojnici nebo
nové zvoleny kabinet, li$i od pdzy, kterou pfi podobné prilezi-
tosti zaujmou Evropané. Ti se postavi se zvednutymi rameny
a vypjatou hrudi, vétsinou vahy spocivaji na jedné noze a dru-
hou maji hravé nakro¢enou a zdlraznuji ,leZérnost“ a ,,nenu-
cenost®, nebo naopak , majestadtnost“. Japonci stoji vétSinou
Uplné jinak, pro nase citéni ¢asto vyrazné ,bezvyznamné®,
prosté a frontdlné, ramena a paze svéseny volné dolu - ale ce-
lek je pfece vzpfimeny a pevné usazeny na rozkroc¢enych no-
hou. Japonci nikdy nespocivaji jen na jedné noze, zatimco dru-
hé by z(istdvala hravé lehce nakro¢end. Clovék, ktery stoji jako
my bez stfedu, se jim jevi jako mdélo divéryhodny, nebot mu
chybi vnitfni osa.

Vzpomindm si na jednu vétsi recepci: Pozvani hosté, Evro-
pané i Japonci, stdli po jidle s kdvou a cigaretou v kruhu. Tu si
ke mné stoupl jeden muj japonsky pfitel, ktery védél o mém
zdjmu o tyto véci, a fekl: ,Podivejte se, vSichni Evropané tady
stoji tak, Ze kdyby do nich nékdo nahle zezadu vrazil, padli by
dopredu. Z Japonct by nikdo nepadl ani pfi silnéj$im ndrazu!“
aleje udrzovdno pevné v centru, v oblasti pupku! A v tom jeto:
bficho neni zastréené, ale md volnost a je zdliraznéno lehkym
napétim. Oblast ramen neni napjatd, ale uvolnénd, av3ak trup
je pevny. Vzpfimené drzenf téla tedy neni vysledkem vypindni
se vzhiruy, ale vyrazem osy, kterd spoc¢iva na spolehlivé zdklad-
né a drzi se samocinné vertikdlné a rozvétvené. Je-li ¢lovék ku-

vvvvvv

Vzpiimeny, stabilni a soustifedény - to jsou tfi znaky posto-
je, jenZ je pro Japonce, ktefi stoji podle svého tradi¢niho smys-
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leni sprdvné, charakteristicky a ktery je ve svém celku vyrazem
pritomnosti hara.

»,Hara“ jako zdklad postoje neni u Zen né¢im méné vyraz-
nym nez u muzl. V drZeni téla Zeny, jak ji cizinec predevsim
vidi, totiZ na ulici, je v§ak ndpadné néco jiného: uzavienost do
sebe a soustfedénost je do té miry stupriovand, Ze to pfipomind
»uplné ponofeni do sebe“. Japonské Zeny zvldstnim zpisobem
zdlraznuji drzeni téla, které je opa¢né k ,,prepotentnimu” po-
stoji evropskému, dobyvajicimu okolni prostor. ,Jen se pokud
mozno neukazovat! Pohybovat se tak, aby si pfitom ¢lovék na-
rokoval co nejméné prostoru. Pokud mozno tak, jako by tu ¢lo-
vék vibec nebyl!” Tento postoj vede k tomu, Ze Zeny ¢asto ne-
sou ruce pritisknuté k télu, nikdy je nenechaji se houpat, hlavu
mirné skldnéji a své§end ramena jesté trochu vtahuji, pti chizi
sotva oddéli od sebe kolena a $inou se mali¢kymi kroky na
chodidlech se $pi¢kami obrdcenymi dovnitt. Cim silné&ji je Ja-
ponka vyrostld v tradici, tim grotesknéjsi se ji jevi zplsob, ja-
kym se pohybuji Evropanky nebo Ameri¢anky. Pravé to, co se
nam jevi jako svobodné a uvolnéné, piisobi na japonské Zeny
jako neZensky drzé, povySenecky muzské, také neskromné
a v nejvyssi mife naivni; nebot tak se vyjadfuje vnitfni postoj,
jehoz sebejistota sepisuje Zivotni u¢et bez hostinského. Clovék
se tak prili§ sebevédomé opird o to, o ¢em véri, Ze vlastni silou
a ze sebe je. NejenZe se neostychd byt viditelny, ale zdlrazmiu-
je svou ,,personu”. To v8ak znamend: Chybi moudrd zdrZenli-
vost, kterd je Zddouci v rdmci spole€enstvi i vii¢i vét§im silam,
jez se o vSechno staraji a nenadale nds navstévuji. Nebot sily je
¢loveék ve stavu prijmout, nebo se jim branit, jen pokud vycen-
trovany dusevni a télesny postoj alespoinl vyvazi, v lepsim pfi-
padé prevézi odstfedivé zaloZené tsili ducha. Jestlize Japonce,
napriiklad jako ,,¢elného muze*“, okolnosti nuti k vefejnému vy-
stoupeni, protoZe to jeho tifad vyZaduje, pak lze tam, kde tfeba
jde vedouci §koly ke katedfe, aby pronesl proslov, nebo kdyz
katedru zase opousti, pozorovat izasné pohyby vyjadtujici se-
beumenseni doty¢ného a zdrZenlivost. To v§echno md za vy-
znam pouze zvéstovat, Ze ,,Clovék vi, Ze se md osobné drzet
v mase a zpatky, ale funkce jej nuti, aby se exponoval“. Proto
i ony rozpaky, ba zahanbeni za druhého, ke kterym dochézi
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v japonskych shromdazdénich, kde se néjaky Evropan, tfeba pfi
feci, rozmdchle ,,pfedvddi“. Netu$ime, kolik sympatii takové
stdle znovu pozorovatelné chovéni zdstupct Zadpadu v Japon-
sku zmati. V kazdém chovdni, které je prosté jasky zdiraznéné
poézy, se osvédCuje pevné centrum, hara.

Klidné sezeni Japonc, zvlasté japonskych Zen, toto skutec-
né nehybné, a prece vnitfné okiidlené klidné sezeni, jiz udivilo
nejednoho cizince. Lecktery host ze Zdpadu mél poprvé teprve
v ¢ajovné prileZitost pfesnéji pozorovat Zenskou bytost: divky,
které obsluhuji, a gejsi, které jsou vecer ptivoldny, aby jej ozdo-
bily. Nejplisobivéjsi je pfitom casto jejich zvldstni zplisob, ja-
kym tiSe sedi: s koleny u sebe spocivaji na patach, drzi se zpat-
ky v sobé€, a pfece jsou tuplné svobodné a uvolnéné. Pak ze
sedu rychle a pruzné vstanou, aby nalily ryZové vino nebo udé-
laly jiny pohyb, a vzdpéti se zase beze ztraty drZzeni téla snesou
do tichého sezeni. A nyni setrvavaji zcela vzpfimeneé a pozor-
né, Gplné tady, a pfece viibec ne tady, nez ,bude tfeba udélat”
dalsi. Stejné skromné seddvd pani domu, zatimco se muzi bavi.
Podobné ale sedi i zpévdk a zpivajici gejsa, tak sedi chdr v ka-
buki (klasické divadlo) a tak sedi samuraj. Stejné vzpfimené
také stoji: jako symboly soustfedéného Zivota pripraveného
konat. A stejné jako ti lidé sedi a stoji, tak i chodji, tan¢i, zapasi,
Sermuji - v ,,podstaté“ nehnuté, nebot kazdy pohyb je jako za-
kotveny v nehybném stfedu, ze kterého prece veSkery pohyb
vychdzi a odkud ziskdva silu, smér a miru. Tento stfed leZi
v hara.

Pro zédkladni, pro Japonce charakteristické drzeni téla, které
urcuje i vnitfni postoj, md svdj vyznam cvi¢eni a uchovani
v chrdmech! O tom mluvi uz drZeni téla meditujicich mnichu.
Jde o drZeni téla, ve kterém se ¢lovék muiZe stdt ,,pravou nddo-
bou“: pravym zplisobem otevieny a pravym zptisobem uzavie-
ny, pfipraveny v ml¢eni vnimat. P6zu meditujiciho mnicha
jako zdkladni gesto zboZnosti viibec maji Japonci pro své vSed-
ni drZeni téla pfed o¢ima jako vzor. A sice ve zcela jiné mite,
neZ tfeba my vnimdme obraz modliciho se knéze. Pozice, ve
které se mnich otevird bozstvi s pfanim slavit s nim svatbu
a srast s nim, je zdroven drZzenim téla, které i ostatni, svétsti
lidé, pokud v nich Zije velka tradice jejich ducha, povazuji za
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drzeni, ze kterého by ¢lovék v podstaté vibec nemél vypad-
nout. Zivot, jak se vi, 1ze v jeho nouzi i hojnosti vést sprdvnym
zpusobem jen tehdy, jestlize ¢lovék nevypadne z celku vesmir-
ného rfadu a uchova si dotek s plivodni jednotou Zivota. Nepre-
trzity kontakt s ni vyjevuje ten, kdo uchovava neotresitelné té-
Zi$té v centru, které znamena hara.

Zde je patrné, ze vzor, ktery Japonsku ddvd meditujici
mnich a ktery Zije jako svédomi postoje mezi lidmi, nemaji Ja-
ponci pred oc¢ima jako autoritdfsky utiskujici nebo prepjaty
idedl, ale jako Uplny vyraz promény ¢lovéka na zdkladé Velké
zkuSenosti, kterd ¢lovéka opét spojuje s jeho ptivodnim Zivot-
nim zdkladem. Védéni o mozZnosti této zkuSenosti je obecnym
statkem vychodnich ndrodi a tato zku$enost je rovnéz v tom,
kdo ji dosud sdm neudélal, pfitomna jako zaslibené a zavazuji-
ci védomi. Kde Zije toto védéni na Zadpadé?

Musime tedy, i kdyZ ne bez zahanbeni, pfijmout, Ze v ja-
ponském vSednim dni tak fikajic stdle zaznivaji zvony véc¢-
nosti. Z chrdmového gongu se jen jako vzne$ené pfipomenuti
ozyva hlas, ktery nepfetrzité zni v nitru jako kontrapunkt pfi-
nasejici smysl vS§em zvuklm Zivota. ZbozZné gesto meditujiciho
mnicha ustaviéné pfipomind, Ze utrpeni v Zivoté zvéstuje jen
odcizeni se Byti. Japonci obecné védi, o co v podstaté jde, ni-
koli u¢enymi pojmy, ale z predvidajici zkuSenosti. Obrazy bo-
hti, pred kterymi se Japonci modli, jsou pro né symboly a zdro-
je sily, které jim pomdhaji tuto jistotu zdkladu Zit v oddaném
cviceni. Ve zkuSenosti zdkladu jsou pro né, na rozdil od Zéapa-
du, obsaZeny pocatek i cil. Pfedpokladem a osvéd¢enim této
zkuSenosti je urcity celkovy lidsky stav, ktery se télesné ohla-
$uje ve zpevnéném stfedu, v hara. Nejpronikavéj$im obrazem
tohoto postoje je obraz Buddhy, ktery ,Velkou zku$enosti“ upl-
né veSel do absolutna. K tomu se vdZe jeho oznaceni Tathdga-
ta, tzn. ten, ktery (stejné jako jeho predchudci) odesel (k prav-
dé). Sochy Buddhy jsou symboly stavu duse, ktery ma ¢lovék
za Ukol v téle manifestovat a ve kterém se pocatek, smysl a cil
Zivota staly jednim. Obraz Buddhy jednoznac¢né ukazuje tézis-
té uprostfed téla. Silné zddiraznény stfed nachdzime u Buddhy,
sediciho v hlubokém ponofeni do nitra s dlanémi spoc¢ivajicimi
na zkfiZzenych nohou, stejné jako u toho, ktery vzpfima stoji
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s pozdviZenou rukou, nachdzime ho u obraz bédhisattvi*,
jako je Kannon**, symbol milosrdné ldsky. Zdiraznéni stfedu
nemd nic do ¢inéni s télnatosti. I $tihlé sochy z urcitych obdobi
vykazuji tézisté v dolnim stfedu.

Tak jako je obraz poskytovany meditujicim mnichem vzo-
rem zdsadné sprdvného, a tedy pro vSechny zdvazného drZenf
téla i vnitfniho postoje, ani to, co se vyjadfuje zpodobenimi
Buddhy, neni ni¢im, co by nebylo dosaZitelné pro oby¢ejného
¢lovéka. Obrazy Buddhy znézorrmiuji spise jen plné uskute¢néni
toho, co je v podstaté mozné pro kazdého ¢lovéka. Pro¢? Proto-
Ze Clovék tim v podstaté své bytosti ,,je a v prubéhu svého vy-
voje se tim miiZze stit do té miry, do jaké to pripusti. K tomu
vSak vede pouze cvi¢eni umoziujici onen stav, ktery k ndm
ztélesnéné mluvi z Buddhovych obrazli. V obraze Buddhy neni
Z&dny transcendentni blih, ale ¢lovék, ve kterém plvodni-Byti
vstoupilo jako spdsa a proména do jasu védomi. V jeho podobé
se odrdzi to, co je kazdému ¢lovéku od pocdtku uloZeno znovu
najit: spocinuti ve stredu Byti.

Stejné jako u zpodobeni Buddhy, nachdzime zdiraznéni
tkdvdme se s nim na zobrazenich osvicenych muzi, mudrc,
u populdrnich postav bohi $tésti, u znovu a znovu zpodobova-
ného Bédhidharmy, modrookého mnicha, ktery ptinesl do Ci-
ny zenovy buddhismus a proslul svym neotfesitelnym ,seze-

* Sanskt. dosl. ,,bytost (touzici po) osviceni“. V mahdjanovém buddhismu
bytost, kterd cvi¢enim dokonalosti usiluje o buddhovstvi, ale zdrzuje se
vstupu do nirvany, dokud vysvobozeni nedojdou v3echny bytosti. Uréujici
vlastnosti bodhisattvy je soucit (karund) vyristajici z moudrosti (pradzid).
V hinajadnovém buddhismu pojem ozna¢uje Buddhu Sdkjamuniho v jeho mi-
nulych Zivotech. - Pozn. prekl.

** Jap. jméno nejoblibené&j3iho mahajanového bédhisattvy Avaldkitésvary.
Také Kanzeon nebo Kwannon. Avaldkité3vara je zosobnénim jedné ze dvou
zdkladnich kvalit buddhovstvi, slitovdni (karund). (Zosobnénim moudrosti
[pradziid] je bédhisattva Mandzusri.) V Tibetu je uctivan zvl. jako Cinrizig
(Zrici pronikavym zrakem), ochrdnce zemé, ktery se inkarnuje v dalajlamo-
vi. M4 vice podob i jmen a poji se s nim i dal3f postavy z historie (napt. kral
Songcan Gampo, ktery v 7. stol. sjednotil zemi a pfijal buddhismus) a ndbo-
zenstvi Tibetu. V Ciné je uctivdn jako femininni boZstvo (tedy kvality jin)
a ma mnozZstvi (aZ 33) podob. Jeho kult zasahuje také celou jihovychodni
Asii (Lokesvara). - Pozn. prekl.
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nim“. UZ détem se ddva hracka v jeho podobé, , panacek, ktery
se vzdycky posadi“, s kulatym bfichem zatiZenym olovem, diky
kterému se prevrzeny vzdycky zase vynese vzhiru podle svého
stfedu, ve kterém vzptimené spociva v sobé. NemuzZe jinak!

Je zcela prirozené, Ze ndhled do vyznamu télesného a du-
Sevniho stfedu urcoval i japonsky idedl krédsy. Pfitom je nejpr-
ve pfiznac¢né, Ze tato ,krdsa“ je jind nez nase. N&s klasicky ide-
4l krdsy naléza krasu v soumérnosti a ve formalné dokonalém
tvaru téla. Hleddme pékné utvareni a vyvaZenost celku a jeho
udud. Tento idedl krdsy je jisté pivodné urcen pfedstavou jed-
noty téla a duse, ktera se v ném ohlasuje. Populdrni pojem kré-
sy zdpadniho ¢lovéka v3ak je vzhledem k tomuto idedlu dnes
mnohem povrchnéjsi a plytsi. Na misté kultury oduSevnélého
téla nastoupil kult soumérného téla, ktery u muze zdlraziuje
muskulaturu a u Zeny eroticky prvek. Na druhé strané diferen-
covany duchovni ¢lovék nalézé pri soucasnych otiscich takové
Cisté ,télesné krdsy“ krdsu v odusevnélém vyraze. Télesnd rov-
nomeérnost pritom md jen nepatrny vyznam. Tak se idedl krésy
zdpadniho ¢lovéka pohybuje typicky v protikladu péla téla
a duse. Tento protiklad nehraje v mys$leni Japonc roli. Jako
krdsnou vnimaji spise podobu, kterd je télesnym vyrazem ¢lo-
véka upevnéného ve svém stfedu. Z tohoto a Zddného jiného
divodu si také ceni urcitého zdiraznéni dolni ¢asti bficha
a zdrZenlivosti gest svédcici o jeho pevnosti. Pak uz také ddle
neudivuje, Ze pokud je Zenich pfili§ ,hubeny“, snazi se opatfit
si bfisko, aby se své nevésté libil. Ani silné bficho (za ptredpo-
kladu, Ze dosvédcuje mocny stied a nejde jen o otylé télo) ne-
znamend jako u nés néco nepatfi¢ného, ale naopak cosi pfitaz-
livého. Vzdyt idoly Sirokych zdstupt, mistfi sumo (japonsky
zdpas) maji mnohdy mohutnd bficha. Pti své tiZi viak disponu-
ji neuvéritelnou pohyblivosti, pfimo ko¢i¢i hbitosti a pruznos-
ti. Jejich ,bficho” je mistem jejich sily, a sice nejen Cisté télesné
sily, kterd se odrdzi v jejich ¢asto mohutném svalstvu, ale sily
duchovni. Tito muZi obrazné dosvédc¢uji to, co z nich déla
mistry, ve smyslu pfesahujicim pouhy technicky um: svédéi
0 hara.

Clovék, ktery ma skute¢né hara, ma vice nez jen télesnou
silu, vitézi zcela jinou silou. Plisobivy ptiklad toho jsem zaZil
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jednou u ptileZitosti poslednich rozhodujicich zdpast o nej-
vy$8i stupen v sumo. Za bezdechého napéti tisicti lidi shromaz-
dénych v hale Kogukikan v Tokiu vstoupili v pfedposlednim
kole do ringu dva muzi. Nejprve jeden, pak druhy duistojné vy-
krocili ze svého rohu a vhodili do zdpasisté posvécenou ryzi.
Na Siroce rozkro¢enych nohou poklesli v kolenou do velmi niz-
kého postoje a pak se pohybem, ve kterém zéfila jejich mohut-
nost, nakldnéli do stran, az stéli stfidavé na jedné a na druhé
noze. Potom se po obfadné ukloné pfibliZili k sobé a podfepli
tvafi v tvaf soupefi. Z tohoto postoje pak zdpasnici vyrdZzeji -
ale teprve tehdy, kdyZ oba vnitfné k zacatku boje pfivoli! Jest-
liZe jeden z nich pfi vzdjemném soustfedéném pozorovani
sklopi vicka, znamend to: ,Je$té nejsem pfipraveny.“ A protoze
zédpas smi zacit, teprve kdyz je i druhy ,,v nejlep$im*, je to zna-
menim k tomu, aby znovu vstali, 8li od sebe a zase podfepli
proti sobé - aZ se kone¢né oba citi dokonale ptipraveni. Roz-
hod¢i, ktery celé predtakti bedlivé sleduje, d4 znameni, a pak
to za¢ne! Oba zdpasnici vyrazi vzhiru a viechno vypadé na ve-
liky zapas, ale co se stane? Jeden z téch dvou po krdtkém pre-
tlacovani prosté pozvedne ruku, na které plose spocivé dlan
druhého, a jako by mél co délat s bezmocnou loutkou, vysune
svého protivnika, témérf aniz by se jej dotykal a bez vynaloZeni
néjaké viditelné sily, ze zdpasisté. V pravém smyslu slova vité-
zi, aniZ by bojoval. PoraZzeny padé na zdda ptes provaz a hle-
disté boufi, jas4, zufi a vSechno, co neni pfipevnéné nyty nebo
hrebiky, leti na znameni obdivu ze v8ech fad na vitéze. To bylo
projeveni hara skute¢nym mistrem. A jako takovy je vitéz také
oslavovan.

Tento pfiklad ndzorné ukazuje, Ze hara skryvd nadsmyslo-
vou silu, kterd davéa ve svété schopnost k mimofddnym vyko-
ndm. A tak jako je stied, hara, pfitomen ve v§ednim védomi Ja-
ponct jako symbol zralé niternosti, znd jej kazdy Japonec jako
tajuplnou silu k neobycejnym vykoniam. Uz od détstvi jsou Ja-
ponci upozoriiovdni na silu hara. ,,Hara, hara!“ vola otec uz na
dorustajiciho chlapce, kdyZz mu hrozi selhdni v néjaké zéle-
Zitosti, kdyZ jej télesnd bolest chce zbavit vnitfniho postoje
a pfemoci, nebo kdyz rozrusenim ztrdci hlavu. Toto ,hara,
hara!* ale znamend a zptsobi néco jiného neZ nase ,,seber se
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piece!“ S hara Clovék ztstane v pofddku, v kondni i sndseni
okoli. Je to tak samozfejmé zdkladni a obecné védéni, Ze pro
Japonce viibec neni snadné - pokud je na tento tajny poklad
dotdzén - je pozvednout do védomi, nebo je dokonce vysvét-
lit.

Kdo maé hara, dokéze za vSech okolnosti, i tvafi v tvar smrti,
klidné setrvat v kazdé situaci. DokdZe se pak i sklonit pred vi-
tézem, aniZ by se poniZoval, a umi ¢ekat. Nevzpira se proti va-
licimu se kolu osudu, ale uvolnéné vyckavd svij ¢as. S hara vy-
pada svét jinak. Je takovy, jaky je, je pofdd jiny, nez si ¢lovék
preje - ale ve v8ech ohledech zase v souladu. Svéhlavost pfina-
$i utrpeni. Utrpeni ukazuje na odklon od Velké jednoty a zjevu-
je pravdu o celosti. Oby¢ejné oko to nevidi - mysl hara to vSak
obsahuje. JestliZe jsou viile, citéni a rozum uchopovény z hara,
nebrani se tomu, co je, ale slouZi, cesté”, na které se v zdkladu
vSechno nachdzi. Objeveni této CESTY, jeji rozpozndni a setr-
vani na ni, to je vlastni smysl opravdového snazZeni o hara.

HARA JAKO ,,SMYSL CVICENI®

Centrum v hara je sice ¢lovéku ptivodné dano, ale pravé
proto je pro néj také tlohou - tak jako si ¢lovék tim, co v pod-
staté je, nenf pouze dén, ale je si tilohou. Clovék miZe svou
ulohu, totiZ stit se celym ¢lovékem, splnit pouze tehdy, kdyz
znovu a znovu piekond to, co se v ném jeho pravému lidskému
uskute¢néni stavi do cesty. Zaroven v sobé potfebuje citit nad-
svétskou zdkladni silu, kterd jej chce vnést do jeho pravého lid-
stvi. K tomu, aby ji nechal vstoupit do svého nitra a v sobé rst,
potiebuje pravy stfed. Ukol, ktery spo¢ivé v jeho ziskani, mtze
splnit jen ten, kdo se stdlosti a oddanosti, bez strachu z bolesti
a s velkou trpélivosti zdolava to, co brani rozvoji hara, a podpo-
ruje to, co se pak dokonale vyjadfuje ve zpevnéném stfedu.
Stdt se celym ¢lovékem bez hara, bez ziskani télesného a du-
Sevniho ,stfedu”, neni mozné. A naopak, cvi¢enim ziskat hara
znamend vzdy zdroveri rozrazit branu k cesté, na které ¢lovék
muZe dosdhnout celosti.
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Opravdu ,,cely*“ je teprve ¢lovek, jehoz svébytnost uskutec-
fiuje v ném ztélesnénou podstatu.* Clovék neni tak dlouho
»cely“, dokud se mu nezdafila integrace s podstatou, dokud
tedy zije napfiklad jen jako jd4, které neni ur¢ovdno podstatou,
ale vnéjsim svétem. K uskutec¢néni podstaty ve svébytnosti pat-
fi pro zdpadniho ¢lovéka nepromlcitelné také rozvoj pozndvaji-
ciho a utvarejiciho ducha. Ale pfedpokladem také tohoto roz-
voje, pokud nemd uvdznout v Zivotu vzdélené a bezkrevné
duchovnosti, je ukotveni ¢lovéka v ptivodnim stfedu, v hara.

My jsme vykonnost pfecenili, Vychod ji podcenil, ale dnes
je schopen dosud zameskané dohnat. Studuje u zdpadnich na-
rodu a snazi se jako nikdy predtim ziskat teoretické i praktické
pfedpoklady ke zvldddni pozemského Zivota. Toho, co Vycho-
du dosud chybélo, mdme my ptilis. Obrdcené ale o tom, co se
na Vychodé od nepameéti péstovalo, o vnitini cesté, vime dosud
malo. Tak se u ného mutzeme ucit mnohému, co souvisi s vniti-
ni cestou. A protoze ,hara“, jak tento pojem chdpou Japonci,
znamend pravé stav, jehoz dosazZeni zdroveri vede k vnitfni zra-
losti, md cviceni smeétujici k rozvoji hara pro zdpadniho ¢lovéka
zvlastni vyznam.

Japonci rozumi cvi¢enim néco jiného nez my. KdyZ vnima-
me slovo ,cvi¢eni“, myslime na kondni, které ndm zprostted-
kovévd néjaky um, tzn. schopnost umoziujici ndm néco sprav-
né délat nebo utvdret.

,Cviceni déld mistra“, zni staré réeni. Ale kdo je v naSem
bézném pojeti mistr? Mistrem je ten, kdo ovlddd urcity um, kte-
rym je zarucen dokonaly vykon. Takovy um predpoklddé dlou-
hy cvik. Jen vytrvalé cvi¢eni vede ke skuteénému umu, a jen

4%¢

skute¢ny um pfindsi dokonaly vykon, at uz je to ¢innost, nebo
dilo.

* Pod pojmem ,podstata“ ¢lovéka rozumime pokazdé individualni zplisob
podileni se na nad¢asovém Byti - pod pojmem ,svébytnost“ zptsob subjek-
tivniho byti v ¢asoprostorové existenci. ,Pravé svébytnosti“ je dosazeno teh-
dy, jestlize je ¢lovék ve svém subjektivnim Ziti integrovdn s podstatou. V mi-
e, v jaké se tato integrace nezdafila, Zije ¢lovék - napf. jako jen ke svétu
vztazené ja - pseudosvébytnost. V pravé svébytnosti se manifestuje ic¢ast na
nad&asovém Byti - v pouhé ,jdské svébytnosti“ je védomi zavislé na svété.
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Kazdd ¢innost mtiZe byt pokazdé podle umu, ktery ji prova-
zi, vice nebo méné dokonal4, tzn. ,, mistrovskd“. To napiiklad
plati pro kazdy sport, ale také pro kazdou ¢innost, kterd pro-
chazi nasim vSednim dnem. K bludnym stezkdm lidského du-
cha patfi hleddni moZnosti mistrovské ¢innosti jen tam, kde se
pfedpoklddd zvlastni naddni nebo jednostranné cvic¢eni. Ve
skute¢nosti v sobé kazda ustaviéné se opakujici ¢innost nese
moznost dokonalosti, kterd toho, kdo ji dosdhne, déld mistrem
této ¢innosti. V tom smyslu muiZe existovat mistrovska chtze,
béh, mluveni, psani a mnoho dal3iho a také mistrovsky vykon
v néjakém sportu, ktery vSak nemad nic do ¢inéni s pfekrou-
cenym pojetim mistrovstvi, ke kterému pohdni touha po re-
kordech, af uz ve kterékoli oblasti. A tak existuji mistrovskd
ovladdani rozmanitych, byt i ,nepatrnych® ¢innosti, které se ti-
sickrdt opakuji ve viednosti domova a pracovisté, v ifadu a ve
spolecenském Zivoté - a vedle toho i mistfi téchto specifickych
¢innosti.

V pripadé dila jde o vic nez o ¢innost, kterd se naplni svym
provedenim. U dila jde o to, co z ¢innosti pretrvd. Kondni dila
se naplnuje ve vytvoru, ktery ,trvd“, protoZe dokoncen spociva
v sobé. Mistrovské dilo jako takové je platné, protoze se neda
nic pfidat a nic odejmout. Kazdy prvek je nezbytny, protoze jej
pozaduje celek.

Dokoncend ¢innost i dokonéené dilo predpokldda velky
um, a ten zase vyzZaduje cvic¢eni. Teprve dlouhé cviceni, jehoz
plodem je velky um, pfivodi vznik mistra dokonalého dila. Stej-
né jako u ¢innosti, je i v pfipadé dila smyslem takto chdpaného
cviceni to, co vzejde na konci.

O ,mistrovi®, at uz v souvislosti s ¢innost{ nebo kondnim
dila, mluvime jen tehdy, jestliZze se ispéch nedostavuje jen tu
a tam, ale s jistotou. Jistota uspéchu ale pfedpokladéa vice nez
jen dokonaly um. Co je timto ,,vice“? Je to lidsky stav, ktery za-
bezpecuje prokdzdani existujiciho umu. Urcitou ¢innost lze
umeét jakkoli dobte, urcitou techniku lze zvladat sebelépe, ale
dokud ¢lovek, ktery je provadi, je pfitom dosud z4visly na ndla-
dé a prostfedi, nepokojny a rozrusitelny, napfiklad pokud mu
nékdo prihliZi - pak je mistrem jen ve velmi omezeném smyslu
slova. Je jim pouze ve vztahu k technice, ale neni jim ve vztahu
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k sobé. Ovladd svij um, ktery md, ale nikoli sebe jako toho,
kym je. A jestlize ¢lovék umi vice, neZ co je, v rozhodujicim
okamziku jeho um ¢asto selhdvd. K tomu, aby ¢lovék mél sebe
ve svych rukou, jej miZe privést pouze zvlastni cviceni, které
se nezabyvd technickym umem, ale stavem clovéka, ktery umu
zabezpeci osvédceni. To je cvideni chdpané jako exercitium.
Jeho smyslem neni viditelny vykon, ale vnitini zisk. Pfi tako-
vém cviceni nejde jen o ¢in jako takovy nebo o viditelné dilo,
ale o clovéka, ktery se cvicenim promeériuje. Tak jako je ustroje-
ni lidského byti urcité predpokladem pravého mistrovstvi
v ¢innosti nebo v dile, tak i obrdcené lze vlastni pfipravu k dilu
nebo ¢innosti vyuZivat jako cestu k ,mistrovstvi“, které je zté-
lesnénim Byti v Zivoté.

Proto se smysl kazdé ¢innosti nebo provddéni dila pfesouva
zvenku dovnitf. Vice neZ o viditelny tspéch jde potom o stav
¢lovéka, jehoZ zpevnéni sice také zpusobuje dokonaly vykon,
ale jehoz smysl je v manifestaci Byti. Z tohoto pohledu se kaz-
dé uméni muzZe stat prilezitosti ke cviceni v rozvoji na ,,vnitfni
cesté”, a tak lze i rozumét tomu, kdyZ Japonci fikaji: ,Luko-
stfelba a tanec, aranzovani kvétin a zpév, piti ¢aje a zdpaseni -
to je viechno totéz.“ Z hlediska vykonu a provedeného ,,dila“
tato véta neddvd smysl. Ale jestliZe pochopime zdaleZitost, kterad
prochdzi viemi témito ¢innostmi: pravé sebeuskute¢néni ¢lo-
véka, pak je ta véta zcela jasné srozumitelnd. *

Pro Japonce** tedy ma kazdé uméni a sport vyznam pfesa-
hujici vykon: jejich cvi¢eni mifi na stav celého ¢lovéka, diky
kterému se mu dafi dokonaly vykon poddvat hravé a jakoby
bez zdméru, aniz by se néco délalo - podobné jako spadne ze
stromu jablko, jakmile je zralé, aniZ by proto strom néco délal.
Déje se to z podstaty.

Jadrem tohoto stavu, na jehoZ objeveni, tvorbé a upevnéni
hara. Dobfe si jesté vybavuji svij udiv, kdyZ jsem ve snaze pro-
niknout do japonského mistrovského cviceni - nejprve rozho-
* Srv. Dlirckheim, ,Japan und die Kultur der Stille“, Otto Wilhelm Barth-Ver-
lag, Weeilheim/Obb., 4. vyd., 1963.

** Ptipomindm, Ze pokud zde mluvime o Japoncich, pak ne o vsech, ale pou-
ze o téch, ktefi ztélesnuji tradici japonského ducha.
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vory s mistry riznych uméni - znovu a znovu nardzel na slovo
~hara“ vyslovované se zvla$tnim dtrazem. At jsem rozmlouval
s mistrem mece, tance, divadla nebo malby ¢i jiného uméni, na
konci jejich vykladd zaru€ené prislo upozornéni na ,hara“ jako
stéZejni bod vedkerého snaZeni. Pfitom mi bylo zdhy zfejmé,
Ze slovo hara zjevné znamenalo vice nez zdkladni podminku
toho, aby libovolnd technika byla svému znalci nenarus$itelné
k dispozici. Zdélo se, Ze pro Japonce je s hara spojeno spise
néco nesmirné hlubokého, prvotniho. Posledni pochybnost
o tom pak odstranila odpovéd jednoho japonského generéla,
kterého jsem se ptal, jaky vyznam maé rozvijeni hara ve vycviku
vojakl. Generdl byl nejprve pfekvapen, Ze mu Evropan klade
takovou otdzku. Chvili se svou odpovédi otdlel a pak prosté
fekl: ,Smyslem celého vojenského vycviku je hara.” Udivujici
véta, kterd je pochopitelnd jen tehdy, jestliZe pod pojmem hara
vnimdme zpevnéni stavu, ktery ¢ini osvéd¢ovani nau¢eného
umu a rovnéz projevovani vojenskych ctnosti za viech okol-
nosti - zvlasté i tvari v tvaf smrti - samozfejmosti prostou kaz-
dého patosu. Pfedpokladem takového stavu vsak je osvobozeni
se od nadvlddy j4, které se hrozi smrti. A to je zase mozné jen
na zdkladé ukotveni ¢lovéka v zdkladu jeho Byti, ktery je, jak
tikaji Japonci, ,,na opa¢ném biehu Zivota i smrti“ a na jehoz
osvédcovdni ve svété nakonec pouze zdlezi. Necht to dokresli
ndsledujici priklad:

Bylo to v Tokiu jednoho horkého letniho dne, kdy jsem oce-
kdval mistra Kenrana Umedziho, svého ucitele lukostrelby. Cvi-
¢il jsem nékolik tydnt sdm a tésil jsem se, Ze mistrovi ukazu,
jak jsem se svou lekci naucil. Byl jsem zvédavy, jakd ptekvape-
ni dnes$ni hodina ptinese; vZdycky, kdyZ mistr ptisel, provaze-
la jej pfekvapeni.

Studium japonského uméni - at uz jde o lukostfelbu nebo
$erm mecem, aranzovani kvétin nebo malovani, kaligrafii nebo
umeéni ¢ajového obfadu - je pro Zdka ze Zdpadu plné zvlastnos-
tf. Kdo si napfiklad u lukosttelby mysli, Ze zdlezi na zdsahu,
myli se. Na ¢em pak mé zélezet? O tom jsem mél byt toho dne
opét velmi diirazné poucen.

Mistr se objevil v dohodnutou hodinu. Nasledoval kratky
rozhovor u $alku Caje a pak jsme $li do zahrady, kde stal terc.
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S tim ter¢em se pojilo prvni pfekvapeni, které jsem s lukostrel-
bou zazil hned na zacatku: $lo o ze sldmy smotany vélec o pru-
méru 80 cm, ktery byl ve vysi o¢i uloZzeny na dfevéném stoja-
nu, a mzete si predstavit, Ze jsem byl nemdlo udiveny, kdyz
jsem slySel, Ze student lukostielby nejprve tfi roky musi cvicit
na tomto terci, a sice na vzddlenost 3 metri! Strilet tfi roky ze
vzddalenosti tfi metri na sldmovy smotek o primeéru 80 cm?
Nebude to nuda? Ne, naopak! Cim vice ¢lovék pronikd do
smyslu cvi¢eni, tim je ze dne na den napinavéjsi; nebot ono
pravé vibec nezdlezi zdsahu. To, na ¢em zdleZi, jsem toho dne
mél zase kousek poodhalit.

Nastoupil jsem. Mistr stoji pfede mnou. Uklonim se, jak veli
obycej, nejprve mistrovi a pak s obratem doleva terci, zase se
obratim ¢elné k mistrovi a klidné vykondvam prvni pohyby.
Kazdy pohyb musi v uvolnéném plynuti vychédzet z ptedchozi-
ho. Pokldddm luk na levé koleno, beru jeden ze dvou $ipt
opfenych o pravou nohu a nasazuji $ip na tétivu; levd ruka jej
zdroven drzi spolu s lukem a pak jde pravd pomalu vzhru,
aby - zatimco dech volné odtéka - zase klesla doli. Ruka sdhne
po tétivé a - s pomalym nddechem - je pak luk pfi zvedani na-
pindn. To je rozhodujici pohyb, ktery se musi odehrat tak klid-
né a neochvéjné, jako kdyZz mésic stoupd po vecernim nebi.
Jesté jsem nedosahl plné vyse, pri které se pak $ip leZici v plné
napnutém luku dotyka ucha a lice - kdyZz mnou pronikne mist-
rav zvuény hlas: ,Dost!“ Uzasly a ponékud rozmrzely z toho
prerudeni v okamziku nejvyssi koncentrace nechdvdm luk kles-
nout. Mistr mi jej vezme z ruky, omotd tétivu jednou kolem
$piceluku a s ismévem mi jej podd zpatky. ,,Jedté jednou, pro-
sim!“ Bez nejmens$iho tu$eni za¢nu znovu. Probihd stejnd fada
pohybt. AvSak kdyz dojde na napnuti, jsem se svym uménim
brzy v koncich. Tazna sila luku se zdvojnasobila a mé sila ted
uz nedostacuje. PaZe se za¢nou chvét, bez opory kolisdim sem
a tam, namdhavé nabyta forma je rozbita; a mistr se dd do smi-
chu! Zoufale se pokousim jesté jednou. Je to beznadéjné. Nic
nez Zalostné ztroskotdni! Asi jsem se dival opravdu podrazdeé-
né, protoze mistr se mé zeptal: ,,Na co se hnévate?” - ,Na co?
Vy se mé jesté ptate? Tydny jsem cvicil a v okamZiku, kdy se to
md ukdzat, mé prerusite, jeSté nez vystfelim!“ Mistr se jesté
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jednou hlasité rozesméje, pak zvazni a fekne: ,,Co vlastné chce-
te? To, Ze jste zvladl formu, kterou vybojovat bylo vasi tikolem,
jsem poznal uz podle toho, jak jste uchopil luk. Ale to se md tak.
Jestlize ¢loveék dosahl urcité formy sebe, svého Zivota nebo své-
ho dila, o kterou se tfeba dlouho snazil, pak se mu muZe stat jen
jedno nestésti: totiz Ze mu osud dovoli, aby se v dosaZzeném za-
stavill Pokud to s nim osud mini dobfe, pak mu to uskute¢néné,
nez se to usadi a zatuhne, zase vyrazi z ruky. Véci védouciho
ucCitele je udélat to pfi cviceni. Nebot na ¢em zaleZi? Pfece ne na
zdsahu! Pri lukostfelbé stejné jako pfi studiu jiného uméni nejde
nakonec o to, co vyjde, ale o to, co vstupuje! Dovnitf, tedy do ni-
tra ¢lovéka. Rovnéz cvicit se kvili vnéjsimu vykonu nadto slouzi
vzniku vnitiniho clovéka. A co ohrozuje vznik vnitfniho ¢lovéka
predevsim? Zastaveni v uskuteénéném. Clovék musi setrvat
v pribyvdni, setrvat v ptibyvani bez konce!*

Mistrav hlas znél vdZné a naléhavé - a skute¢né, lukosttel-
ba je néco uplné jiného nez sport pro zdbavu, pfi kterém se
soutézi v zdsazich. Jde o $kolu Zivota nebo - abych pouzil mo-
derni vyraz - o existencidlni praxi.*

Zpocatku jde prirozené o to naucit se vnéjsi techniku. Jak-
mile vSak ¢lovék zvlddne vnéjsi formu, zacind teprve vlastni
prace, nelinavnd prdce na sobé! Rovnéz uméni lukostrelby je
pro Japonce jako kazdé jiné uméni jen pfileZitosti k probuzenf
se k opravdovému Byti, vlastni podstaté. To se vSak podafi jen
na tvrdé cesté ocistovani od posetilého a ctizadostivého ja, kte-
ré pravé tim, Ze ma takovou starost o uspéch vnéjsiho vykonu,
dokonalost tohoto vykonu ohroZuje. Teprve kdyZ je toto ja zdo-
ldno, miZe se podaftit pravy vykon. Nezdaf{ se ale uz na zdkla-
dé ctizadostivou vuli tizeného umu, ale na zédkladé promény
v Byti. Vykon je pak svédkem stavu, ve kterém se v nds osvobo-
zuje hlubsi, dalo by se Fici nadpfirozena sila, kterd témét bez
naseho pfispéni provede dokonaly vykon. Smyslem cviceni je
promeéna.

Tak mizeme rovnéz chdpat slova starého Japonce, kterého
jsem se ptal na ndzor na zdzra¢né vykony indickych jégina.

* Srv. Eugen Herrigel, Zen a uméni lukostrelby, CAD Press, Bratislava 1986,
str. 231-283.
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Rekl: ,Prirozené, Ze ¢lovék, ktery se léta nebo desetileti snazil
o rozvoj urcitych schopnosti, mize nakonec podavat vykony,
které necvicenému €lovéku pfipadaji jako zdzracné. Ale otdzka
zni: Jakou hodnotu takové vykony maji? Jsou-li jen vysledkem
techniky vydobyté nepoddajnou ctizddosti, potom lidsky nijak
nestoji za povSimnuti. Maji cenu, pouze pokud jsou svédec-
tvim vnitfntho mistrovstvi.”

Tolik slova starého Japonce, jeZ mohou byt pfekvapiva pro
nés Evropany, ktef{ tolik zboZiiujeme samotné vykony. Nebot
Vychod oznaci za mistrovsky teprve vykon dosvédcujici vnitfni
zralost, diky které vnéjsi vykon padd sdm jako zralé ovoce. Jak
to miiZe vypadat ve skute¢nosti, bych chtél osvétlit jeSté na ji-
ném pfibéhu, ktery jsem kdysi zaZzil pti ptileZitosti navstévy
jednoho japonského klastera. Bylo to v Kjétu v roce 1941. Je-
den japonsky pfitel mi zprostfedkoval setkdni s mistrem Ha-
jasim, opatem proslulého zenového klaStera Mj6sindzi. V Ja-
ponsku existuje hezky zvyk pfindseni daru. Kdyz host prvné
prichdzi na navstévuy, pfinese panovi domu dar, a stejné tak je
host obdarovén pfi odchodu. Nejvice je cenén dar, ktery ¢lovék
sam zhotovil. A tak kdyZ po pfijemném dlouhém rozhovoru
nastal ¢as rozlouceni, fekl mistr Hajasi: ,,Néco bych vdm chtél
déat. Néco vdm namaluji.“ Dva mlads$i mnisi pfinesli malifské
potfeby. Jako podlozka byl na rohoZe rozprostfen ¢erveny $a-
tek, na néj mistr polozil tenoucky ryzovy papir o rozmeérech asi
60 cm na vys$ku a 20 cm na $ifku a nahofe i dole jej upevnil
olovénymi ty¢kami, aby neklouzal. Pak mu pfinesli Stétce
a tu$. Ov3em ne uZ hotovou tus, ale kousek tvrdé tuse, ktera se
proméni v temnou tekutinu teprve po del$im strouhdni na vy-
hloubeném kameni, do jehoZ prohlubné se naleje trochu vody.

S uvolnénou rozvlaénosti, jako by mél nekone¢né mnoho
¢asu - a takovy mistr md vZdycky nekone¢né mnoho vnitfniho
¢asu - zacal opat sdm strouhat tu$. Ruka se hybala sem a tam,
az se pozvolna z vody stala tekutd Cern. Podivil jsem se, Ze to
mistr déld sam, a zeptal jsem se, pro¢ tu praci nékdo neprove-
de za néj. Odpovéd byla velmi ptfizna¢néa: , Tim klidnym pohy-
bemn ruky, kterd peclivé pripravuje tus, se ¢lovék tplné zklidni.
VSechno se utisi - a jen z takového nehnuté klidného srdce
miiZe vykvést néco dokonalého.” A pak byla tu§ pfipravena.

32



HARA v ZIVOTE JaPONCU

Mistr Haja$i klecel na zemi, to znamend, Ze sedél na patdch
volné vzpiimeny, s jasnym ¢elem, uvolnénymi rameny a uvol-
nénou horni ¢asti téla, jak je to charakteristické pro lidi prakti-
kujici sezeni. Pfedpokladem zde je Zivym napétim naplnény
stfed zpevnéného trupu. Nenapodobitelné klidnym a zdroven
plynulym pohybem se mistr chopil $tétce. Jeho zrak na oka-
mzik jako by ztracené spoc¢inul na papife a pak se zddlo, jako
by se mistr smérem dovnitf iplné osvobozoval, aby v nitru vi-
dény obraz mohl nerusené vystoupit - neomezovan zddnou
starosti, Ze by se to mohlo nepodafit, ani Zzddnou ctizadosti, Ze
se to musi podafit. A tak to rovnéz vystoupilo: vyjeveni mist-
rovstvi, které znamend vice neZ dokonalé zvladnuti néjakého
umu.

Jistymi ¢arami vyvstdval obraz Kannon, bohyné milujiciho
souciténi. Zcela volnymi tahy nejprve tvar, silnéjsimi ¢arami
pak splyvajici odév a okvétni listky, na kterych bohyné sedi,
a pak prisel okamzik, kvuli kterému tento ptibéh vypravim -
malovani ,,svatozafe“ obklopujici hlavu Kannon. Tedy malova-
ni dokonalého kruhu! My vsichni, ktefi jsme byli svédky, jsme
zadrzeli dech - vyjeveni suverénniho osvobozeni od veskerého
strachu v nerusené provddéném kondni je vzdy hluboce uchva-
cujici prozitek. Je tfeba védét, Ze na tom jako dech jemném pa-
pife kazdé zadrhnuti, kazdé zastaveni §tétce zplsobi skvrnu
a vSechno zkazi. Avsak aniz by se pozdrzel byt jen okamzik,
mistr namocil Stétec do tuse, trochu otfel, klidné nasadil a -
jako by to byla ta nejprostsi véc na svété - témér napsal na pa-
pir dokonaly kruh. Dokonalé kulatost obklopujici ted jako vy-
zafovdni bozské ¢istoty hlavu Kannon. Byl to nezapomenutel-
ny okamzik. V pokoji se rozhostilo zvlastni ticho, nebot ten
kruh prfed nasima o¢ima odrézel klid, ktery vychdzel z mistra.

KdyZz mné mistr Hajasi list preddval, dékoval jsem mu
s otdzkou: ,Jak se to dél4, ze se €lovék stane mistrem?“ On s ti-
chym usmévem odpovédél: ,Prosté nechdte vyjit mistra, ktery
v nés je.“ Ano, ,prosté nechat jej vyjit*“.

Ke stupni této jednoduchosti vede dlouha cesta. Pravé ces-
ta, kterou uci vychodni mistfi. Je to cesta cviceni, jak ho oni
chdpou, cvic¢eni vnimaného jako exercitium ad integrum, tedy
osvobozeni od j4.
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V kazdém cvi¢eni pojatém jako exercitium se ¢lovék uci
prekonat sdm sebe. Pfirozené je na cesté k umu nejprve potie-
ba napjaté pozornosti, nezlomné a netinavné vile a velké od-
danosti, aby ¢lovék pordd opakoval totéz, az se kone¢né dosta-
vi um. Cviceni ve vlastnim smyslu ale za¢inéa teprve tam, kde je
hrubd technika zvladnuta, nebot pak teprve muze cvicici ne-
chat ustoupit své ja, které svou ctizaddosti, svou vili osliiovat
a svym strachem ze selhdni stoji rusivé v cesté. Jen pokud jd
ustoupi, mizZe se zdafit ziskdni a zpevnéni pravého stfedu.

Nejupornéj$im odpircem na cesté k ziskani sily stfedu je
tedy ,,malé“ ja, které svou svéhlavosti znovu a znovu rusi osved-
¢eni kazdého umu. Teprve kdyZ se podafi vyfadit vméSovani j4,
miuzZe vyvstat dokonaly vykon - jako plod vnitfni zralosti. Pak uz
rozum neni nutny, vile ml¢i, srdce je klidné a ¢lovék blazeny
a jisty zdroven vykondva to, co umi, bez vlastniho pri¢inéni. Do
terCe uz nestfili on, ale misto ného stfili ,,t0", sila stfedu.

Mistrovsky vykon je takovy, ktery nekona j4, ale nadpftiro-
zend sila v nds, kterd teprve kdyZ uz se ja neplete do cesty,
poda podivuhodny vykon. Clovék, jenz v né&jaké oblasti zakusil
silu podstaty a naucil se ji odevzdat, tak stoji na zac¢dtku cesty,
na které jej nese novy, zbozny a svobodny Zivotni pocit.

Cviceni hara lezi v zdkladu nahlédnuti toho, kde jsou v ¢lo-
véku domovem jeho hlubsi mozZnosti a sily a kde v souladu
s tim pfi vykondvani jakéhokoli uméni, to znamend béhem ¢in-
nosti, musi byt tézisté pohybujiciho se téla. Ve zpevnéném
stfedu se toto t€zisté stavd druhou ptirozenosti.

Spise vnéjskove technicky rozvoj hara vychdzi z obecného
poznatku, Ze v8echno bdélé kondni vztazené k ¢innosti nebo
dilu je fizeno z centra, které vesmeés zveme jd. Ja je z riznych
Uhll pfistupné pfi kazdém kondni, které mé vést k tspéchu:

1. Jd bere objektivné na zfetel to, co zamysli délat, ,,uchopu-
je“ to. Urcuje to a drzi. Pfedpokladem toho je, Ze ja rovnéz drzi
sebe, tj. pfi véci, neodbocuje tedy a nepovoluje v upfeném sle-
dovéni véci, zkrédtka zlistdvd na pfedmét soustfedéno.

2. Teprve diky tomuto soustfedéni, diky sledovani pfedmé-
tu, pri kterém c¢lovék na jedné strané nespousti ze zretele véc,
o kterou jde, a na druhé strané drzi sebe v pevné vztazenosti
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k ni, se pohonnd energie pfipravend k ¢innosti proménuje v ci-
levédomou vili. Pouze nepolevujici usebrdni ¢lovéka a sebe
kontrolujiciho j& vytvaii pfimost a stdlost cilené volni sily, kte-
rd je pfedpokladem pokroku v technice i ispéchu pfi vykonu -
dokud technika neni automatizovdnal!

3. Vnitfni zisk automatizace spocivad ve schopnosti upfené
sledujiciho j4 ustoupit do pozadi. Jakmile jiZ neni jaské sily tte-
ba, mtze vykon kvést. A ddle, jakmile je mozné ¢innosti a di-
lem bezpec¢né kondni bez Gi¢asti j4, mze ¢loveék uprostied své
¢innosti zpozorovat silu podstaty, kterd v ném vladne. Tak se
muZe kondni stat branou k osviceni.

4.J4 je nejen formdlni, ve smyslu ,,0sobniho j&“ neménnou
podminkou kazdého predmétného prozivdni, ale vétSinou
ijeho ,hmotnym“ smyslovym centrem. Uzavien v ném ma ¢lo-
vék na mysli pfedevsim jedno: zachovat se v tomto pomijivém
Zivoté. JestliZe je jeho subjektivni byti ur¢ovano ja, ¢lovék se
snazi v souladu s tim, jak vnimd svou identitu, prosadit a ucho-
vat a projevuje to svou nikdy nepohasinajici touhou po potvr-
zeni a zabezpeceni své ,pozice” jakoZz i nikdy nepohasinajici
starosti a obavou z umen$eni, snizeni nebo viibec zniceni. Sta-
le se citi ,,ohrozeny“ a ve v§em, co déla, hled4 jistotu, uplatné-
ni a moc, snazi se zabezpecit, opatfit si lesk a vlddu. To je to,
co psychologie obecné nazyva ,malym ja“.

VeSkeré malym jd nesené kondni je prosyceno starosti, Ze
by se vykon mohl nezdafit a tento nezdar by ohrozil pozici j4,
byt by $lo jen o ztrdtu prestiZe. Jakou roli hraje strach z blama-
Ze! V8im jasky podminénym proZivdnim a kondnim se probou-
zeji strasidla potfeby uplatnéni, obav z bolesti a strachu; nebot
ve vSem jasky podminéném prozivani chybi ¢lovéku divéra
v silu jeho podstaty, kterd odkudsi zabezpecuje a nese jeho po-
staveni ve svété.

5. Ja svou nadvlddou zpochybnuje kazdy vécny postoj
i kaZzdou sluzebnou orientaci. Dokud vykon ¢innosti nebo dila
zdalezi pouze na schopnosti pfedmétného zaméreni a soustfe-
déné volni sily, a oboji navic md sviij zdroj pohonu a svou kon-
trolni instanci v jd dbalém jen sebe, stoji vSechno lidské kondni
na rozhoupané ptudé. Pevny zdklad je nalezen teprve tehdy,
kdyz ¢loveék spocivd jinde nez v ja, tj. je svym védomim svébyt-
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nosti a svéta zakotveny ve své podstaté. Pravé tam, kde je dal-
$im smyslem kondni dokonalost vykonu, se tedy jedna o nale-
zeni tézisté, které ukazuje, Ze ¢lovék své ja nechal byt a nyni
uvolnéné spociva ve stfedu své podstaty a z ného jednd.

V rozvinutém stfedu disponuje ¢lovék silou a spolehlivou
pfesnostivykont a skutki, kterou nemuiZe zabezpecit ani nejdo-
konalej$i um, nejnezlomnéjsi vile a nejnapjatéj$i pozornost.
»,Dokonale se zdafi jen to, co je kondno z hara.” Tak jako se Zivot
jako celek muiZe naplnit jen tam, kde je ¢lovék jedno se svym
zemskym stfedem - i dosvédceni Zivota, at uz jako zdpasu, umé-
ni nebo lasky, se ,podafi“ jen tomu, kdo ziskal hara. Vlastni
smysl hara ovSem nespocivd v tak umoznéném mistrovstvi ve
svété. Hara spolehlivé umoziuje prozivat pfitomnost nadsvét-
ského Byti, které dosvédc¢ovat je vlastnim uréenim ¢lovéka.

HARA V JAPONSTINE*

VSechno, co hara pro Japonce znamend, se odrdzi v jejich
reci.

Sezndmeni s vyznamem, ktery slovo ,hara“ o sobé a ve slov-
nich spojenich m4, mlze podstatné prohloubit vhled do smys-
lu hara.

Hara doslova znamend, jak uz vime, bficho. K oznaceni
bfisni krajiny maji Japonci také slova fukubu a onaka. Onaka
znamend doslovné ,ctény stfed” a je détskym a také lidovym
oznacenim bficha. Hara, stejné jako fukubu a onaka, tedy bri-
cho, znamend jednim slovem celou oblast od zZaludku az po
podbfisek. A stejné jako u nds se pak ¢leni na zaludek, japon-
sky ,.i“, ato, co je ,,pod pupkem®. ,Pod pupkem® se fekne kikai,
a slovo kikai hraje uréitou tlohu v pevném spojeni s pojmem
tanden, kterym Japonci oznacuji misto asi 5 cm pod pupkem.
,Tanden“ oznacuje tézisté jako takové, které je opatrovano ve
zpevnéném stiedu (hara).

*Autor dékuje za podklady k této kapitole svému nékdej$imu japonskému
spolupracovnikovi prof. Fumio Hadimotovi z Tokia.
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»,Hara“ o sobé i ve spojeni s jinymi slovy ma mnohem $irsi
vyznamy neZ nase bficho. Pfirozené, Ze se v japon3tiné nacha-
zeji nejraznéjsi slovni spojeni a obraty vztahujici se Cisté k fy-
ziologickému vyznamu bficha a k prozitkim, které souviseji
jen s touto sférou. Napfiklad: Hara ga itai, ,,bficho boli“, nebo
hara ga haru, ,bficho se nadouva“ (z mnozstvi jidla).

Dalsi paralely k naSemu jazyku, které se vice tykaji duchov-
niho smyslu hara, plynou z toho, Ze bticho, a sice ,mohutné“
bricho, stejné jako u nds, pfi zfeni jeho plnosti budi pfedstavu
nejen télesného uspokojeni, ale také duSevni spokojenosti.

Blahobytny bfichaty zjev budi stejné jako u nads pfedstavu
¢lovéka, kterému nic nechybi. Silné bficho pro nds stejné jako
pro Japonce pfimo vyzatuje klid a spokojenost se sebou i se
svétem. Japonci maji vyraz ,haracuzumi®, ktery znamen4 ,,bfi-
cho jako bubinek“. Mini se tim bficho v jeho napjaté plnosti,
ve které témeér ¢ekd, aby se na né zabubnovalo, jako by se
samo chtélo rozeznit. Haracuzumi wo uco znamend ,bubnovat
na bficho“ s vyznamem ,,vést spokojeny Zivot“. Zcela bézny je
také vyraz - kazdy student jej znd z ¢inské klasiky - kofuku
gekijo, doslova: ,,udefit na bficho a vstoupit na zem*. Smysl to-
hoto vyjadfeni je spojen s pfedstavou naroda starych Cifiant
za svatych cisafd Jaoa a Suna. Byla to doba ,,spokojenych lidi“.
Pravé vyrazem této spokojenosti je kofuku gekijé. Tehdy lidé
pokojné Zili a umirali, aniZ by se moc starali o stat, nemluvé
o tom, Ze by vénovali néjakou pozornost politickym ,,idedltim*“.
A to prece bylo ono! Zili a umirali, jako by Z4dného cisafe ne-
potfebovali. Lidé byli spokojeni a délali kofuku gekijé, tedy
v pohodé s velkymi bfichy pteSlapovali z nohy na nohu, aniz
se hybali z mista. A neni to vzdy zlym znamenim doby, jakmi-
le i obyc¢ejni lidé za¢nou mluvit o ctnostech a lasce k vlasti?

Méné pozitivni je obrat: hara (nebo Sifuku) wo kojasu,
tzn. ,namastit si bficho“ (ve smyslu vlastniho bficha). Ma vy-
znam ,,dosdhnout neopravnéného zisku“ nebo ,,nechat se pod-
platit®.

Uzivame obrat: ,,popadat se smichy z bficho“, nebo se ¢lo-
veék sméje ,,az ho boli bricho*, az bficho ,,pukd”. Odpovidajici
obrat se nachdzi v japonstiné: Hara wo kakaeru -, drZet si bfi-
cho“; hara no kawa wo joseru - ,sklddat zahyby na klZi bfi-
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cha“, oboji ve smyslu , pfemdhajiciho smichu* a h6fuku zetté
suru ,drZet si bficho a padnout na zdda“.

Dosud $lo o obraty, které maji své obdoby v nasem proziva-
ni i jazyce. Ted nékolik ,,iplné jinych*:

Japonci mluvi o hara no aru (nai) hito, tzn. ,muzi s (bez)
bfichem (bficha)“, o hara no dekita (dekite inai) hito, tzn.
o muZi, ktery ,,md hotové (nema hotové) bficho"; mluvi o hara
no 6kii nebo 6kina (pfipadné ¢iisai nebo ¢&iisana) hito jako
0, muzi s velkym, pfipadné malym bfichem" a stejné tak
o hara no hiroi, ptipadné semai hito jako o ,,muZi s velkym,
pripadné hubenym bfichem®. Tim vSim se ale nemysli fyziolo-
gicky patrné odli$nost, ale charakterovd skute¢nost, dusevni
a duchovni uzpusobeni. Co znamend hara no aru hito? Pravé
o tom pojedndva celd tato kniha! Na tomto mfsté proto posky-
tujeme jen pfimé vyznamy, aniZ bychom se zevrubnéji zabyva-
li jejich souvislosti s bfichem a jejich hlub3fm duchovnim
vyznamem. Jen pifede$leme: ustrojeni toho, co Japonci mysli
pojmem ,,hara“, se tykd pro né podstatného charakterového
a zivotniho urcéeni ¢lovéka. Hara je centrum lidského téla - ale
télo je, protoze je lidské, vice nez jen ¢isté biologicky-psycho-
logickou zdleZitosti. Znamend zdroveti centrum v duchovnim,
pfesnéji fe¢eno prirodné duchovnim smyslu. Tak se hara
a obraty s timto pojmem spojené vztahujf k charakteru v jeho
celosti, k zdkladnimu uzpusobeni charakteru, a tfm k celko-
vému stavu ¢lovéka, 3ife k oznacenf zvldstnfch duchovnich
vlastnosti, na kterych spravny celkovy stav zdvisf a kterymi se
vyjadfuje.

Co tedy znamend hara no aru hito? Odpovéd shrnujici
vSechny vyznamy zni: ¢lovék se ,stfedemn”. Hara no nai hito je
v souladu s tim &lovék, kterému stted chybf. Clovék, kterému
chybi stfed, vypadne snadno z rovnovahy. Obrdcené: kdo jej
m4, je vzdy v rovnovaze. Clovék se sttedem md ale také néco
klidného a obsahujiciho. M4 lidskou $ifi. Prdvé to mfnf vyraz
hara no aru hito. A jestlize tento prvek ma byt jedté zvl4st vy-
zvednut, pak se mluvi o hara no hiroi hito. Tfm se mysli, jako
uz slovy hara no aru hito, ¢lovék, ktery ma Sirou mysl, je velko-
rysy a velkodusny, tfeba v postoji ke druhym lidem, ale také
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vi¢i ndhlym okolnostem, a pak to znamend nejen zptisob vni-
mdni, ale také reagovani a posuzovani. ProtéjSkem ¢i protikla-
dem toho je hara no nai hito. Clovék se sttedem m4 klidny, vy-
vdzeny dsudek. Mé miru pro to, co je dilezité a co nedulezité.
Podle ni se skute¢nost klidné a nepfekroucené otevira ve svych
skute¢nych souvislostech. Hara no aru hito nechdvd skute¢nost
klidné pfichdzet k sobé€; nic jej nemtze vydésit, nic jej nevy-
Stve z jeho uvolnéné pripravenosti. Tak tomu ovSem neni pro-
to, Zze by mél tlustou kiizi, ale na zdkladé urcitého vnitiniho
stavu. Charakteristickd pro néj je hlubinnd elasti¢nost, diky
které se ¢lovék ke kazdé zvlastni situaci odpovidajicim zptiso-
bem ,;stavi“ a chovd se s nejvétsi samozrejmosti a klidem. Tak
obrat hara no aru hito také zcela bezprostfedné znamena: ¢lo-
vék, ktery v daném okamziku vi, co ma délat. Nic jej nevyvede
z miry. Kdyz ndhle vypukne pozdr a vSichni kfic¢i jeden pres
druhého, pak hara no aru hito déla tplné klidné a bezprostied-
né to sprdvné, sleduje smeér vétru, zachranuje, co je dilezité,
nosi vodu a jednd bez zadrhnuti, samozfejmé v souladu se si-
tuacia jasné. Hara no nai hito je toho v8eho praveé protikladem.
Hara no nai hito oznacuje ¢lovéka bez klidného tdsudku.
Chybi mu mira, proménénd ve druhou pfirozenost. Reaguje na-
hodile a subjektivné, svévolné a trhavé; neumi rozlisit mezi
dulezitym a nedllezitym, podstatnym a nepodstatnym. Jeho
usudek se nezakladd na véci, ale na okamzitych faktorech a sub-
jektivnich zdkladech dsudku, jako jsou ndlada, rozmar, ,,nervy*.
Hara no nai hito se boji, je nervézni, a sice ne proto, Ze by byl
zvlasté ,citlivy“ nebo mél zvlasté labilni nervy, ale protoze mu
chybi osa, diky které by se nedal vytlacit ze svého stfedu a do-
kdzal by se ke kazdé situaci postavit souhlasné s podnétem
a vécné. Hara no nai hito je jednostranny a strnuly, uvdznuty
hlavou nebo srdcem a nepevny. Pfi ndhlych vdZznych situacich
reaguje bud tvrdosijnou svéhlavosti, nebo tiplné bez sméru.
Hara je v tomto smeéru jen z velmi nepatrné ¢dsti naddnim.
Predevsim je vysledkem stdlého cviceni a kdzné, tedy plodem
sobé zodpovédného osobniho vyvoje. To Japonci mini, kdyz
mluvi o hara no dekita hito, o ¢lovéku, ktery ve vztahu k bfi-
chu, tzn. se sebou, je ,hotov", tedy je zraly. Jestlize k tomuto
vyvoji nedojde, pak mdme hara no dekite inai hito. Tim se
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mysli ¢lovek, ktery zlstal nezraly, ktery je vduchovnim smys-
lu prili§ mldd. Japonci také fikaji: hara no dekite inai wa hito
no ue ni tacu koto ga dekinai: ¢lovék, ktery jesté nemd hotové
bricho, ktery nemuize stanout nad druhym (neni schopen vést).
To nesouvisi pouze s vékem. Mladf lidé jsou ¢asto charakteri-
zovéni slovy: wakai keredomo hara ga dekite iru. Je sice mlady,
ale uz ma ,hotové bficho“. Nicméné zpravidla slova hara no
dekita hito v prvni fadé sedi na starsf lidi, uz proto, Ze plod du-
Sevniho a duchovniho cviceni potfebuje ke svému zrani ¢as.
Teprve ve vztahu k tomuto zralej$fmu ¢lovéku, hara no de-
kita hito, se d4 mluvit o hara no 6kii hito, ¢lovéku s velkym bfi-
chem. Ptitom slovo 6kii, ,,velky®, md svilj zvlastnf zvuk jen ve
spojeni s hara. Znamend to, jak uz jsme vy3e fekli, velkorysy,
velkodu3ny, velkomyslny, se Sirokym srdcem, to viechno ale
nikdy ve smyslu slabo$ské tstupnosti. Japonci majf v souvis-
losti s pojmem hara no 6kii hito obrat seidaku awase nomu,
doslova: ,,spolknout spole¢né ¢isté i kalné“, ve smyslu ,,pfiji-
mat“, ba jesté vice ,vSechno vitat“ a ,vSemu dat své misto*.
Jako typicky priklad této kvality se vZdy uvadf Saigé Takamo-
ri.* Byl zndm tim, Ze nikdy o nikom nefekl nic $patného. At
byl ¢lovék sebebidnéjsi, umél mu dat ,,jeho misto” a také se od
ného jesté néco ucit. Proto byl schopen nejen sndset obtize,
pokud jej zasdhly, ale dokonce je vitat; ze vieho dokazal néco
ziskat. V tomto postoji je viibec patrné cosi specificky japon-
ského. Japonci nemaji rddi moralizujfc{ klasifikaci, ac¢koli
u nich samoziejmé také existuje. Typicky japonsky je v§ak po-
stoj, ktery je schopen pfitakavat Zivotu takovému, jaky je, ptiji-
mat jej v jeho konkrétni jedine¢nosti a nett{dit jej podle racio-
nalné a eticky danych klisé nebo schémat. Kazdopddné je to
lidovy idedl, vedle kterého je veskeré neplodné reptdnf{ vnima-

* Saigd Takamori (1827-1877) byl samuraj niZ3iho plivodu z knfZectv{ Sacu-
ma, tradi¢né neprételského vlddé Tokugawl. Podilel se na svr2enf 6gunétu
a stanul v nové vytvofené vladé. Jakmile viak zjistil, Ze novd vldda chce zemi
oteviit svétu a Ze nova doba se obrati i proti vysaddm samurajt, odstoupil
z ni. V Sacumé jej vzboufeni samurajové ptinutili, aby stanul v jejich cele
v boji s vlddnimi jednotkami. Kdyz podlehli, Saigé spadchal sehevrazdu. Stal
se populdrnim hrdinou své doby a vldda se proti jeho glorifikaci nestavéla,
nebot piedstavoval zdroven obraz konce starych ¢asu. - Pozn. ptrekl.
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no jako slabosské a kazdé tizkoprsé odsuzovdni jako ubohé.
Mnozi Japonci se proto také pozastavuji nad Konfuciovym vy-
rokem varujicim pred stykem se $patnymi lidmi a nad lidovym
réenim $u ni madzireba, akaku naru, tzn. ,dotkne-li se ¢lovék
¢ervené, sdm zcervend“. Vnimaji toto pojeti jako malodusné
a nedostate¢né a proti nému kladou postoj hara no 6kii hito,
ktery se nespokoji se zni¢enim nizkého, ale stéle je pripraven
nachdzet ve vSem to pozitivni.

Hara no ¢iisai hito, ¢lovék s malym bfichem, je vZzdy také
hara no dekite inai hito, tedy ten, kdo nemad hotové bficho.
V kazdém ohledu je obrazem nezralosti. Ve styku s druhymi lid-
mi je stisnény, snadno se roz¢ili, je dotéeny jednou tim, podruhé
onim a zahdni tim druhé. Na druhé strané jej tési lichoceni
a drzi s témi, kdo souhlasi s jeho ndzory. Hara no ¢iisai hito rov-
néz neumi zachdzet s temnymi strdnkami tohoto svéta. Je ma-
lym moralistou, ktery md v podstaté strach pred skute¢né ¢is-
tym. M4 komplex ménécennosti a - jak je u tohoto typu bézné -
zéarovern sklony k precenovani. ,Sobecky* a sebestfedné se zajis-
tujici ¢lovék nemiize byt nikdy hara no hito, a naopak skute¢ny
hara no aru hito se svou prostrannou pfipravenosti je rovnéz
vzdy uvolnény ve vSech zdalezitostech, které se ho tykaji.

Tak je tedy ,,hara“ néco, ¢im ziskavd ¢lovek celé své zvlast-
ni uzplisobeni, ba vlastné se dd fict, Ze se teprve vibec stdvd
~celym ¢lovékem*“. Pokud ale hara chybi, ¢lovék jesté neni
»cely“. Toto pojeti se zfetelné vyjadfuje i v jinych jazykovych
obratech. Kdyz se o néjaké ¢innosti fekne, Ze se déje ,;s bfi-
chem®, pak se tim mysli, Ze ji nevykondvd urcitd oddélend
funkce, specidlni orgdn, ale ¢lovék jako celek. V tomto smyslu
se mluvi napriklad o hara-goe, ,bfisnim hlase“, nebo o hara de
kangaeru, ,mysleni bfichem*.

Hara ve vlastnim smyslu nemd nic do ¢inéni s fyzickou ob-
jemnosti téla, tedy s velkym bfichem. Lidé bez vnéjskového
bficha mohou mit bficho vduchovnim smyslu, a naopak sku-
te¢né brichati lidé nemusi mit duchovni bficho. To by mohlo
budit zddni, Ze zde neexistuje vibec 2ddnd fyziologickd sou-
vislost. Ve skute¢nosti vsak fyziologicky vztah existuje, jen
neni pfi pohledu na vnéjsi velikostni pomeéry tak snadno ¢itel-
ny. Prvni tuSeni zde popisované psychologické souvislosti
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muze nejsndze vysvitnout na zdkladé upozornéni na skutec-
nost bfisSniho hlasu. Bfi$ni hlas vychdzi skute¢né z bficha
a Clovek, ktery mluvi z hrtanu, nosové nebo z prsou, je vdané
chvili nebo vibec jiny nez ten, kdo mluvi z bficha. Kazdy tyto
rozdily znd a vi také, Ze jeho vlastni hlasy predstavuji projevy
riznych nélad a duchovnich postoju. Hrliza ¢lovéka zbavuje
hlasu. Bolest, strach, ba uz starost mohou vést k tomu, Ze ¢lo-
véku hlas vice nebo méné vazne v hrdle nebo alespon zni po-
nékud stisnéné. Kdo se naucil ddvat na to trochu pozor, mtize
z promén hlasu mluvéiho bez obtiZi odvozovat rozliéné promé-
ny ndlad a postojut. Tady se touto zdlezitosti blize zabyvat ne-
budeme. Uvédomme si vSak vztah obdoby vnitfniho postoje
a ,bricha“ ve fyzickém smyslu. O hara se v prvnitadé vZdy
mluvi v duchovnim smyslu, ale pravé tato ,duchovnost” ma
svou fyzickou obdobu. Tak Japonci rozlisuji zcela obecné hlas,
ktery vychdzi jen z Ust, hlas ze srdce a hlas vychazejici z bricha
a velmi jemné zaznamendvaji fyziologicky vyznam téchto roz-
dilt. Hara-goe, hlas vychazejici z bticha, je hodnocen jako vy-
raz integrované celosti a tiplného zucastnéni. Pravé brisni hla-
sy vzdy dosvédcuji objem a hloubku. Kdo fikd hluboké véci
z hrtanu, tomu nikdo nevéfi, ten je ztracen.

Mistr posuzuje stuper zralosti Zdka na zdkladé zvukového
zabarveni jeho hlasu a Japonci obecné dbaji na hlas svého pro-
téjSku. Véri jen hlastim, které ,prichdzeji z bficha“.

Slova hara de kangaeru vypovidaji ve vztahu k mysleni stej-
né jako hara-goe ve vztahu k hlasu o Géasti celého ¢lovéka,
oznacuji tedy celostni lidské mysleni. Hara de kangaeru stoji
v protikladu k atama de kangaeru nebo dokonce atama no saki
de kangaeru, ,, myslet hlavou“ nebo dokonce ,$pi¢kou hlavy“.
Japonci fikaji: Koko de kangaeru no wa ikemasen, a klepou si
pfitom na ¢elo. , Tady se nemusi myslet®, a rddi k tomu dodéva-
ji: ,Hara de kangaenasai!“ - Myslete, prosim, bfichem! To zna-
mend: ,ne tak rozumarsky, intelektudlné, ale hloubéji, prosim,
jako cely ¢loveék, ze své podstaty!” Ale to viechno mé jeden
predpoklad: Clovék musi ,mit bficho“. Tak existuje obrat: Hara
no nai hito wa, hara de kangaeru koto ga dekinai. Clovék bez
bficha neumi myslet bfichem. To neni tautologie. I €lovék bez
bficha mutze nékdy myslet bfichem. Ale to, na ¢em zdlezi, neni
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momentdlni, ale habitualni postoj, tzn. dispozice, kterd se stala
konstituci a kterd se pak v aktudlni situaci se samozfejmosti
osveédci. V této souvislosti je zajimavé také japonské oznaceni
~planu“, fukuan, coz doslova znamend ,,btisni ndvrh*“. Jen to,
co md zdklad v bfise - jak zazniva v tomto vyraze - v sobé nese
»dlouhy vyhled®, ,padu” a ,stabilitu”, na rozdil od nejistého,
nahodného ndpadu nebo jen rozumové Gvahy.

Tak se stdva stdle zfetelnéj$im, Ze slovo ,hara“ oznacuje
néco, co ¢lovéku, ktery hara mé, dava zvlastni schopnosti - jak
aktivni, tak pasivni (receptivni). Hara ¢lovéku zprostiedkovava
zkuSenosti, které pfesahuji pét smysli, ale nekryji se se zkuse-
nostmi na zdkladé instinktu nebo intuice. ,Hara“ znamen4 za-
hrnujici, pfijimajici a utvéatejici organ, kterym je v podstaté
~cely ¢lovek®, jenz je také schopen se jako cely ¢lovék osvédcit.
Uz jsme vidéli, jak cviceni hara ¢lovéka vyzveddva ze zaujatos-
ti vlastnim malym j4, kterd jej omezuje, a osvobozuje jej ke ko-
néni z jeho celosti.

Sebevédomi zakotvené v hara je védomim svébytnosti, kte-
rd znamend vice nezZ pouhé j4, a tedy jednak neni nezbytné do-
téeno tam, kde je ja dot¢eno nebo zranéno, a jednak toho zahr-
nuje vice a mé $irs$f schopnosti nez malé lidské ja. V této
souvislosti je tfeba zminit zajimavy pojem, ktery mé v japon-
ském prostfedi vyznamnou tlohu: jde o haragei, doslova ,,bfis-
ni uméni®.

Haragei je kazdé uméni, které je vykondvdno z bficha, a tim
zaroven kazdé umeéni; nebot jen z hara mZze byt ¢innost dove-
dena na vysi. V lidském prostoru mtize dokonalost rozkvést jen
v ¢lovéku, ktery dosahl své celosti. Tak ziskavd v pojmu hara-
gei japonské védomi hara sviij vrchol. Kdo ovladd haragei, ten
~toho* v ur¢ité mife dosdhl. Vsechna uméni oznacovand jako
cesta, cesta Caje, cesta luku, cesta sezeni, cesta mece atd., jsou
vzhledem ke své ideji a ve své nejvyssi formé haragei. Ale také
uz v dennim Zivoté charakterizuje pravé vztahy ¢lovéka k ¢lo-
véku, pfechodné i trvalé, haragei. Tak napfiklad rozhovor. Pra-
vy rozhovor musi byt veden dd se fict od bficha k bfichu, nejen
hlavou a usty. Hlava a sta jsou, kdyZ je to v porddku, jen orga-
ny, nikoli svébytné sily. Uvedme vSak urcity pfiklad haragei: Po
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ulici jde muz. V odstupu nékolika metri jej nasleduje druhy.
Muz vpfedu, aniz by se otocil, pocituje: ,, Ten za mnou md vici
mné néco za lubem.“ Krac¢i vsak klidné dél, aniz by se otédcel.
Muz, ktery jej sleduje a skute¢né planuje pfepadeni, vnima:
,Ten muz pfede mnou citi, co zamyslim*“, a zvazuje: ,Musi byt
silny“ - a fekne si: ,Nechdm to radéji byt“. V tomto pripadé je
patrné haragei na obou strandch. Ve vztahu k muzi veptedu to
znamend vnimavost. Zaroveri to ale znamend vyzarovani, které
zasdhne druhého. U lupice zde je haragei také schopnost, 1épe
feceno ,celkovy stav“, na zdkladé kterého bezprostfedné poci-
tuje silu druhého, ktery pfece nedélad vibec nic jiného, nez Ze
pfed nim klidné kraci dal. Je nasnadé mluvit zde o ,tuseni”
nebo ,intuici“, a pfece ani jeden z téchto pojmu nevystihuje
skute¢nou povahu véci. Neni to jen tus$eni, ale faktické vnima-
ni reality, neni to ndhld intuice, ale osvédceni trvale nastavené
antény. A navic se tam, kde mluvime o haragei, ukazuje nejen
oteviené prijimani, ale také pusobici sila. Clovék ve stavu hara-
gei neni pouze jemnym pfijimacem, ale zdroven vykonnym vy-
silacem. Rovnéz sem a tam v zenovych otdzkach a odpovédich
je haragei. S rozumem a péti smysly se tady nevystaci. A pfece
neni haragei né¢im ,nadpfirozenym*“ - pokud neuvazuje s té-
mi, pro které pfirozené zahrnuje pouze to, co jsou schopni vni-
mat svymi péti smysly a rozumem. Dalo by se obrédcené fict:
Haragei znamend prdvé plnou mozZnost projevu ,ptirody“, kte-
rd je ,omezena“ péti smysly a intelektem.

Jak je vidét, s prijetim potencialu hara a jeho vrcholem v ha-
ragei dochazi k proméné lidskych schopnosti. Clovék vnima
skutecnost jemnéji, je schopen se k vjemim jinak postavit; zpra-
covéva vjemy a reaguje v disledku toho rovnéz jinak, a kone¢né
néco jiného z ného vyzaruje. Plisobi na zédkladeé jiné sily a ma na
svQj protéjsek jiny vliv. Lze sledovat tfi zdkladni vztahy k Zivotu
a svétu: prijimdni, vnitni zpracovdni a odpovéd, které se pro-
ménuji ve smyslu rozsifeni, prohloubeni a stupriovani celkové
osobnosti. Ta celkové sili a roste do $itky i do hloubky.

Na pfikladu muze, ktery jednak bezprostfedné pociti zeza-
du se bliziciho nepfitele a jednak se Zddnym zplsobem ned4
vyvést z klidu a timto klidem drzZi druhého v Sachu, jsou zvlas-
té patrné duchovni vlastnosti, na které Japonci mysli, jakmile
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se mluvi o hara: bezpodmine¢ny, tedy na Zddné okolnosti z4-
visly klid, ale zdroven stupriovana citlivost a vnimavost ve spo-
jeni se stupniovanou pfipravenosti na kazdé prekvapeni a se
schopnosti bleskurychlého rozhodovani. Pfedpokladem je
vZdy skute¢nd uvolnénost.

V ¢eStiné mdme oznaceni, které velmi dobfe reprodukuje
jeden japonsky vyraz. Mluvime o, dobfe posazeném ¢lovéku®.
Odpovidajici japonsky zdkladni pojem v souvislosti s hara je
hara ga suwatte iru (pfipadné suwatte inai), coZ znamend né-
koho, kdo je usazeny v brichu, u koho bficho ,ssedi“ (pfipadné
~nesedi“). Protikladem k tomu je hara ga tacu (haradasi), tzn.
L,nékomu povstdva bficho“, coZ znamend tolik jako vzkypét,
rozhnévat se, ,nadzvednout se“. V té souvislosti bychom moh-
li fict: dobfe posazeného ¢lovéka jen tak néco nenadzvedne.
Japonci v souvislosti s hara suwatte imasu, tedy s ,dobfe posa-
zenym bfichem® nemysli jen na souvisejici ,nepohnutost” (ne
nepohyblivost) srdce, neotfesitelny klid mysli a Siroce zaloze-
nou uvolnénost (opak kiecovitosti), ale také na tim dany ptfed-
poklad situaci umérené, rychlé a zacilené pribojnosti. ,Ne-
pohnutost®, kterou se vyznacuje ,dobfe posazeny“, tedy
znamena setrvalost uvolnéné mysli, ve které je ¢lovék vzdy
také na vSechno , pfipraveny“. DokdZe reagovat ,pfiméfené“
kazdé situaci a nic jej nepfevrhne.

Sezeni, které je sprdvné nejen vnéjskové, ale i vnitiné, je
mozné jen s hara. Tak se hara ga suwatte imasu, sezeni s hara,
nevztahuje jen na pozici a ,,vdhu“ bficha v celku téla; ve vyzna-
mu slova zaznivd i ,vyladéni“ stabilniho sezeni. Tato stabilita
znamend zdroven vnéjsi i vnitfn{ rovnovdhu, znamena tedy, Ze
vnitini stfed je v téle lokalizovdn na sprdvném misté a sprdv-
nym uloZenim téZisté v téle je také zivé zachovén vnitfni stfed.
Tak mohou Japonci také fict: Hara ga suwatte iru toki ni wa ¢ua-
$in ga Sita ni aru ga - ,,u dobfe posazeného bficha se nachdzi
stfed dole”. Hara ga tacu to ue e icuru, ,kdyZ bficho povstdva,
posouvd se stfed nahoru“ - a to mé zaroven vyznam: Stfed je
posunuty do horni oblasti, proto je celkové drzeni nepevné
a stabilita je porusena.

Jak suwatte iru i tacu se vyskytuje v nepfechodném a také
v ptechodném vyznamu. Tak se fikd: Hara wo sueru - ,,usadit
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bricho, pfipadné nechat sedét”, naptiklad ve spojeni hara wo
suete Sogoto ni kakaru = s usazenym bfichem, tedy s rozlehlou
uvolnénost{ se dat do prace, pfipadné do véci.

Jde tedy vzdy o jedno: byt takovy, aby byl ziskdn a zabez-
pecen pravy stfed. Kvili dosaZeni toho musi ¢lovék bricho cvi-
¢it, otuZovat = hara wo neru. V tom smyslu se pravé béhem vdl-
ky hodné mluvilo o ,hara wo neru“. Bylo to jedno z hlavnich
hesel, kdyz §lo o vyburcovani vsech sil. Ale na cesté, a tedy i na
cesté kazdého uméni, znamend hara wo neru nevyhnutelné
prupravné cviceni a stdlé cviceni. V tom smyslu je hara no ne-
reta hito, ,¢lovék se cvi¢enym bfichem®, vzdy cilem, stejné
jako na druhé strané hara no nerete inai hito, ,,¢lovék s necvi-
¢enym bfichem®, znamend tolik co ,zacate¢nik®, ktery jesté
nemd védomé zformované a upevnéné ,bficho“, a tedy mu
chybi stabiln{ stfed, na kterém pfi sebeuskute¢néni lidského
byti viibec a na kazdé ,,cesté” predevsim zaleZi.

Znovu je tfeba upozornit na to, Ze jednoduchy pteklad slov
hara wo neru jako ,,otuzovat bficho“ v nds nerozezni duchovni,
celostné lidsky vyznam, ktery ve vlastnim smyslu md. Na dru-
hé strané se ale jednd skute¢né zdroven o ,télesné“ cviceni,
které se prednostné tykd podbtisku. Tak hara ni sueru zname-
nd doslova: ,nechat sedét v bfise®, ale md i vyznam: ,,néco na
sobé nechat spocinout, snést, strpét, vydrzet, polknout, pfi-
jmout”. V tomto pojmu vSak pro Japonce nezaznivd Zddna re-
zignace. Mnohem spiSe se zde v protikladu k chybnému pojeti,
pfi kterém ¢lovéku hned ,bficho vstavd“, tedy jej to ,,nadzdvi-
huje“, jednd o to, aby ¢lovék zaujal postoj, ve kterém zdlezitos-
ti, které jej tfeba i rozechvéji nebo nadzvednou, automaticky
~stlacil dola“ - a sice opravdu zamdc¢knul do beder tim, Ze
zpevni podbfisek. (Pozdéji si ukdZeme, Ze tato ¢innost je néco
zcela jiného neZ vytésiiovdni.) Ma to jisté - zdleZi na cvi¢enosti
- své hranice, za kterymi, jak fikdme, to praskd ve §vech, nebo
jak fikaji Japonci: ,,pukne® bficho, kazdopddné ¢lovék danou
véc uz nedokdze udrzet v bfiSe: Ano hito no kotoba wa hara ni
suekaneta - nedokdzal jsem uZ jeho slova nechat sedét v bfise
(= sndset) - a tehdy prdvé bficho povstdva (har ga tacu), do-
chazi k haradasi (zveddni se bficha), to znamena: hnév stoupl
a propukl - zatimco predtim nebyl , potla¢ovdn® nebo ,vytés-
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nén”, ale jeho vyvoj nebyl viibec pfipustén. Nyni ale mize do-
jit k tomu, Ze se ¢lovék prave obracené do svého hnévu vlozi,
tzn. v tranzitivhim smyslu ,postavi bficho“. To Japonci ozna-
¢uji slovy hara wo tateru.

Vyraz hara wo tateru pak znamend ,hnév“, pfedevs§im na
zdkladé hluboce pocitované nespravedlivosti.

Zvlasté pou¢nym obratem je spojeni hara se slovem musi -
,briSnimi ¢ervy“. Zndme také vyraz ,co mé Zere“ - znamend to
néco jiného nez ,lezi mi v zaludku“. Rekne-li se ,néco mé
Zere“, jako se Tik4, ,néco ve mé hryze“, pak véc sedi hloubéji.
K lokalizaci této , hloubky” ptfipadd v nasi kulturni oblasti tepr-
ve v posledni fadé v tivahu podbrisek; nemini se pfece to, co
¢lovek pociti naptiklad pfi strachu ve stfevech. KdyZ mluvime
o ,Cervech”, spiSe myslime na ,,Zrani“ v oblasti Zaludkového
dilku nebo v prsou. To, Ze Japonci kladou tyto ,Cervy“ do
stfedu téla, asi souvisi s tim, Ze tim mysli na celkové rozladéni
postiZzeného.

Japonci fikaji: Hara no musi ga osamaranai = bfi3ni cervi
nemaji klid, nebo hara no musi ga $6¢i senu = btisni ¢ervi ne-
chtéji prisvédcit, neodpovidaji, ve smyslu: nedd se ubrdnit na-
valu vzteku. Tento obrat se uzZivd jen v této negativni formé.
Osamaru znamend ,, d4t se do pofddku®. Naptiklad kuni ga osa-
maruy, ,,stat je v pofddku”. Rovnéz vyznam slova osamaru tedy
ukazuje na celostni lidsky vyznam véty hara no musi ga osa-
maru. A tak oznacuje hara no musi podobu celkového stavu
¢lovéka, ktery néjak vypadl z fddu. Hara no musi ve spojeni
s osamaranai znamend poruchu ohroZujici stfed, kterd je vni-
madna jako v dusi vrtajicf svizel. A pak existuje jesté hara no
musi ve vyznamu nepofddku, ktery ¢lovéku néco ohlasuje.
Mluvi se o musi no Sirase, o ,zprdvé ¢ervi“ - ve vyznamu
~predtuchy” s jasnoztivym podtextem. Napfiklad zemfe pftitel
- den predtim se ¢lovék neciti Gplné v pofddku - tehdy Japonci
fikaji: musi ga Siraseta nebo musi no Sirase ga atta, Cervi to
ohlasuji.

Jestlize hara no musi ga osamaranai (Cervi nemaji klid),
pak mizZe dojit k tomu, Ze ,se bficho dme*. A pak hrozi harai-
se, vybiti hnévu, kdy si ¢lovék ,ndhrazkovym* jedndnim opat-
fuje ,volnost“, protoZe vlastni podnét hnévu nemuze rozbit.
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Slovo ise ve slozeném slové haraise je substantivni formou slo-
vesa ijasu = 1é¢it, uzdravovat. Toto slovo se samotné uzivd jen
v doslovném, medicinském vyznamu. Ale ve spojeni s hara to
znamend ,odreagovat“ a v tom smyslu i ,utisit bficho“. Haraise
oznacuje aktivitu, byt i nerozumnou, kterd slouzi k vyrovnani
hnévu, kompenzaci. Naptiklad haraise ni mado wo kowasu =
rozbit okno kvuli uzdraveni bficha (utideni hnévu). Ale néco
takového je prdavé typické pro ¢lovéka, kterému chybi cvicené
bficho! Tedy hara no aru hito wa haraise ni koto wo Sitari wa
Sinai. Clovék s bfichem nejednd na zakladé haraise.

Hara je sidlem dobrych i zljch zdmért, skrytym mistem, na
kterém ma ¢lovék to nebo ono ,.za' lubem®. Japonsky se fekne:
Kusi wa warui keredomo hara no naka ni wa nani mo nai = ac¢-
koli ma ,,zl4 dsta“ (ostry jazyk, dobfe profiznutou pusu), nema
nic (zlého) v btise. Tento obrat odpovidd zhruba nasemu
,hroznd drzka, ale jinak dobrd Zenska“.

Obracené se fika: Hara ni i¢imocu aru hito, ¢lovék, kterému
vézi kousek v bfise, ve vyznamu: Nékdo, kdo néco skryvd, at
uz praveé ted, nebo jde o jeho charakterové zaloZeni, jako ,,za-
ludny*, ,,dsko¢ny“. Slovo i¢imocu md pfitom v japons$tiné
zvlastni vyznam, oznacuje ,malou véc, ze které muze vzejit
néco velkého®. Tak je kokan no i¢imocu - , kousek mezi noha-
ma“ lidovym oznacenim varlat. Opak hara ni i¢imocu aru hito
je ¢lovek, ktery prosté hara no naka wo watte misemasu, odha-
luje nitro bficha, otevird bficho, coZ znamend , vyjadfuje se
zcela upfimné*“, a hara no naka wo watte hana$iau - bavi se
s nékym a otevird pfitom nitro bficha. Ve stejném smyslu se
uptimnost opisuje slovy hara no waru nebo hara wo miseru.

JestliZe si ¢lovék u nékoho neni jist, co mé za lubem nebo
jestli nema néco za lubem, pak je tfeba jeho zdméry odhalit:
hara wo saguru, v pfekladu ,,ohmatat jeho bficho“. Kdo ale za
lubem vibec nic nemd a je takhle ohmatédvan, ten se hnévivé
ohradi, Ze se tady itakunai hara wo sagureru = ohmatédva bfi-
cho, které viibec neboli, to znamend, Ze se mnou nic v nepo-
rddku neni, ,jednd se se mnou tedy nepravem jako s podezie-
lym*. Prdvo si takhle stéZovat mad ovSem jen hara no kirei no
hito, ¢lovék s ¢istym bfichem, tedy ten, kdo neméa z4ddné zlé
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zameéry, ne vsak ¢lovék $patny, hara no kuroi (haraguroi) hito,
¢lovék s cernym brichem, ve kterém vézi spousta zlych za-
mérQ.

A na zavér jesté dva vyrazy charakterizujici dstfedni vy-
znam bficha: Se ni hara wa kaerarenu (pfislovi:) ,Za zdda se
bficho nedd vymeénit“ - s vyznamem ,,¢lovék neda néco pod-
statného za néco nepodstatného”. A kone¢né zndmé harakiri.
Hara wo kiru znamend rozpérani bficha (u samuraje se ozna-
¢uje slovem seppuku, u méstana harakiri). Rez je veden tam,
kde se podle Japonct nachdzi vlastni sidlo Zivota.

49



HARA VE SVEM OBECNE LIDSKEM VYZNAMU

HARA VE SVEM OBECNE LIDSKEM VYZNAMU

HARA Z VYCHODNIHO A ZAPADNIHO POHLEDU
Zdsadni vyznam stiedu téla

V dosavadnim vyli¢eni §lo o hara jako fenomén v japon-
ském Zivoté. Kdyby se v8ak za slovem hara neskryvalo nic vic
nez soucast vychodni Zivotni praxe, pak by zdjem o né slouzil
spiSe etnologii. Smysl vykladu by potom spoc¢ival pravé v pro-
hloubeni poznani obyvatel Vychodu a jejich zptisobu Zivota.
Cim déle se viak ¢loveék zabyva hara a tim, jak je v Japonsku
chapano, tim vice se ukazuje, Ze pojmem ,hara“ se nepopisuje
jen japonsky, ale obecné lidsky fenomén. Dotykdme se tak
ustfedniho faktoru v lidském Zivoté, jehoZ pozndani a cviceni se
k ndm rovnéz vztahuje.

Vseobecné lidsky vyznam hara vysvitd uz z ptiklada z ja-
ponského Zivota. Stane se v$ak ¢lovéku jistotou, jakmile sdm
zacne hara cvicit. Ze zkuSenosti, které cvi¢eni hara pfindsi, na-
byvdme jasnoztivého vidéni toho, Ze v hara je skryt ¢lovéku
puvodné dany ,,poklad Zivota“, ktery se ztrdci v pribéhu vyvo-
je k samostatnému ja a jehoZ opétovné objeveni je pfedpokla-
dem lidského zdravi, zralosti a naplnéni.

Je nepochybné, Ze rozhodnuti o vyznamu hara pro nds
miiZe nakonec padnout jen se zfetelem na stupnici hodnot za-
padniho svétondzoru. Prdvé v mife, v jaké se celek zdpadni tra-
dice a kultury odliSuje od vychodni, musi byt jind i dtlezitost
hara. Zafazeni a hodnoceni hara musi byt odli§né v souvislosti
s tim, ktery pél ve vztahu ,muzského” a ,Zenského“ prvku,
jangu a jinu, ,nebe“ a ,zemé“ v kultufe prevldda.

Na zdkladé svérdzu svého ducha i na zdkladé krestfanské
tradice se zdpadnimu ¢lovéku nejprve jevi nejen udivujici, ale
i cizi, Ze by nalezeni ,pravého sttedu” mélo byt mozné jen ces-
tou premisténi tézisté doli. Je to skute¢né zdvazné i pro zdpad-
niho ¢lovéka? Koneénda odpovéd na tuto otdzku ptedpoklada
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presnéjsi vhled do podstaty, podminek rozvoje a ptisobeni
hara. Na tomto misté feknéme predbézné jen tolik:

Z pohledu zdpadniho ¢lovéka hraji ,,srdce” a ,hlava“, tedy
prostory individudlni duse a objektivniho ducha nejen ve svém
svétském, ale i transcendentnim vyznamu jinou a zdvaznéjsi
ulohu nez na Vychodé. Ani individualité ¢lovéka se na Vy-
chodé nikdy nepfiméfoval stejny vyznam jako u nds. Rovnéz
»duch“ neziskal nikdy vyznam, jaky md pro zdpadni lidstvo; at
uz se jednd o ducha ve smyslu ,rdcia“ nebo o ,,objektivniho
ducha“ zhmotnéného v fddu hodnot a vykont, nebo o logos
jako transcendentniho ducha.

At uz byla zdvaznost ,,zemského stredu®, tzn. dolniho cent-
ra ve srovndni s vyse polozenymi centry jakakoli, i Vychod zna
»kolobéh svétla“, ktery obihd zemsky stfed, ale nezbytné
v ném neusti. Jedno mtZeme pfedjimat: Bez pfipusténia vyvo-
je zdkladniho centra nedojde u ¢lovéka ke skute¢né promeénuji-
cimu otevieni vyssich center. I tam, kde se hledd smysl v pro-
meéné, kterd je nakonec orientovana logocentricky a osvéd¢i se
osobné v prostoru rozvoje individudlni du$e, nelze vyznam
dolniho centra, které skryva poddtek, ptejit. Realizace ducha ve
vlastnim smyslu je mozZnd teprve na zdkladé zrusSeni jaského
ducha, ktery vse fixuje a podmirniuje vzddleni se podstaté. K to-
muto ,,zruSenf“ jako spolehlivé proméné dochdzi na cesté sply-
nuti s piivodni, protiklady predchdzejici jednotou Zivota, kterou
ztélesnuje hara. Kdekoli zdpadni ¢lovék nalézal cestu ke svét-
lym vy$indm nejen raciondlnim pozndnim, ale proménou sebe,
bylo to mozné jen proto, Ze nejprve prosel temnou ,,hlubinou®.
Kazdému pravému vzestupu d o nebes ducha pfedchdazi sestup
do stfedu zemé.

Evropsky postoj k biichu

Kazdy mé vice nebo méné védomou pfedstavu o tom, jak
by mél ¢lovék vypadat, a tedy jak by chtél vypadat on sdm. Na
zdkladé této predstavy hodnoti postavu druhych a sdm trpi ne-
souladem mezi obrazem své predstavy a svou skute¢nou
podobou. A je$té vice, neZ se obecné vi, je sebecit ¢lovéka spo-
luurc¢ovdn nevédomym hodnocenim vlastniho zjevu.
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Obraz dokonalé postavy, ktery ¢lovék vice nebo méné védo-
mé chovd v nitru, je rozliény v zavislosti na charakteru, véku,
Zivotnim postoji, duchovni tradici a médé. Vzdy ale pfedstavo-
vany idedl urcuji tfi faktory: objem, soumeérnost a obrys. Podle
toho muiZe urcitd podoba vnitfnimu obrazu odporovat, protoze
je ptilis plnd, nebo pftilis hubend, protoZe neodpovida ,sprav-
nym"“ proporcim vzhledem k téZisti jeji vahy, protoZe je prilis
uzavfend, prili§ ostfe vymezend, nebo naopak bez jasnych ob-
rysu.

Pfi v3i riiznosti v jednotlivostech ma zdpadni ¢lovék az do
nasich dnt odpor k velké plnosti téla; hledd harmonii tvaru,
kterd m4 tézisté svého rddu spise ,nahote” nez ,dole“, a upted-
nostiiuje spise ,sevienost” nez pfiliSnou ,rozlehlost®. A to
v§echno dohromady se ohlaSuje v jednomyslném odmitani bfi-
cha! Nic zdpadnimu idedlu krdsy neprotifeci tolik jako banaté
bficho.

Néco jiného neZ odmitdni prili§ velkého bficha je na Zapa-
dé velmi rozsifeny postoj vici bfichu vibec. ,Dobra figura®,
kterd ovlddd zdpadni ptfedstavu pékného €lovéka, je téméf bez
bricha. U mladistvého téla je to pochopitelné, ale od urcitého
véku je naprosto pfirozeny priristek objemu odmitan a potla-
¢ovan. A leZérni bezstarostnost, se kterou se ke statnosti svého
bficha zjevné pfizndvaji hostinsky od Zlatého lva, dlstojny
pan fardf, blahobytny pan reditel $koly nebo laskavy stryc Al-
fréd, je brdna na védomi s chdpavym usmévem vyhrazenym
pro kategorii lidi, jejichZ existenci sice naprosto akceptujeme,
ale s jejichZ zjevem se naprosto neztotozujeme.

Odmitani bficha md rizné diivody: jednim je urcité pred-
stava zdravi, které se zdd byt pfi pfekroceni urcité miry ohro-
Zeno. Druhym je urcity médou vyty¢eny nebo hloubéji pod-
minény idedl krédsy. Ttreti md duchovni kofen. V ,barnatém
bfichu“ nebo jeho zdkladu se pravem spatfuje zcela neduchov-
ni zhmotnéni nebo dokonce ztuénéni, tedy nedostatek trans-
parence. Z tohoto pohledu se bticho jevi pfedevsim jako misto
,Niz8ich“ smysla a jeho plnost je znamenim toho, Ze je jimi
¢lovék ovlddan.

K tomu se fadi i ztotoZnéni ,bficha“ s ibytkem veskeré,
zvlasté také duchovni pruznosti, tedy s téZkopddnosti. Ta od-
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poruje zdpadnimu puzeni k télesné i duchovni pohyblivosti
a obecné ,tendenci smérem vzhtru“.

Usili o ptekonéni gravitace je pro duchovni bytost ¢lovéka
velmi pfirozené. Ale neodporuje popfeni prosté ,tézkého“ spo-
jeni se zemi a stfedu téla, ktery toto spojeni ohlasuje, zdkonu
lidského pozemského Zivota?

Vzhledem k radikdlnimu odmitnuti bficha, které misto po-
chopitelného odmitnuti nemirnosti pfiliSného bficha ustavuje
nepfirozené zdsadni odmitdni bficha, je pou¢né a pro mnohé
prekvapivé sezndmit se jednou s tim, Ze ve ztvarnénich nahého
téla v evropském umeéni se jen zfidka d4 pozorovat odmitdni
bficha.

Ve vykyvech zndzornovani lidského téla se odrdzi promény
zivotniho postoje v riznych dobdch; miiZzeme vnimat jednotu
nebe a zemé v klasickém antickém umeéni a stfidavé pritakani
pozemskému Zivotu se smyslovymi radostmi nebo duchovni
nasmeérovani k ,,nebi“ v rdznych epochach evropské kultury.
To, Ze tézisté téla spociva v jeho stfedu, coZ nékdy vede i k ur-
¢itému zdlraznovdni bficha, se zd4d byt zvlasté u zpodobeni
Zenského téla zcela samoziejmé, jako by to patfilo k pfirozené
krdse ¢lovéka. Musime rozliSovat v zadsadé dvoji: téZisté v bri-
Se, pfipadné bricho jako tézisté téla, a ,vypasené bricho“! Za-
leZi na uzndni tézisté ve sttedu téla, zcela nezdvisle na objemu
trupu, ve kterém lezi. Dne$ni béZné odmitani bficha je priroze-
nym svédectvim pobloudilého ducha do té miry, jak se v ném

RS

ohla$uje ztrata instinktu i v ohledu skute¢ného tézisté.

Prirozené hara

V nereflektovaném ano pfirozenému bfichu, s jakym se se-
tkdvdme nejen ve vytvarném umeéni, ale i v postoji obycejnych
lidi, se ovSem neohlaSuje disponovani hara, nemluvé o védéni
o hara.

Hara v plném vyznamu neni prosté uz tam, kde se jen neveé-
domé objevi pfiznani k pfirozenému stfedu, ale teprve tam,
kde se vyznamu tézisté dotykd zkuSenost a ta védomé urcuje
postoj. A prece md plné védomd forma proZivani hara, s jakou
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se setkdvdme v Japonsku a jejiZ rozvijeni je podle naseho na-
zoru urceno i Evropantim, svého pfedchtidce ve fenoménu
~prirozeného hara“. Kritké upozornéni na prirozené hara, kte-
ré se objevuje i u nds, mizZe prispét k odstranéni pochyb, Ze by
v pfipadé pfisvéd¢eni hara mohlo pro Evropany jit o néco ne-
zdpadniho, a tedy umélého.

Hara vnimané jako kofenovy prostor lidského Byti je z&-
kladni danosti lidského Zivota. Stejné jako trdveni, tlukot srd-
ce a dech, hara predstavuje pfirozenou silu, diky které Zijeme
a bez které nemiZeme Zit. Hara totiZ znamend nepferusené
spojeni s ,,pfirodou” jako prostorem a silou ptivodniho Zivota,
odli3né od ,,ducha“. Zakotveni lidského Zivota v prostoru pra-
mennych a kofennych sil pfirody se stavé jevem, kterému je
tfeba vénovat pozornost, nebot vyvoj ¢lovéka od ¢isté zZivé
bytosti k jasky orientovanému védom{ toto zakotveni ohrozu-
je. To, Ze spojeni s nosnym a obnovujicim celkem ptvodni
zemské sily pretrvd vznik ja, neni samozfejmé. Mnohem spi-
$e ur¢itym zpusobem vyznacuje ¢lovéka, ktery je méa a ktery
se ve svété vyjimd a plisobi jinak nez ti, ktefi toto spojeni
ztratili.

Hara je télesnd sila ¢lovéka stojicf mimo dobro a zlo. A pfi-
tom je jeji rozvoj pfedpokladem vyvoje k vy$$im stupntm lid-
stvi. Hara ptedstavuje pojem ptivodniho sepéti ¢lovéka se sila-
mi vétstho Zivota, ktery se v ném ztélesniuje. O sobé hara
znamend dar Zivota, ktery ¢loveék dostavé bez svého pfi¢inéni.
ProtoZe se ale v pribéhu vyvoje jadského védomi spojeni s pr-
votnimi pfirodnimi silami a jejich fddem ztrdci, stdva se hara
tkolem. V mite, v jaké se ¢lovék pfevdzné opird o své ja a na-
hrazuje prirozené sily svych kofent racionalitou a vuli, musi
se s nimi zase védomé spojit.

Existuji vSak lidé, jejichZ plvodni sepéti s velkou prirodou
je tak silné, Ze je nikdy neztrati, takze ji ve svém védomi sebe
i Zivotnim pocitu z@stdvaji Ziveni, nezdvisle na tom, jak vysoko
se vyvinou jako duchovni bytosti a co jim osud pfinese. Pak se
da tict: tito lidé maji ptirozené, i kdyZ nevédomé hara.

Clovek s ptirozenym hara je ten, kdo nevypadne tak snad-
no ze svého stfedu, a pokud se mu to pfihodi, zase se v ném
sadm od sebe usadi. Sila, které je diky jeho zakotveni v prostoru
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kotent sily pfitomna jako faktor, ktery od zdkladu urcuje jeho
sebeciti Zivotni pocit, ptsobi jako olovnice, jejiZ vliv jej vzdyc-
ky ,narovnd“. Toto zakotveni se tedy osvédcuje jako stdle vy-
rovndvajici a rovnovahu ustavujic: prvek. Spojeni se silami pi-
vodniho Zivota vSak znamend také elementdrni mohutnost,
kterd si za vSech situaci uchovavdé zvlastni ¢inorodost, schop-
nost sjednocovat a utvéret Zivot. VeSkeré Zivotni hrozby, které
zpochybiuji jistotu, smysl a bezpeci ve svété, nemohou nikdy
Uplné otfast diivérou v Zivot a virou téchto lidi; nebot ustfedni
zdkladna Zivota neni zpochybnéna nikdy. To, co tyto lidi v§im
pronese a zase je napfimi, kdyZz padnou, se nezaklddd na
schopnosti ja, ani to neni duchovniho ptivodu. Podstatné je zde
zdkladni spojeni s celkem vesmirnych sil, které transcenduji
horizont jaského svéta. Clovék s prirozenym hara ma pro
vSechny oblasti lidského Zivota, dusevni a duchovni neméné
neZ télesné, nikdy nevysychajici zdroj obnovy a sily.

Nosnd, vyrovndvajici, obnovujici a 1é¢iva sila pochdézejici
z kontaktu s pivodnimi prameny Zivota se ¢lovéku odepird
v té mife, v jaké jednostranné stavi na raciondlnim vidéni svéta
a propada bludu, Ze vSechno dokédZe sam ze sebe. Proto se
s pfirozenym hara setkdvdme ¢asto tam, kde vyhranéné racio-
nélni Zivotni postoj neni je§té rozvinuty: u ptirodnich ndrod,
»~domorodci“, dokud je civilizace neznici, a také u ,povede-
nych“ déti. Jejich nezlomné sebevédomi a diivéra v Zivot se ne-
zakléddaji na jejich védéni a umu, ale jsou ,,pfedem dany* a drzi
se jich, dokud nedojde k naruseni jejich ptivodniho sepéti se
Zivotem. A praveé toto spojeni se ohlasuje ve viditelném zdtraz-
néni naseho stfedu.

Prirozené hara nachdzime nékdy i u dospélych lidi, u kte-
rych tvofi vSe ovladajici centrum velmi vitdlni ja. Néktefi lidé
maji centrum udévajici jim miru a smér ve svém jd a zaroveri
umi zachdzet se silami, které jim pritékaji z nepreruSeného
vnimdni jednoty s po¢dtkem. Takovy ¢lovék disponuje neznici-
telnou vykonnosti, ¢asto nepochopitelnou odolnosti vici ne-
mocim, usmévavou bezstarostnosti vii¢i nepratelim, dokonce
zddanlivou chrdnénosti vici smrti. S oporou v samoziejmém se-
bevédomi dostdvd jakoby magickymi silami ostatni do svého
vlivu a snadno ziskdvé slepé odevzdané nasledovniky, které
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formuje jeho ,duch* a které, tim Ze je strhne, také sjednoti,
a sice kolem sebe.

Na zdkladé svého spojeni s pfedosobnimi silami hlubiny
ma takovy ¢lovék bezprosttedni vliv zvlasté na ty, ktef{ jsou ve
svém kolektivnim uvéznéni vic¢i pfedosobnim sildm Velké pri-
rody otevieni, tzn. na lidi, ktefi je$té plné nedisponujf svymi
individudlnimi a duchovnimi silami. Cfm vice se ¢lovék stava
individudlni a samostatnou osobou, tim méné je vyddn pliso-
benf magickych lidi. Cim vice ma naopak svou oporu pouze
v raciondlnim uspordddni svéta, aniz by vnimal své kofeny ve
své ptivodni podstatné ptirozenosti, tim kieh¢f je viici vabeni
nebo tutoku iraciondlniho. Bezkrevna prdzdnota Zivotnich
a mySlenkovych forem vykofenéného ducha v ném vyvolava
potiebu pocitit horky proud svého hlubsiho Byti. Ze stejného
divodu také snadno podléhd neblahé strance okultismu, tem-
né magii a pfemoZeni ze strany kolektivnich sil. A podobné je
ptistupny vlivu ,,silného muze“. Clovék bez hara je nejen slab-
${ nez ¢lovék se silnym hara, ale podle okolnosti je mu rovnéz
vyddan.

Magicka sila duchovnich 1é¢itela a velkych fe¢nikd, ,,pte-
mahajici“ moc diktatord, vytrvalost a pfevaha viid¢ich politikt
se nedd chdpat bez jejich hara. C. G. Carus* predklada pozoro-
vani muzt kolem Napoleona Bonaparta, ktera to bezprostied-
né vyslovujf, a vedle toho vyzdvihuje fadu charakterovych
rysu, které souvis{ s hara.

»Cisafovo bfisko neni nikterak symptomem choroby, ale na-
opak znakem sily. Témér jsem byl v pokuSeni spatfovat v ném
svérdzny otisk toho, jak ¢innost jeho ducha a védomi jeho sily
pusobi zpétné na jeho télo. Pravé tak vlddne dokonaly klid
v jeho fyziognomii a zdroven lehkost pohybt ve vSech ohle-
dech. Nikde nic nepokojného, Zddné grimasy. Jeho svaly vyjad-
fuji na misté podle jeho vile ismév nebo nelibost ve viemoz-
nych odstinech.”

Osud mnoha velkych magt nicméné ukazuje: sfla z hara,
kterd je plivodné mimo dobro a zlo, se stane nestéstim, jestlize

* Srv. C. G. Carus, ,,Symbolik der menschlichen Gestalt“, Verlag Rohrmoser,
Radebeul/Dresden.
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si ji pripiSe j4, které se sobeckym védomim vlastni moci vy-
$vihne do pozice protihrac¢e bozského Byti. Ale ¢im vice se na-
douvd a vypind se pomoci sil hara, tim vice takovy ,mdg“ ztra-
ci svou piivodni mohutnost pochézejici z Byti. Jestlize ztrati
silu a miru z hlubiny, musi ptivodni pfirozeny vzlet nahrazovat
vlastni vali k moci, coZ nezbytné vede k tomu, Ze se na konci
celd stavba zhrouti a jej zni¢i také.

Existuje laické védéni o hara, které v bfiSe nespatfuje jen
vyraz zdkladni mohutnosti a sily, ale také obraz zralych osob,
které uvolnéné a klidné setrvavaji v hojnosti a sile svého trupu,
jsou spolehlivé v upfimnosti své bytosti i ve stabilité svého
smysleni a vyzafuji dobrotivé teplo. Tyto osoby se jevi, jako by
mély neotfesitelné ,tézisté“, diky kterému je nelze vyvést
z miry, nebo pokud jimi néco otfese, velmirychle zase ziskaji
rovnovdhu - jako by je néco vérné drzelo pfi jejich stredu. Jest-
liZe se toto téZisté nachdzi, zvlasté u starsich lidi, ve spojeni
s uritym objemem stfedu téla, jako ,,bfisko“, pak to nemd nic
spole¢ného s povislym bfichem, ani s naducanym pandérem
nebo preplnénym brichem ¢lovéka, ktery se cpanim, jak se
fikd na venkové, ,vzdul jak koza“. Opravdova vdha stfedu
mnohem spiSe vyjevuje zpevnénou hojnost, vnitfni zformova-
nost a lidskou $ifi. Tak maji téZisté ve stfedu téla i ,,opravdovy
muz“ i ,usazeny ¢lovék“. Ano, nosnd $ife trupu u star$ich
péant stejné jako u ,,matrén“ ¢asto patfi k diistojnosti jejich zje-
vu a jako znameni pokojné mysli vyjadfuje urcitou miru vnitf-
ni zralosti. S timto 3ir$im zpevnénim ,,dole“ se setkdvdme i u
star$ich femeslniki a mistr(, jejichz dlouholeta vérnost jedné
zdlezitosti a mnohaletd zkuSenost ve styku s lidmi se zdaji byt
nashromdazdény a uloZeny praveé tam.

Hara tedy nikdy neznamena télesnou objemnost dolni ¢asti
téla, ale vzdy jen vdhu vnitfniho tézisté, kterd se skrze hara
projevuje, a jehoz zpevnéni chrani ¢lovéka pred labilitou vlast-
nich jaskych i pudovych sil a ukazuje tak spojeni s hlub$imi si-
vSech dobdach vyznacuji skute¢ni ,krdlové“ a skute¢né ,,zboz-
ni“ a ktery charakterizuje zjev blahovolného i pokorného ¢lo-
véka, tedy nékoho, kdo je prost pychy malého ja. Ztetelné vy-
stupujici bficho se pfizna¢né objevuje i v dilech ndboZzenského
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umeéni. Tak je tomu u postav zdobicich nitro i vnéjsek roman-
skych a gotickych chramd. Ptikladem mohou byt Zenské posta-
vy z vyzdoby bamberského dému nebo Kristovi pfedkové
v Chartres. Teprve védéni o hara vrhé svétlo zprostfedkujici
smysl na fenomén ,,gotického btiska“! V ném nachdzi vyslovny
vyraz.soucasné tichost jd i prisvéd¢eni zemi, tedy pokora, ve
které ¢lovek, oprostény od vs§i domyslivosti ja, kterd jej centru-
je ,nahoru®, pfijima spojeni se zemi, a pravé tim se otevird
nebi. Toto bficho jako by fikalo: NemtiZe$ dobyt nebe, kdyz
zradi$ zemi. Hluboky, symbolicky vyznam md i zdiraznéni
bficha na vyobrazenich, na kterych se Kristus objevuje jako
Pantokrator, P4n svéta, a zvlasté také jako premozitel zla.

Snad nejklasi¢téjsi odkaz, ktery se nachdzi v némecké lite-
ratufe ve vztahu k hara, je Kleistovo pojedndni ,,0 loutkovém
divadle“.* Ocitujme si z ného dvé mista:

»A vyhoda, kterou by tato loutka méla pfed Zivym tane¢ni-
kem?“

,Vyhoda? Nejprve jedna negativni, mlj znamenity pfiteli,
totiZ ta, Ze se nikdy nechové strojené. - Nebof strojenost se ob-
jevuje, jak vite, kdyZ se dusSe (vis motrix) nachdzi v néjakém ji-
ném bodu neZ v téZisti pohybu.“

»Jen se podivejte na P.,“ pokracoval, ,kdyz hraje Dafné
a ohlizi se po Apollénovi, ktery ji prondsleduje: Duse ji sedi
v kfiZzovych obratlech, ohyba se, jako by se méla zlomit, jako
najada z Berniniho $koly. Podivejte se na mladého F., kdyZ jako
Paris stoji mezi tfemi bohynémi a podéva jablko Afrodité: Duse
mu dokonce sedi (je hriza tomu pftihliZet) v loktu.*

. Takové prehmaty,“ pfipojil ndhle, ,,jsou nevyhnutelné od
té doby, co jsme jedli ze Stromu pozndni. R4j je na zdvoru
a cherubin za ndmi, musime se vypravit do svéta a podivat se,
jestli neni cesta oteviend odnékud zezadu.“

,Vidime, Ze v mife, v jaké je v organickém svété reflexe

......

néji. - Ale tak jako se prise¢ik dvou linii po prichodu neko-

* Srv. H. v. Kleist, ,Uber das Marionettentheater*, Srv. H. Pliigge, ,Anmut
und Grazie“, Verlag Claasen, Hamburg.
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ne¢nem na jedné strané bodu nédhle zase objevuje na druhé
strané, nebo obraz dutého zrcadla, kdyZ se vzdélil do nekone¢-
na, ndhle zase vyvstane tésné pfed ndmi, tak i gracie se objevi
poté, co pozndni proslo nekone¢nem; ve stejné dobé se nesmir-
né Cisté zjevi v té samé télesné stavbé, kterd md bud zadné,
nebo nekone¢né védomi, tzn. v mase ud, nebo v Bohu.*

»A proto,” fekl jsem trochu nepfitomné, ,musime zase jist
ze Stromu pozndni, abychom padli zpatky do stavu nevinnos-
tiz«

»,OvSem,“ odpovédél. ,,To je posledni kapitola déjin svéta.“

Tim je vysloveno viechno o tom, o co tady jde. Kvli nale-
zeni pravého stfedu, ktery znamend hara, musi ¢lovék podruhé
okusit ze Stromu pozndni...

Dvé roviny pozorovdni

Odpovéd na otdzku obecné lidského vyznamu hara je u ve-
ho tdzani, které se k ¢lovéku vztahuje, ddna na dvou drovnich:
na roviné prirozeného vidéni svéta a ve znameni transcenden-
ce. Clovek jako j& trpi svétem, ktery jej ohrozuje. Zaroven ale
ve své podstaté trpi egocentrickym a svétem trpicim jd.

Cloveék mus{ Zit v ¢asoprostorovém svété jako jasky svét. Je
v8ak urcen k tomu, aby ve svété manifestoval ze své podstaty
cosi nadsvétského. Ve své podstaté totiz ¢lovek je nadsvétské
povahy. Jeho ,podstatou” je zplsob, jakym se podili na
nadsvétském Byti a jakym je urcen k tomu, aby je zjevoval
a nechal se zjevovat ve svété. To v8ak muZe ¢lovék splnit pfi-
meéfené své podstaté jen tehdy, kdyz ji ve svété prozivd a do-
svédcuje. Lidstvi tedy miiZeme chdpat jen se zfetelem k napéti,
které existuje mezi jeho ¢as i prostor pfesahujici podstatou
a jeho ¢asoprostorové podminénym Zivotem. Clovék je neusta-
le zaméstnan tim, Ze toto napéti zostfuje, nebo je v souladu se
svym skuteénym urcenim uvolfiuje v integraci jaského svéta
s podstatou.

Na cesté své integrace se ¢lovék nejprve vzdaluje od ptivod-
ni jednoty Zivota. Aby se stal tim, kdo svét sebevédomé zvlada,
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cilevédomé se opiréd raciondlnim pozndvanim a jednadnim o se-
be. Zde vznikd pojeti Zivota a svéta, které nazyvame ,pfiroze-
nym svétondzorem®. To je polem zdravého lidského rozumu,
ale také védeckého pozndni, pokud toto pozndni nepfekracuje
pojmové schopnosti pfirozeného védom{. Teprve na vys$$im
stupni, v transcendenci pochopitelného a v uzndni nepochopi-
telného, ale pfece podstatného obsahu urcité bézny horizont
prekracujici zkuSenosti se otevird vidénf, které dosavadni zfeni
svéta napliiuje novym smyslem. Teprve v tomto zfeni prekra-
¢ujicim hranice béZného védomi se muzZe ¢lovék plné uskutec-
nit v souladu se svou podstatou. A pfi zdoldni pout, kterd
¢lovéka drzi v pfirozeném vidéni svéta, hraje hara zdvaznou
ulohu.

V mife, v jaké se ¢lovék sevie v fadu prirozeného vidéni
svéta, si zastird pravdu Zivota, kterd se odhaluje jen v doteku
s Bytim. A pfece nds jednota boZského Byti, na kterém mame
svou podstatou podil, drzi v hloubi nevédom{ v ndrudi i tam,
kde ndm ji pfedmétné zaméiené védomi skryva. Tato jednota
nds bez prestani stih4, 1é¢i a obnovuje. Pfedevsim ale Byti neu-
stdle naléhd, aby bylo zjeveno v individudln{ formé Zivota a ve
stavu téla, ktery je uZ neomezuje, nybrz zvéstuje. Pravé tento
stav je zahrnut v hara, které ¢lovéku davd schopnost byt ve své-
té otevieny vici Byti a konat v souladu s Bytfm.

Od okamziku vzniku svého védomf{ a na kazdém dal$im
stupni jeho vyvoje je ¢lovék v zdkladu pohdnén nevédomym
puzenim ke znovunalezeni jednoty s Bytfm a ke svédectvi
o ném. Proto se také hlubsi smysl v8eho toho, co ¢lovék v pri-
rozeném vidéni svéta déld, aby jej pozndval a proménoval, od-
haluje teprve na zdkladé skryté v ném pusobicf transcendence.
Co to v8ak znamend pro ¢lovéka, to se ozfejmuje jen na pozadi
raciondlniho uspofddédni skute¢nosti, ve kterém se ¢lovék
transcendenci a Byti odcizuje. Kazd4 snaha o poznénf{ lidské
skute¢nosti tak pozndvajiciho Zene od jednoho pélu ke druhé-
mu. Neexistuje Zddné platné poznani pfirozeného uspotradani
svéta zakotveného v jd bez zfetele ke skute¢nosti Vétstho Zivo-
ta, ktery se za nim skryva a zdroveri se dere na svétlo. Pro €lo-
véka neexistuje jiny pfistup k transcendenci nez pfes vypo-
fddéni se s jaskym uspofdddnim svéta. Vedkeré védomi ale
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vychdzi z pfirozeného vidéni svéta, ve kterém se ¢lovék zakou-
§f jako jd ustarané o svij zivot ve svété a orientované podle
moznosti a nebezpeci, které vném vnimd. Jako toto j4 se ¢lo-
vék snazi zachovat, smysluplné Zit a naplnit ve spole¢enstvi.
Proto nds bude i hara zajimat nejprve jako fenomén ptirozené-
ho vidéni svéta a v jeho vyznamu pro ja dbalé svého Zivota ve
svété. Pak teprve si ozfejmime jeho transcendentni vyznam
jako sily na cesté.
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OHROZENY STRED

V HARA VYCENTROVANA ZIVA PODOBA

Z télesného zjevu Clovéka k ndm promlouvaji zejména tfi
véci:

1. Ur¢itd vztaZzenost k nebi a k zemi: ¢lovék neumi létat, ani
se nemusi plazit. Neni ptadk ani Cerv, ale jako ¢lovék se pohybu-
je vzpiimené, tzn. vzpiimeny na zemi k nebi.

2. Urcitd souvislost se svétem: ¢lovek stoji ke svétu v poldar-
nim vztahu, jednak se v ném uchovav4, jednak s nim je spoje-
ny av Zivé vymene.

3. Ur¢ity vztah k sobé: ve své pokazdé ustavené formé stoji
v uréitém vztahu k Zivotu, ktery v ném naléhd na své zvéstova-
ni, rozvoj a sjednoceni.

Podstata ¢lovéka stale nuti k uskute¢néni v podobé, ve kte-
ré se muize zjevit ve svété. Kde je to mozné, tam je ¢lovek ve
svém stfedu. ,,Byt ve svém stfedu” neni nikdy jen né¢im vnitf-
nim, ale tykd se to ¢lovéka rovnéz v jeho ziti ve svété, tedy
v téle. Podoba, tzn. zplisob, jakym je ¢lovék pfitomen, je proto
»spravnd“ tehdy, kdyz je v ni transparentni pro svou podstatu
a Byti prebyvajici v této podstaté. Pfedpokladem transparence
je zcela urc¢ity vztah ¢lovéka k nebi a zemi, ke svétu a k sobé
samému. Vnitfnimi a vnéj$imi okolnostmi podmiriovany oka-
mzity zplsob Ziti jednotlivce odpovida idedlu spravného vzta-
hu, nikdy v3ak tplné. VZdy jsme jen na cesté k ndm zadané do-
konalé podobé.

1. Pokud je ¢lovék ve svém vztahu k nebi a zemi v pofddku,

je to viditelné na jeho ,,drZeni” téla, tedy na zplisobu, jakym
proZzivd vertikdlu, kterd je mu dana jako ¢lovéku odliSnému od
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zvitete. Je-li sprdvné ,vzptimeny*, pak spojuje ve svém drZeni
téla nebe se zemi. Jeho svdzanost smérem dold neohroZuje
jeho vzpfimeni a v jeho vzpfimenosti neni obsaZzeno popirdni
sepéti se zemi. Zd4 se byt v takovém kontaktu s dolni oblasti,
ktery jeho pohybu vzhiiru nejen neprotitedi, ale tvoti jej a za-
jistuje. Jeho sméfovani vzhiru md nejen charakter pohybu
zvedajiciho jej ze zemé, ale zdroven ristu potvrzujiciho silu
jeho kofent (v zemi). ,,Spravny* zjev v souvislosti se vztahem
k nebi a zemi vyjadfuje nepfekroucené a harmonicky, Ze ¢lo-
vék md zdklady na zemi a zdroveri se vztahuje k nebi. Zemé jej
nese a nebe vede, se zemi je svdzany a k nebi sméfuje.

2. Pokud Zivy zjev odpovidd sprdvnému vztahu ¢lovéka ke
svétu, lidem, vécem a prirodé, pak fika: doty¢ny je vici svétu
uzavieny i otevieny, zdroven jasné vymezeny i v propustném
kontaktu, vy¢lenény a zdroven s nim spojeny, vaci svétu ,,zdr-
Zenlivy“ i ptistupny. Jako sprdvné Ziva postava do sebe svét
vdechuje a sebe vydechuje do svéta.

3. JestliZe Zivd postava ohlaSuje spravny vztah ¢lovéka k so-
b€, pak se v ni ¢lovék zjevuje odmeéreny i uvolnény, v uchova-
vajici se formé, a stejné tak plny Zivé dynamiky a ve sprdvném
pomeéru ,,napéti“ a ,,uvolnéni®.

Tak se sprdvnd podoba jevi v ohledu na trojici drZenfi téla,
dechu a napéti.*

Se zfetelem k podobdm, v jakych se zjevuje spravny vztah
k nebi a zemi, ke svétu a k sobé, se ukazuje, jakym zptisobem
a v jaké mife ¢lovék, ktery jesté nenalezl svij stfed nebo jej
zase ztratil, zranuje v podstaté své bytosti spo¢ivajici imanent-
ni zdkon, uréujici ji odpovidajici podobu. Kazdé opominuti to-
hoto zdkladu se vyjevuje jako poruseni rovnovdhy mezi dvéma
po6ly, jako prevaha ,nebe” nad ,,zemi“, nebo zemé nad nebem;
jd nad svétem, nebo svéta nad j4; formy nad Zivotem, ktery ji
obyv4, nebo Zivota nad formou, kterd jej uchovava.

* Srv. Diirckheim, ,Haltung, Spannung und Atem als Ausdruck der zentralen
Lebensformel des Menschen” in ,Erlebnis und Wandlung®, Max Niehans-Ver-
lag Ziirich 1956, prvné vyslo in: Festschrift zum 65. Geburtstag von G. R. He-|
yer, Kindler-Verlag, Miinchen 1955.
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1. Vidime tedy, jak se lidé mijeji s harmonickym pomérem
k nebi a zemi tim, Ze - pfi stani, sezeni a chlizi - bud’ pfehané-
jl a jsou vypnuti vzhiru, nebo klesaji razné doli a vymazavaji
tak veSkerou vzpfimenost zdola vzhiru. V tomto druhém pri-
padé nastupuje na misto Zivého neseni zemi dojem bezzivotné
lenosti a stisnénosti. Mit zdklady v zemi se pak jevi jako dolé-
hajici tize, mozZnost mit zdklady se proménuje ve vaznuti na
zemi. Takovi lidé nechodi, ale vle¢ou se; nesedi, ale hrouti se;
nestoji, ale zrovna tak jesté nepadaji.

JestliZze ziskd prevahu smér vzhtru, pak ¢lovék ptisobf, jako
by jej tahlo nahoru néco, co popird vsechen vztah k tomu dole.
Takovi lidé chodi, stoji nebo sedi se vzhliru vypjatym télem. Pfi
chtizi nedoslapuji na pevnou ptidu pod nohama, ale komihaji
se, cupitaji a nadndseji se v tanec¢ku. Popiraji svou pfirozenou
tizi. Nenapfimuji se organicky, ale vypinaji se s nadzvednuty-
mi rameny do vysky. Puasobi pak kiecovité, nafoukané nebo
piepjaté.

V obou pfipadech chybi stfed, spravné tézisté spojujici hor-
ni a dolni oblast. JestliZe je pfitomno, pak se sily ukazujici
k nebi i ty, které pritakdvaji zemi, setkaji v harmonii celku. Co
je nahofe, je neseno tim, co je dole. Co je dole, ma pfirozenou
snahu sméfovat vzhiru. Podle formy to roste zdola nahoru jako
strom a koruna spoc¢ivd na rovném kmenu, ktery je Siroce
a hluboko zakorenény. Tak sprdvné drZeni téla oznamuje pfi-
svédceni ¢lovéka. k jeho celosti, kterd se rozpind mezi nebem
a zemi, zabydlena mezi dvéma pély. Clovék se na zemi nelepi,
ale ma k ni divéru. Dychti po nebi, ale nezapominé na zemi.

2. Chybi-li spravny vztah ke svétu, ukazuje se to v chovéni,
kterym ¢lovék bud’ svétu, ktery se k nému obraci, nedovoluje
pfistoupit a uzaviréd se, nebo se mu naopak zdé byt zcela bez
opory vydan. V prvnim pfipadé ¢lovék ptsobi nikoli usebrané,
ale uzavrené, ne Zivé vymezeny, ale zatuhly ve svych rysech,
strnuly a neodu$evnély. Je bez kontaktu jako nezivé figura.
Jeho chovéni neni vyrazem ptirozeného svobodného odstupu,
ale odmitavou kreci. Celkové neptlisobi jako zjev, kterym prou-
di Zivy dech, ale jako pevné utaZend neziva forma. Nekoléba se
v Zivém vztahovdani se k jd a ty. Nedychd v Zivém rytmu ucho-
povani a pousténi, vydani se a zdrZenlivosti, vpousténi a vyda-
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vani. Chybi zde schopnost priklonit se ke svétu a otevtit se mu
a spojit se s nim.

Protikladny obraz ukazuje zjev, kterému kazda zdrZenlivost
chybi. Pohyby takovych lidi vypovidaji o bezmocné vydanosti
svétu vianc, do kterého bez zdbran vstupuji, nebo ktery je
vlastné hrozi pohltit. Postavu nedrZi nic pohromadé. Chybi sila
k odstupu a odporu. Clovék proudi do prostiedi, budi dojem,
Ze se co nevidét rozplyne. Lidé tohoto druhu se pohybuji, jako
by v téle nemeéli kosti, jako by nic na jejich téle nedrzelo. Vétsi-
nou také byvaji netaktni a chybi jim ,,odstup“.

Zde i tam chybi pravy stfed. Chybi t8Zisté, jehoZ pfitomnost
umoziuje pravou svébytnost i opravdové spojeni se sebou a se
svétem. Vyvdzeny vztah ¢lovéka ke svétu se uskutecnuje
z tvarc¢iho vyrovnaného napéti mezi obéma pély. Svébytnost
a svét zde musi mit moznost byt jen za sebe, a pfece ve vza-
jemném vztahu a spojeni. Musi se umét odloucit, aby se znovu
ziskali v novém sjednoceni. Spravny vztah, tedy spravné cho-
vani ¢loveéka ke svétu existuje teprve tam, kde se ¢lovék ve své-
té zachovavd, aniz by jej kofistil, a ndklonnost, spojenectvi
a otevienost neznamenaji vydani se vsanc. Ve svém vztahu ke
svétu se tedy ¢lovék zdd byt ,ve svém stiedu”, kdyz jeho stav
nenarusitelné dovoluje vééné vchazeni a vychdzeni dechu,
kdyz se svétu vydadva, aniz by se v ném ztrdcel, pobyva v ném
bez nebezpeci, Ze bude pohlcen, stahuje se zpatky, aniz by se
oddéloval, a setrvavd pfi sobé, aniz by se zatvrzoval.

3. Spravny vztah ¢lovéka k sobé nepanuje tam, kde je patr-
ny nesoulad ve stfidavé hfe mezi vnitfnim Zivotem a jeho sta-
vajici formou, at uz v podobé prevazujiciho vyvérdni Zivota de-
rouciho se ven, nebo v podobé vnéjsi formy, kterd se vici
vnitfnimu Zivotu pfili§ brani a zatuhava.

Jsou lidé, jejichz zjev plisobi vZdy dojmem, jako by jejich
vnitfni Zivot tryskal a vzdouval se v takové mife, Ze hrozi roz-
rusit kazdou formu. Takovi lidé pusobi precitlivéle, jako bez
tvaru, vnitiniho fddu a sméru. Pohyby postrddaji uméfenost,
rytmus, vymezeni a koordinaci.

V opa¢ném pripadé chybi vanuti zivého pohybu. Gesta jsou
stisnénd a vaznouci a v klidu takovy ¢lovék ptisobi jako zborce-
ny do sebe. Neni citit jaddro, které by celek rozhybéavalo a odu-
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Seviiovalo, drZelo organicky pohromadé a Zivé z ného vyzafo-
valo. Celek je sevien dohromady jen vili a stéle je v nebezpeci,
Ze se nédhle rozpuké nebo rozsype. Misto kifece pak nastoupi
rozplynuti.

Souhrnem: Uvnitf pfebyvajici Zivot mlzZe byt silnéjsi nez
nddoba, nebo nddoba miize utiskovat a omezovat zZivé jadro
a plsobi jako pancit, ve kterém se Zivot dusi. V obou pfipadech
chybi zarovern centrujici a rozvijejici stfed, ve kterém se rusi
rozpor mezi vdaném okamziku nabytou formou a vnitfnim Zi-
votem. Je-li pfitomen stfed, pak na nés zjev pusobi neprekrou-
cenym vyrazem vnitfnfho Zivota a vyznacuje se harmonif po-
hybl. Forma a Zivot tu pak nejsou proti sobé, ale pro sebe.
Forma neptisobi umeéle ani zanedbané, neni rozmazand ani str-
nuld, ale Zivad ve zpusobu, jakym se uchovavd, a pfece stdle
promeériuje. Od okamziku k okamziku se vnitfn{ Zivot napliiuje
v pfiméfené formeé a obrdcené se forma obnovuje v neustalé
proméné podle Zivota, ktery se do ni hali. V kazdém okamziku
je zjev vyrazem zivota, ktery tvofi nové formy a zase je uvoliiu-
je. Zda se, Ze do v8ech udu vstupuje pohyb, duse a Zivotni sila
z neporusitelného centra. Celek: Uvolnénd forma a zformovana
uvolnénost.

Tak jako mijeni pravého stfedu vZdy znamend poruchu Zzi-
vého celku, pravy stfed zjevné neznamend nic jiného nez stav,
ve kterém se celek zivé osvédc¢uje v napéti mezi pély. Kde stied
chybi, padd ¢loveék z jednoho extrému do druhého. , Pfepjaty
¢lovék” se dfive nebo pozdéji sesune a zhrouceného to zase
vytrhne k pfehnanému vzepéti smérem vzhtru. Clovék bez
stfedu se ke svétu stavi stfidavé s odmitavym odstupem a bez-
mocnou odevzdanosti. V nesprdvném vztahu k sobé se houpe
mezi kfe¢i a rozmazanosti vlastni formy.

Tolik k nédcrtu toho, jak ¢lovék svym zjevem vypovida o pra-
vém stfedu své osobnosti, pfipadné o mijeni se s nim. Pfitom
se ukazuje, Ze télesnd podoba se dd popsat pouze jako vyraz
celkového lidského stavu. Tak je i tézisté ukazujici na stfed,
pokud je ¢lovék schopen je lokalizovat v nékteré ¢asti téla,

vZdy urcovano celkovym stavem osoby, kterd, psychofyzicky
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neutrdlni, se manifestuje v dusi i v téle. Pravé téZisté ohlasujici
se v télesném projevu i v duSevnim a duchovnim chovéni je
tedy vyrazem cehosi tfetiho. Co je tim tfetim? Praveé cely ¢lo-
veék, ktery se jako vyvijejici se osoba nachdzi ve stavu odpovi-
dajicim jeho podstaté a svétu. Pravy stfed, hara, je pfedpokla-
dem, vyrazem a formou péstovani Zivotniho zptsobu ¢lovéka,
ktery svou celosti téla a duSe odpovidd sprdvnému vztahu
k ,nebi a zemi“, ke svétu a k sobé.

JA A ZEMSKY STRED CLOVEKA

Z fyziognomie lidské bytosti ve formdch, které Byti prisvéd-
¢uji, i v téch, které je odmitaji, lze poznat, Ze ve ,sprdvné podo-
bé“ existuje osa, kolem které se bipoldrné vzptimeny celek har-
monicky rozprostird. Chybnym a rusivym formam lidského
zjevu chybi umérend vyvdzenost vSech ¢dsti a transparence
celku. Tam, kde md jeden pél pfevahu, stfed neexistuje.

Pi{liné zdtraznéni{ jednoho pélu ukazuje bud na tézisté
premisténé na periferii (napf. pfili§ vysoko), nebo na to, Ze tvo-
feni tézisté vibec chybi. Ndsledkem toho je v prvnim pfipadé
kreCovité puzeni vzhiliru, ve druhém pripadé sesouvani se, bez-
moc, pfemoZeni ze strany vnéjsich nebo vnitfnich sil a v da-
sledku toho nebezpeci rozplynuti celku. D4 se ukazat, Ze po-
kud nejsou pfitomny Zadné télesné deformace, ukazuji chybné
formy lidské postavy na spole¢ny koren: na nezdarilé jd. Clové-
ku se nepodafilo dospét k rozvoji sprdvného ja. To znamené
dvoji: bud ma ,,prili§ j&“, tzn. ja je pfecenéno a ¢lovék je zajat-
cem své jaské schranky, nebo mé ,pfilis§ mélo ja“, a je proto
bez ochrany vyddn Zivotu. Ze zjevu pfesvéd¢ivého v jeho po-
dobé, pohybech a gestech naproti tomu mluvi existence zdari-
lého jd. Co znamend zdafrilé ja? Jak souvisi se ,,sttedem®? Jaky
je pomér mezi ja a hara?

Problém vzniku j4 je zdkladnim tématem lidského byti. Na
ziskani spravného ja zavisi vztah ¢lovéka ke svétu, k sobé
a k transcendenci. V3echna psychologie nakonec vede k plat-
nym vysledkiim jen z metapsychologického stanoviska. Existu-
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je tedy nadéje, Ze problém ziskdni spradvného jaského svéta
i jeho pochyben{ uvidime, pokud se celym problémem budeme
zabyvat ve znameni nadsvétského, tedy transcendentniho do-
mova a uréeni ¢lovéka.

Na zacdtku a na konci, pti vzniku i v rozvoji vSeho Zivota
stoji transcendentni JA JSEM.

Za v$im, ve vSem a nad v$im, co je, tusi ¢lovek veliké ,JA
JSEM* Zivota jako ,ticho bozského Byti“, ze kterého vychdazi
veskery Zivot a do kterého se zase navraci. V tom smyslu zna-
mend velké ,JA JSEM“ veobsahujiciho boZského ducha, jehoz
tvoriva sila propujcuje vécem podobu a ¢lovéku védomi.

Kazda bytost je ur¢ena k tomu, aby svym zptsobem Zila
~JA JSEM*“ bozského zdkladu; stejné je na tom i ¢lovékea sice
zptisobem podminénym vlastnim svérdzem. Tematika lidské-
ho Zivota je vyznacena formami a stupni jeho védomi, ve kte-
rych se velké ,JA JSEM“ manifestuje a zahaluje tim, Ze fika lid-
skym zplsobem ,,jd jsem"“.

Clovek, ktery dospéje k ptirozenému védomi sebe, nefika
jen ,jd jsem“, ale t{kd ,,ja jsem ja“. Ono ,,ja“ z vyroku ,,ja jsem
ja“ je centrem ptirozeného lidského védomi a samoziejmym
pfedpokladem plné rozvinutého lidského Zivota. Je to zdklad
svétem podminéného védomi a stfed jdsky vztazeného védomi
svéta prirozeného ¢lovéka. Dokud tu neni zpevnéné j4, je ¢lo-
vék dosud vevadzany a skryty v uspofddani vesmiru a také vy-
dany sildm Zzivota. Neni je$té subjektem. Proto ve stadiu rané-
ho détstvi, stejné jako tam, kde prirodni ¢lovék jesté Zije
vetkany do struktur své spole¢nosti a pfirody, nelze mluvit
o skute¢ném jaském védomi ani o védomi ,,svéta“.

»Ja jsem ja“ oznacuje védomi zpevnéné identity, kterou se
ustavuje troji:

1. Setrvalost jaského byti ve viech proméndéch.
2. Zvldstnost jaského byti odlisujici je od vSech ostatnich.
3. Oddelenost jaského byti od ostatniho.

Ve védomi ¢lovéka, ktery v tomto smyslu fika ,.ja“, se stépi
plvodni a protiklady pfesahujici jednota Zivota. Na zdkladé

X¢ x

svého ,ja jsem ja“ zakousi ¢lovék Zivot v protikladech, zejména

68



OHROZENY STRED

jako protiklad ja a svét, zde a tam, dfive a potom, nahote a do-
le, nebe a zemé, duch a priroda atd. Predevsim ale vytvafi a za-
kousi protiklad mezi jd, které se pevné uzavird v fadu svého
védomi, a podstatou, kterd nepretrZité naléhd na proménu.

Ve své podstaté méa ¢lovék vzdy individudlnim zplisobem
podil na BYTI a svym kratkym Zivotem, vymezenym naroze-
nim a smrti, md také podil na ¢as a prostor pfesahujicim vel-
kém ZIVOTE. Podstata je zptisob, jakym Byti v ¢lovéku naléha
na své zjeveni ve svété. Tak je podstata také principem obrazu
¢lovéku urcené podoby. Ve svém télesném jaském svété je Clo-
vék zjevenou podstatou - ale jen tehdy, pokud ve vs§i podminé-
nosti zlstal v ,,dusi a téle” transparentni pro podstatu. Zdarilé
je ja ¢lovéka jen v té mife, pokud v sobé primérené podobé za-
bezpecuje transparenci pro zjevovani podstaty a neomezuje ji.
Avsak obvykly vyvoj ¢lovéka jako védomé bytosti s sebou nese
to, Ze centrum tvoriciho se védomi, ,,ja“ se svou povahou tvori-
ci fixujici a statické porddky a plodici protiklady, stoji v cesté
vytvofeni podoby odpovidajici podstaté. Podil na Zivém fadu
a jednoté Byti je ve statickém a na protikladech vybudovaném
pofddku védomi strastiplné skryt.

Uspofddédn{ védomi centrované v ja znamend nejprve vidéni
Zivota, ve kterém se Velky zZivot skryva. To s sebou nese speci-
ficky lidské utrpeni. Avsak prdvé ve své utrpeni plodici omeze-
nosti tvofi tato forma védomi pfedpoklad pro to, aby ¢lovék
zacal touzit nazpét po pavodni jednoté Zivota. A ta tvori také
pozadi, ze kterého se Byti v urcitych zkuSenostech, které trhaji
hranice jaského svéta, mize jako ,zcela jiné“ odlisit a priblizit
védomi.* Bez vytvoreni jdského svéta sesklddaného v proti-
kladech nenastane trodné ,.zku$enost* transcendentni jednoty
Zivota. Uréenim ¢lovéka, nervem vseho lidského usili, zdrojem
jeho nejhlubsi touhy po §tésti, naplnéni a miru ale je niterna
touha zase si ji uvédomit a dovolit ji zjevovat se v Zivoté. Razit
cestu k této zkuSenosti je smyslem cviceni hara.

Touha osvobodit se z utrpeni, které md pri¢inu v omeze-
nosti védomi zakotveného v j4, Zene ¢loveéka k tomu, aby si

* Srv. Dirckheim, ,Die transcendentale Bedeutung der Ichwirklichkeit” in:
.Erlebnis und Wandlung®, Verlag Max Huber, Bern u. Stuttgart.
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vzpomnél na svérdz a strukturu jaské skutec¢nosti, kterd jej
tisni. Toto uvédomeéni je pfedpokladem vytuseni cesty, kterd
vede pfes pribytek ja k integraci s Bytim, i cesty, kterd vede
k vytvoreni ja, které stoji ve sluzbdch Byti, a ne v protikladu
k nému. Jedno nebo druhé vede dfive nebo pozdéji k obje-
ven{ hara.

Silu j&, jeho zdkladni touhu a jeho princip znamena fixo-
vdni. Cloveék se stavé jd tim, Ze mysli ,,j4 jsem ja“, a tedy zjis-
tuje svou totoznost se sebou. Teprve tim ziskd ,pozici®, své
~stanovisko“. V tomto jaském stanovisku se tvori ,,svét“ jako
odpor a z kazdého stanoviska je utvaren jako fixovany pfed-
mét. ,Svét“ znamend pfedmeétnou a o sobé svébytnou sklad-
bu zjisténého. Pfedtim je Zivot s tim, kdo jej prozivd, jen
komplexné provdzan jako ,,prostfedi“, neni to dosud odlouce-
ny, o sobé stojici svét. Nalézt své pevné stanovisté v ja a ob-
jektivné dany svét je pro ¢lovéka nezbytné. Neblahé pro néj
vsak je, pokud se jen v téchto prvcich usadi a pokusi se v nich
navzdy ,zakopat*“.

Jako zdarily jasky svét neni ¢lovék jako subjekt, ktery si je
védom sebe a svéta, strnulym bodem, ale Zivym tvarem, ktery
za vsech okolnosti pfebyva kolem osy svého sebeuskute¢néni
odpovidajiciho podstaté. Je pfi vsi svébytnosti schopen promé-
ny, ve vSech formdch propustny a pfi vsi propustnosti zastava
ve formé. Tato ,,propustnd forma“ a ,,zformovand propustnost”
nevzniknou bez hara.

Ve zdafilém j4 je ¢lovék propustny pro svou podstatu a na
zdkladé toho mda diavéru, Ze roste na stromeé Zivota. Zije také ve
vife v prfesahujici smysl a vS§emu v zdkladu lezici fad Zivota.
Diky jednoté Byti, kterd jej skryva v podstaté, se citi byt v kon-
zdkladé orientace podle toho, co povaZuje za stanovené. Je
v8ak hotov s nikdy nekon¢ici proménlivosti a také s pomijivos-
ti Zivota, protoZe reaguje elasticky. MiZe na svét reagovat elas-
ticky, protoZe v ném sice Zije, ale z hlubsiho zdkladu, ze své
nadsveétské podstaty, pro kterou neexistuje nic stanoveného.
Tak se jeho Zivot ,,0dviji“ z tajuplné hlubinné pruznosti kolem
zdrovern pevné i pohyblivé osy nikdy nekoncici promény. Ta se
u nezdafilého jd nedd nalézt, nebot takové ja bud stdle dbd na
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~pozice* a setrvavd ve strnulych schrankéch, nebo kolisé bez
formy a sméru sem a tam a je stale blizké rozptyleni. Chybi
opora v podstaté. Ta vylucuje zajeti ve strnulé schrance stejné
jako hrozicirozptyleni a zajistuje zakotveni ve stfedu, v hara.

Pro ¢lovéka se zdarilym ja se Zivot neuspotrddédva v kruzich
kolem pozice ve svété, ale v tsili po transparenci pro nadsvét-
skou podstatu. Zdafrilé ja& neznamend protiklad k podstaté, ale
néstroj jejiho zvéstovani ve svété. Nebot ,zdarilé j&*“ znamena
formu lidského Zivota, ve které je ¢lovék ve svété schopen
svédcit o podstaté.

Clovek, ktery ma zdafrilé ja, tedy nezZije jen ze sily ja! Zije
sice jako ja vztaZeny k asoprostorovému svétu, existuje ale na
zdkladé podstaty, ktery ukazuje za ja i jeho Ziti ve svété. Cent-
rem jeho védomého uspofddani svéta je pfedmétné fixované ja,
je v8ak pfesahuje celost vznikajici svébytnosti, kterd je primdr-
né uréovdna sméfovanim k manifestaci podstaty, a stavi tak ja
do sluzby Byti.

Vzhledem ke sepéti s jdskym principem s sebou vyvoj ¢lo-
véka nese dvoji nebezpeci. JestliZe ja prili§ ovlddne situaci,
zabrdni vzniku stfedu, ze kterého promlouvd ptivodni Zivot.
Statické uspotradéni takového ja zamezi pristupy k podstaté
a k dechu Vétsiho Zivota. Tam, kde se ja dostate¢né nevytvo-
filo, zase chybi forma, bez které nemiuze podstata vplout do
svéta.

MozZnost naplnéni lidského Zivota i jeho samotné utvéareni
z4visi na spravném vztahu mezi jaskym svétem a podstatou.
»Stfed”, na kterém zdavisi tvofeni a zpevnéni tohoto vztahu, je
hara. Pfedpokladem nahlédnuti vyznamu hara jako pojmu za-
kladniho stfedu i pfedpokladem jeho cvi¢eni je vhled do chyb-
nych forem ja.
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CHYBNE FORMY JA

Lze rozlisit dvé formy chybného vyvoje ,ja“. V jedné se ¢lo-
vék ztraci ve znehybnélé schrance j4. Ve druhé se ¢lovék ztraci,
protoZe viibec Zadnou schranku jd nevytvofil.*

Strnuld schrdnka jd

Chybné forma ,,strnulého ja“ vyplyva ze zabéhnuté svémoc-
nosti fixujiciho jaského principu. K povaze ji patii zjiStovat
a zjiSténi pevné drZet - v praktickém prostoru denniho Zivota
i v prostoru teoretického pozndvani a svétondzoru.

Clovék, ktery je pevné uzavien ve svém j4, se strnule drzi
toho, co vné i uvnitf ziskal, a trpi kazdou zménou. Svou oporu
ve zdanlivé objektivnich ,,pozicich“ vidi stdle zpochybriovanu.
Proto nevyjde ze starosti a strachu. Trpi rozporem Zivota
s pfedstavami, které si vytvofil, neumi se proti tomu ale obrnit
jinak, neZ se stdle svéhlavéji opeviiovat za svym hlediskem
a jednat na zdkladé svého ,systému®. At uz poznava nebo ko-
nd, vzdy je uréovan pevnymi pfedstavami o tom, jaka skutec-
nost je nebo ma byt. Nakonec je pfipustné jen to pochopitelné
a,v sobé stojici“ dokonalé. Takovy ¢lovék musi stdle potfadat,
Skatulkovat, upravovat a snazit se véci jesté vylepSovat.

Nutkdni k perfektnimu vykonu je symptomem c¢lovéka
uvéznéného ve strnulé schrdnce ja. Je stdle vyvddén z miry, Ze
svét nevychdzi vstfic jeho pfedstavé o tom, co by mélo byt.
ProtoZe je pIlny jedu nad nespravedlivostmi nebo zoufaly z ne-
smyslnosti svého Zivota, hrozi mu dfive nebo pozdéji nihilis-
mus, v jehoZz zdmotcich zajde ijeho vira v Boha. ,VzZdyt to
véechno nem4 zadny smysl'“ Zivot bézf jinak, neZ aby to odpo-
vidalo pfedstavé dobrotivého a moudrého Boha. Tak ¢lovék za-
vrhne svou dosavadni viru a tvrdosijné vyhlasuje neexistenci

* Srv. Diirckheim ,Reifen in psychologischer und religigser Sicht* in: ,,Durch-
bruch zum Wesen*, 4. vyd., Huber, Bern/Stuttgart 1967.
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Boha. Ze jeho vira byla jen pseudovirou, protoze vira za¢ind
teprve tam, kde ja prestdva chdpat, nemtiZe zajatec svého ja
védét, stejné jako mu unikne existence smyslu, ktery pfesahu-
je méfitka lidského smyslu a nesmyslnosti. Tento SMYSL muiZe
vzejit teprve tam, kde ¢lovék ztroskotd na hranicich a na ne-
smyslnosti egocentrického a pouze raciondlniho opatfovani
smyslu.

V plynuti praktického Zivota se zajeti ve schrdnce ja proje-
vuje tzkosti pohdnénou honbou za prokazatelnou jistotou.
ProtoZe ¢lovéku uvéznénému v jeho j& chybi ptivodni divéra
v Zivot, kterd je vyrazem pritomnosti v Byti, nezbyvd mu nic ji-
ného, nez se zabezpecovat silami svého ja. Jeho sebecit spoci-
vé také vyluéné v tom, co umi, md a vi. Clovék zajaty ve svém
jadském svété je stdle zaméstnany budovdnim a zabezpecova-
nim své pozice. Neni jen plny starosti o svou hmotnou jistotu,
ale stejné tak citlivé sleduje, jakého uzndani se dostdvé jeho
osobé. Kdekoli se citi byt napaden, nedstupné se ohradi nebo
reaguje ,zatrpkle®, tzn. vnitfné jej to stdhne dovnitt. Jestlize
tlak svéta prekroci jeho schopnosti zabezpecit se z vlastni
moci, zachvati jej tizkost. A ¢im vice se uzavird ve své schrance
a zatvrzuje se, tim vice hrozi exploze nebo zhrouceni.

V socidlnim ohledu je ¢lovék lapeny v ja egoisticky a ego-
centricky. Neumi milovat. Je pro néj tézké myslet na druhé,
protoZe v podstaté neustdle krouzi jen kolem sebe. Neumi se
druhému otevfit a odevzdat, nebot se ve svém jaském védomi
neciti byt nesen podstatou. ProtoZze mu chybi zakofenéni ve
vlastnim bytostném zdkladu, dési se, Ze by se kazdym ode-
vzdanim dplné ztratil. Je odvrdceny od sjednoceni s druhymi,
nebo z ného pfimo vylouéeny, a proto nemd kontakt s nosnymi
a chranicimi silami spole¢enského Zivota.

Clovék zajaty v ja je rovnéz cizi a uzavieny vici své vlastni
hloubce. Je odfiznuty od Byti pfitomného v jeho vlastni pod-
staté, a tim i od obnovujici hojnosti, fddu, ze kterého plyne
smysl, a sjednocujici sily plynouci z Byti. ProtoZe pfipousti jen
to, co nerusi jeho tvrdo$ijné drZzenou pozici, zaujimé nesprav-
ny postoj nejen vici sildm, které k nému prételsky proudi ze
svéta, ale také vici vlastnim zdrojim a tvofivym sildm. Vysled-
kem muiZe byt Gpln4 sterilita. To znamend: integrace se zakla-
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dem podstaty je pro néj nedosazitelnd. Stoji na misté a nemuiize
zrat. A nakonec mu pro pfekondni jeho vnitfni nouze nemuze
pomoci ani Zddny dspéch ve svété. Nebot veSkery jeho vlast-
nim sildm ptipsany Gspéch jen zpevni a zvysi stény, které jej
oddéluji od vlastni podstaty. To také vysvétluje zdanlivé nevy-
svétlitelnou skute¢nost, Ze Uspéch ve svété ani ,dobrému* ne-
prindsi trvalé pozehndni, dokonce Ze u Uspésnych lidi nartstd
strach, nedlivéra a prazdnota praveé v té mite, v jaké se ve svété
vitézné prosazuji a ,,pozvedaji“, vystaveni obdivu a z4visti dru-
hych. Cim vyse stoupaji, tim vétsi je nebezpedi, Ze stavba jejich
svéta spadne. Chybi jim vnitfni ptiida nezévisld na podminkach
svéta. Ve svété ma stdlost jen to, co ma kofeny v nadsvétském.
O tyto kofeny v ,nadsvétské ptidé“ jde kone¢né u hara. Jestlize
¢lovék nasel a zpevnil hara, maze opustit zabezpeceni svého
vykofenéného j4; nebot se chytil na hlubsi ,ptidé“, na které se
muze pln daveéry usadit. Odtud muaze svét beze strachu pfipus-
tit, uchazet se o néj, snaset jej a byt s nim.

Clovék bez schrdnky jd

Aby ¢lovék mohl Zit ve svété, potfebuje sobé a svétu prime-
fenou formu. U ¢lovéka s pfiliSnym ja je tato forma uzaviend.
Nic nemiZe dovnitf, a co je uvnitf, nemiZe ven. Clovék v ni
neni ani ptistupny svétu, ani propustny vzhledem ke své pod-
staté. Opac¢nd chybnd forma je zase prili$§ oteviend. VSechno
muze dovnitt, ale nic nejde zadrzet. Clovék se slabym ja nevy-
tvoril nddobu s pevnymi sténami. Nevytvoril se ani zdklad, ani
stény nejsou spravné nosné. Obrysy jsou neurcité a viechno je
oteviené. Zde chybi pfedpoklady, které ¢lovék potiebuje jed-
nak k tomu, aby mohl obstat ve svété, jednak aby mohl pfi-
jmout svou podstatu a ve svété ji dosvédcit.

Zbaven hranic ¢lovék nemiiZe vii¢i svétu uchovat svou ,,in-
tegritu®. Je mu vydén bez obalu vanc. Chybi mu ale také opo-
ra vici sobé. Je vyddn svym pudovym sildm a hnutim mysli
bez svobody rozhodnuti. Pti své tékavosti, zdvislosti na pudech
a citech postrdda stdlost a linii. ,,Jasky ¢lovék” Zije na zdkladé
jistoty, kterou si namlouva, a pfi védomi vlastni moci. Pro ¢lo-
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véka, ktery nevytvoril Zddné j4, je moc stalym problémem v Zi-
voté.

Stfidaji se u ného stavy naprosté bezmoci na zdkladé ztraty
sebe - kdy si s nim svét dél4, co chce - s agresivnimi nebo defen-
zivnimi vybuchy, jez maji slouzit jeho zachovéni a kterymi bez
miry vyrovnava pocitovanou bezmoc. Chybi mu sila pro rad
a formu. Jeho vnitfni neporddek a beztvarost se odrazeji
i navenek, takZe trpi neschopnosti utvéret sviij Zivot a sviij svét.
Je stale v nebezpeci, Ze se prizplsobi v takové mife, Ze ztrati
sebe, a proto ma také stéle sklon uzavirat se ustrasené v sobé.
Nékdy se zachrdni v prejatych formdach a osvoji si vlastnosti, na
kterych pedantsky lpi, které vsak s nim samotnym nemaji vlast-
né nic spole¢ného a postradaji vnitfni Zivot. Trpf jako ten, kdo je
ve své podstaté nepozndn, protoZe mu chybi forma, jeZ zpuso-
bem, jakym vymezuje jasky prostor, zvéstuje podstatu.

Clovék ,bez ja“ nejde Zivotem védomé a odhodlané, ale Zije
a trpi v trvalém stavu beztvarého a bezmocného uchvdceni.
Miluje i nendvidi bez miry, nebot mu chybi jednotici, uréujict
prvek. Chybi mu rovnéz rozvdzny odstup. Neni pak divu, Ze se
takovy ¢lovék z tajného strachu z vydanosti nebo z odmitnuti
stahuje do kfecovité obrany, jeZ mu md zajistit bezpeci. Podob-
né jako jasky ¢lovék nejenZe nékdy ze své strnulé formy tplné
vypadne, ale obcas se pokusi své zamrzlé vézeni v ni¢ivém
opojeni zrusit. Praveé jako ¢lovék zajaty ve schrance ja je kvuli
svému zatvrdnuti vystaveny nebezpeci nadhlych explozi a nece-
kaného rozplynuti, tak je druhy, ktery ma ,,pancéfovani“ prili§
malo, v nebezpeci ndhlého strnuti a vyztuzeni, které je plné
jedu a zadrZované agrese.

Clovék chudy na j& miva tragicky vztah k silaim Byti a pod-
staty, které v ném naléhaji na uskute¢néni. Ty do ného proni-
kaji, ale i kdyZ mu casto pfindseji stavy hlubokého §tésti,
nemohou u ného zapustit kofeny. ProZitek se rozplyne v ne-
schopnosti proménit jej ve vnitfni tvar. A tak se ¢lovék se sla-
bym j& zase zfiti ze svétla do tmy, z radosti do hlubokého
smutku. ProtoZe je smérem ven i dovnitf neodporujici a otevre-
ny, je zvenci i zevnitt pfemdhdn $téstim i bolesti, ale ani jedno
nezanechd trvalé nebo formujici stopy. Stésti se rozplyne a ne-
Stésti zistane neplodné. Clovék se smutnyma o¢ima!
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Pri¢iny chybnych forem jd

Co znamenaji chybné postoje spojené s nezdafilym j4, se
vyjasni, kdyZ pozndme, jak vznikaji.

Pri¢iny mnohych chybnych postoja lezi spiSe nez v konsti-
tuci charakteru v blokujicich zkuSenostech raného détstvi.
Zdravé dité, kterému se dostavd dobré péce, vyzaruje ptivodni
divéru v zivot, plivodni viru v Zivot a pavodni pocit bezpeci
v Zivoté.* ,Plivodni“ zde znamend pred veSkerou zku$enosti,
nepodminény zkusenosti, ale vSechny zkuSenosti uréujjci a ne-
souci.

Dité ptirozené nevédomé ocekavd, Ze svét odpovidé jeho
pivodnimu postoji. A kde ho klicové postavy jeho détstvi ne-
zklamou, vyrlstd jad bez zlomu ke sprdvnému stavu jastvi.
Vznik ja se ,,zdari“, protoZe ¢lovék ziskd svou jaskou schranku
nikoli oddélené od kofent v Byti, ale v setrvalém dotyku s pu-
vodnim zdkladem Byti. Z toho se vyviji celkovy postoj k Zivotu,
ve kterém si mlady ¢lovék zachovavd prirozenou sebedtivéru,
i kdyby na ukolech nebo ptekdzkach ztroskotal nebo selhal.
I pres zivotni zklamdni, kterd jej zasdhnou, si uchova svou viru
ve smysl a fad Zivota, a pres vSechnu pfilezZitostnou izolaci zi-
stane v kontaktu s druhymi lidmi, svétem a Bohem.

Avsak tam, kde byly v détstvi ptivodni pocity davéry, viry
a bezpeci zklamény selhdnim kli¢ovych postav, je dité vrZzeno
samo na sebe. A to znamena: spojeni se zdkladem Byti je na-
pristé zahrazeno. Tim je také podvazano ptivodni hlubinné za-
kotveni ¢lovéka, které je predpokladem zdatilého j4; nebot
v ném ¢lovek sice Zije ve svété, ale existuje z Byti. Pokud se
spojeni s Bytim ztrati a ¢lovek je odkdzén jen na své ja, pak se
jeho védomi sebe udrzuje tak rikajic ,,z druhé ruky“. Opira se
jen o vykonnost svého ja; pokud je vykonnost jeho ja mal4, pak
jisté védomi sebe vibec nevznikne. A jinak vznikne ¢lovék,
ktery se s ur¢itym heroickym vzdorem snazi rozumem, vuli
a vykonem nahradit to, co ztratil na ptirozenosti. Clovék se sla-
bym ja naopak stdle rezignuje.

* Srv. Diirckheim, ,Das Uberpersénliche in der Ubertragung” in: ,Erlebnis
und Wandlung*, Verlag Max Huber, Bern und Stuttgart.
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To, co jsme zde nékolika slovy schematicky nacrtli jako pro-
tiklad dvou forem nezdatfeného j4, je ve skute¢nosti mnohem
né do vsech oblasti Zivota, ale rozdéli se na ¢aste¢né okruhy.
Tak jsou lidé, ktefi maji v ur¢itém ohledu prilisné ja a v jiném
zase ja nedostate¢né. Tyto o sobé protikladné formy, v jakych
se ,,prilis“ a ,mdalo“ ja zjevuji, mohou byt podminény a kone¢-
né zpevnény konstituéné, vyvojové, jako napriklad u vykyvi
v puberté nebo v krizi sttedniho véku, strnulosti stdfi, senility,
nebo neuroticky, a mohou se projevovat jako ¢aste¢né ja v po-
dobé komplexd, které existuji vedle sebe, ackoli si protifeci.

Chybné formy j& znamenaji zdroven zptsoby neschopnosti
zvladat nouze zivota. Clovék ve svété prozivé trojndsobnou
bidu: nebezpec¢nost a pomijivost svého Zivota, kterd jej plni tz-
kosti; paradoxnost a nespravedlivost Zivota, kterd jej Zene
k zoufalstvi; krutost Zivota, kterd jej déld osamélym a Zene jej
do néruce smutku. JestlizZe ¢lovék uprostfed nouze svého Zivo-
ta projevuje dliivéru, viru a pocit bezpeci, mtize to mit dvoji ko-
fen. Mize to byt ,,empirické povahy“ a zaklddat se na vnéjsich
podminkdch, které zajistuji bezpeci Zivota, smysl jeho existen-
ce a pevnost jeho lidskych vztahi. MlzZe to mit ,apriorni“ cha-
rakter, tzn. nezdvisly na vSech svétskych podminkéch. V tom
se ohlasuje spojeni s né¢im nadsvétskym. JestliZe je toto sepéti
pfitomno, pak ¢lovék obstoji za vSech, i téch neobtizZnéjsich
podminek. JestliZze neexistuje, pak stoji jeho jistota, smysl Zi-
vota i bezpeci ve svété na hlinénych nohou. Pevné koteny v pti-
dé, kterou nemohou otfast zadné svétské okolnosti, pfedstavu-
ji vnitfni smysl hara.
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RAD POHYBU ZIVOTA V SYMBOLICE TELA

Kdyz se nékoho zeptdme, kde je umisténo jeho j4, asi to
nejprve bude pfijimat jako zvlastni otdzku, ale kdyZ ho vyzve-
me k dopovézeni, snad fekne ,,v hlavé“ nebo ,v prsou“ nebo
neurcitym pohybem ukdZe na srdce ¢i oblast Zaludku. Velmi
zfidka nékdo oznaci niZe leZici oblast. A tak je to i spravné.
Hlava, hrud a srdce jako v$echno, co lezi nad Zaludkem, pfed-
stavuji prostor sebe si védomého, zodpovédné mysliciho a jed-
najiciho ¢lovéka.

JestliZze ¢lovék lokalizuje své ja nad pupek, vyjadfuje se
tim, Ze se vyvinul jako védomé ja nad sféru nevédomého Zivo-
ta k vysi védomi, které jej déld pdnem jeho pudd a samostat-
nym subjektem vici svétu. Dosahuje také stavu osobnosti vé-
domé si urcitych hodnot a schopné je realizovat ve svété, a sice
v rdmci fddu védomi, které je ukotveno v ja lokalizovaném ,,na-
hote”, tedy v j4, ve kterém se ¢lovek stavi vici svétu jako po-
znévajici a ¢inny subjekt. Cim vice se €lovék ztotoZiiuje pouze
s timto jdskym svétem a usazuje se vylu¢né v hranicich fddu
védomi, ve kterém vidi Zivot j4, upadé do protikladu ke v§emu,
co prekracuje horizont jdského védomi a nesedi do jeho fadu
védomi. Tento protiklad se bude zostfovat imérné tomu, jak
bude ¢lovék uprednostiiovat sféru védomi, kterd je umisténa
nahofte, pted sférou nevédomi.

Je zcela ptirozené, Ze ¢lovék md tendenci klast sféru, kte-
rou védomé ovlada a ve které se vyzn4, nad tu, kterd jim urci-
tym zplisobem hybe, kterd neni racionalné uchopitelnd, ve kte-
ré se nevyznd a nemad na ni vliv. Je rovnéz prirozené, Ze klade
raciondlniho ducha nad nevédomé pusobici pfirodu. Pro¢ ale
hled4 transcendenci, kterd mu slibuje naplnéni a spdsu, vylu¢-
né ,nahote“? Je to prirozené z toho dliivodu, Ze ¢lovék vidi sviij
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vy$8i vyvoj nejprve vétsinou jen jako pokracujici ptekondni
svych elementdrnich a hmotnych pud, které lokalizuje ,,do-
14“. AvSak uvédznuti v tomto pojeti vede do slepé ulicky, nebot
jako skute¢nost se zde chdpe jen to, co raciondlni jd uznd. Pak
ma citovd zkuSenost i pudové prozivani jen ,subjektivni* reali-
tu, kterd ohrozuje ,,objektivni“ pozndni a zvlddéni svéta. Na ja-
sky orientované stupnici hodnot zaujimé pudova ptirozenost
proti uréujicimu rozumu dolni stupenl. Upevneéni téchto proti-
kladl ztizuje bariéry proti Zivotu tryskajicimu z nevédomi.
Bréni uskute¢néni lidské celosti, zvlasté také toho ducha, ktery
prekracuje v3echny logické a axiologické raddy. Na misto hierar-
chického uspordddni, jeZ stoji ve znameni cesty k plné rozvi-
nuté svébytnosti, ve které dojde k integraci jdského svéta
a podstaty, nastoupi protikladnost, ve které ¢lovék prevazné
orientovany na zélezitosti raciondlné uchopitelné a stanovené
vylucuje a potlacuje prirodu pocitovanou jako iraciondlni a ne-
vypocitatelnou. Oznaceni nahote a dole ziskaji hodnotové vy-
znamy vysoky a nizky, uslechtily a sprosty, duchovni a hmot-
ny, jasny a temny. Nakonec vidi ¢lovék v nevédomé prirodé uz
jen hrozici propast, vir stahujici dold, duchu protivny a nebi
protikladny prvek. Tim ale oddéluje nejen vSechno ,,pudové*
a ,emocni“ v psychologickém smyslu, ale uzavira se také vici
sildim Velké prirody, které jej vlastné nesou a proménuji. V mi-
fe, v jaké se tak z nitra ztrdceji pavodni kofeny lidské existen-
ce, ¢lovék svym usilim o ,korunu Zivota“ §plhéd do vysin exis-
tujicich jen v jeho predstavach. Tam, kde stavi jen na silach
svého mysliciho, nahofe lokalizovaného ja, ztraci své kofeny
a jeho strom Zivota postupné usychd. Ve Ipéni na pfirodé vzda-
leném a latku chudém svété predstav a hodnot je zablokovdno
zvnitinéni podstaty a integrace s ptivodni hlubinou, kterd v ni
naléhd na svij rozvoj.

Tendence ke znehodnoceni a oddélen{ ,,pfirody*“ je na urci-
tém stupni vy$siho lidského vyvoje pochopitelnd, nebot ja za-
meéstnané svou stabilizaci pfirozené zavrhuje vSechno, co jeho
schranku ohrozuje. Clovék, ktery zn4 pisobeni nevédomi nej-
prve jen z temného ndtlaku svych pudd a vasni, se znovu
a znovu citi v usporddané skladbé porfddku zakotveného v ja
ohroZen moci nevypocitatelné a svévolné , poZadujici“ ptirody.
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Af uz jde o vytésnéné sily jeho pudové ptirozenosti, nebo
o0 podstatu zamezenou v rozvoji, ¢lovék se nevédomim citi byt
utiskovan nebo ohrozen ,explozemi“ a md pak sklon mluvit
o ,démonic¢nosti své hlubiny“. Co je zde v$ak zvdno démonic-
kym, neni nic jiného neZ nezdolny Zivot celku, ktery sméfuje
ke svému uvédoméni a tlaci tak na ,,¢dst”, na kterou se ¢lovék
redukoval svym omezenym ja.

Mezi tim, co vnimame jako ,temny tlak“ z prostoru hloub-
ky, a jasem naseho mysliciho a nds zavazujiciho ducha lezi
prostor, ve kterém ,,sndsime to, co se déje”, nade pocity, mysl.
~-Temné“ pudy spatfujeme ,dole“, ve spodni ¢4sti téla, hlava je
sidlem projasiiujiciho ducha. Mistem snéseni svéta je srdce.
Zde lidské ja citi v napéti mezi zavazujicim duchem a poZzadu-
jicimi pudy. Kolem tohoto mista se rozkldda hrud, kterd se dme
pocity sily a 3tésti, nebo se svird v bezmoci a bolesti. Zlué¢nik,
~kterym néco hne*, Zaludek, ,ve kterém néco Zere“, reaguji
predevsim na to, co musime bezmocné pretrpét a vydrZet jako
nesmyslné a nespravedlivé. V centru tohoto stfedniho prostoru
busi srdce.

Srdce je lidskym stfedem - na rozdil od zemského stfedu
~dole“ a nebeského stfedu ,nahofe“. V citech, které v ném sid-
Ii, odrazi ptedevsim to, na ¢em lidsky ,,visime*“, s ¢im jsme spo-
jeni a na ¢em lpime, bolesti odlouceni a §tésti spojeni. To, co se
déje v zemském stfedu nebo se z ného odviji, je pfedosobni.
Rovnéz to, kolem ¢eho v nebeském sttedu krouzime a co nds
z ného vol4, je ,neosobni“. Stied srdce mluvi zcela osobné, at
z ného mluvi malé ja jako vztah k ty, nebo jako hodnotové ur-
¢end osobnost, nebo jako osoba transparentni smérem k pod-
staté. Neklidem srdce zacind vse specificky lidské a v jeho mi-
ru se projevuje nalezend plnost. Neklid se mtiZe tykat malého
jd a byt podminény svétem, nebo také mize ohlasovat nenapl-
nénou podstatu a tykat se ¢lovéka jako celku. V neklidu srdce
se odrdzi bipoldrnost naseho Zivota.

Nepokoj srdce mlize mit dvé pfi¢iny. Tém odpovidaji dva
zplsoby, jak dosdhnout miru. Lidsky Zivot se odviji v napéti
a dialektice dvou protikladnych pohybu. Zde je pohyb k rozvo-
ji individudlni formy a jeji dokonceni v platné podobé osoby -
a nepokoj tvori to, co kdykoli vyvstane proti tomuto sméfovani.
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A zde je protikladny pohyb: ven ze v samostatnosti a formy,
zpdtky a ,domi*“ do JEDNOTY bozského Byti, ve které se
vSechno zase rozplyva - a nepokoj tvofi to, co tomuto sméfova-
ni ke spdsnému bezpec¢i odporuje. Pokud si vybavujeme smysl
tohoto dvojiho pohybu, ve kterém se odviji zdkladni tematika
lidského Zivota, otevird se ndm symbolika lidského téla: jeho
¢4sti maji svlij smysl a vyznam jako stanice v kolobéhu sméfo-
véni, do kterého ¢lovék stdle znovu vstupuje, opousti jej a stou-
pa k nové formé, zase vchéazi do zdkladu, aby se proménil a za-
¢al znovu. Nebo naopak zistane na misté a onemocni. V tomto
pohybu se ¢loveék zakousi jako bytost mezi nebem a zemi,
a ¢im vice pfichdzi k sobé, jako dité nebe a zemé; jestlize vSak
zUstane stdt, je bez domova a zavrZeny.

Postaveni ¢lovéka mezi nebem a zemi odpovidd postaveni
duse mezi duchem a pfirodou, a to se v symbolice téla zjevuje
v poloze srdce mezi hlavou a spodni ¢asti téla.

Srdce, hlava a dolni ¢4st téla zndzorfuji uz pro ,naivniho*
¢lovéka dusi, ducha a ptirodu a zdroven tfi formy a tfi stupné
védomi. Temné pudové-smyslové Ziti ma sviij zdroj v tom, co
se nachdzi smérem dolt od brédnice a stoji v nejzazsim protikla-
du k jasnému védomi hlavy. Mezi tim se nachdzi tusici a citici
védomi srdce. Tato trojice neznamend z hlediska poradajiciho
ja pouze genetickou posloupnost, ale také hierarchii dimenzi
riznych hodnot.

Zpocétku se prirodni, elementarni védomi jevi jen jako pro-
tiklad k vy$simu, duchovnimu védomi; nebot ¢loveék jesté nic
nevi o vyvoji z pfedosobniho védomi, ktery se ubira pfes osob-
ni k nadosobnimu védomi. V jeho pribéhu méa kazdy stupen
svij svérdz a vzdy pfedpoklddd a zahrnuje stupen pfedchozi.
UvaZzuje-li ¢lovék v subjektivni formé jaského svéta, pak vidi
nejprve jen ndslednost vzdjemné se vylucujicich forem védo-
mi, ve které ze své pudové pfirozenosti a dile pak ze zapleteni
v osobnich pocitech stoupd k vysi raciondlniho mysleni, které
je jasné a prosté kalli pudové i citové vdzanosti. Stupriovity po-
stup vyvoje k tiplnému ¢lovéku se od stupné jaského svéta jevi
nasledovné: Clovék musi své pudové a pak osobni, subjektivni
prirodni ja pfekonat a poté stoupat k j4, které slouzi ,,objektiv-
nim“ hodnotdm a mysli vécné. Uspéch tohoto snaZeni pak mé
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jako pan svych pudt a sluzebnik ducha jako spolehlivad osob-
nost osvédcit v prostoru srdce. Avsak tento zpuisob nazirdni se
drive nebo pozdéji ukdze jako nedostacujici, totiz tehdy, kdyz
¢lovéku svitne, Ze tam, kde svij pfirozeny zaklad vidi jen jako
nebezpecénou, v temnu pusobici ptirodu, ohrozuje celost Zivo-
ta, kterym je obdaren. Pravé tak ¢lovéku muze jednou dojit, Ze
orientace podle ducha, ktery se pomoci pofddku svych pojmi
pozvedd na pozici jednou provzdy platného méritka, se miji
s pravdou zivota. A jednou muzZe nastat okamzik, kdy trpici
¢lovék postiehne, Ze se za hranicemi uréenymi timto duchem
otevird néco vétsiho. Kdyz pak zku$enost, kterou je osloven,
vezme vadzZné, brzy se jej zmocni pochybnosti o nosnosti dosa-
vadniho trojélenného schématu. UZ mu nemtze dostacovat roz-
liSovani na dole, uprostied, nahofe v tom smyslu, Ze spodni ¢ast
téla - srdce - hlava zndzormuji jen tfi roviny ¢lovéka spjatého se
svétem a raciondlné orientovaného; ukazuje se, Ze zptisob, ja-
kym je zde chdpdna ptiroda - duse - duch, je platny jen v uspo-
radani, ve kterém se zndzornuje Zivot ja vztazeného ke svétu.
Tam, kde pouze na svou pozici ve svété orientované ja
ustoupi a neni jiZ obecnym voditkem pro pozndvani skute¢nos-
ti, otevird se Zivot jinym horizontim a védomi ziskdva nové di-
menze. Formule, ve kterych ¢lovék svou skute¢nost vnima jako
troj¢lennou, se sice v pyramidé pojmu vraceji, ale maji novy,
obsdhlejsi smysl. Prostor srdce stdle je$té zaujima centrum
jako médium prozivani a osvéd¢ovdni se v ¢asoprostorovém Zi-
voté. Ale pfiroda pod nim, duch nad nim i propojujici srdce zis-
kavaji §irsi vyznam. Pfiroda, duse a duch jiZ nejsou od sebe
oddélené a v sobé vymezené sféry ,nizsi“ a ,,vy$si“ hodnoty,
ale vSechny ukazuji do otevieného prostoru nadsvétskeé celosti.
Pfiroda vnimana ze strany jd jen jako prostor pudi se celostni
zku$enosti vétsiho Zivota rozsituje ve Velkou prirodu. Pfedsta-
va duse zapletené v subjektivité a trpici svétem se proméni
v tuseni ,Velké duse”, kterou pohybuje a vold jiskra Byti, a po-
jem ,ducha“ uvéznéného v objektivné uchopitelném prostredi
a spoutaného statickym fadem se promeéni v pfislib vesmirné-
ho védomi, jehoZ formule promény nechdvaji véechny statické
poradky za sebou a odpovidaji dynamice Zivota, neustale vzni-
kajiciho v symbolech a zdkonech téhotnych pohybem.
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V jakém smyslu se pfiroda v novém pohledu odhaluje jako
Velkd priroda? Vstoupi do védomi jako piisobici jednota piivod-
niho Zivota. Mini se tim nerozdélend plnost Byti, kterd jesté
neni vyjddfena a také se jesté nezjevuje v protikladech hmoty
a ducha, ve kterych se predstavuje Stépicimu jadskému védomi
svéta. Cloveék tusi svlij Zivotni zdklad, z jehoZ nerozdélené, ale
presto tvary téhotné jednoty v3echno prichéazi a do které se vse
zase vraci bud’ za definitivnim rozplynutim, nebo za novou po-
dobou. Zde je ,ptfiroda“ vnimdna jako Velkd matka vSech véci,
jako Zenstvi, matefsky princip, jednota ,vesmirnych®, tedy v3e-
chen Zivot ptivodné v sobé nesoucich sil a mocnosti, ve které je
obsaZeno v8echno v po¢atku a duch a hmota se jesté neoddéli-
ly. Je to Velky jin - jehoZ proté&jskem je Velky jang - muzsky
princip vieho utvéfeni a fadu.

Z poradki rozumu a ,hodnot” logicky uchopovaného svéta
se vynofi rovnéz duch, nazyvany riznymi jmény. Ted kazdy
tad, kazdy obraz a kazdy tvar presahuje jasky orientované vy-
znamy a je transparentni smérem k Byt{, které se idedlné zob-
razuje ve zjasnéném védomi ¢lovéka. Jas védéni, ktery se tu
rodi, je jiny neZ svétlo objektivizujiciho mysleni, ve kterém se
plnost Byti roztfisti v mnohosti a niterny fad ristu Zivota se
zmeéni ve statické systémy. J4, které vnima jen v protikladech,
ztracijednotu bozského zdkladu zcela ze ztretele a z pivodniho
spojeni v podstaté se stane lpéni na bliznim a svété. Zde se na-
opak vynotuje tudeni ducha jako logu.

A co znamend prohloubeni vhledu, co se ty¢e duse? Stejné
jako predtim znamend duse jddro vlastniho lidstvi, ze kterého
¢lovék, podnécovdn radostmi a utrpenim, zdpasi o osobni na-
plnéni. Ale smysl a po¢atek utrpeni se nyni posunuly. Clovék
uz netrpi jen nenaplnénymi pfdnimi svého pfirozeného ja, ale
trpi pfedev$im nenaplnénosti své podstaty, ve které se podili
na Vétsim Zivoté. Vlastné v ném trpi Vétsi Zivot, ktery chce byt
silou pocatku zjeven v ldsce ¢lovéka a v fddu nového ducha.
Clovek tedy nehled4 uspokojeni svého j4, jeho zabezpedeni ve
svété a jeho povyseni v osobnosti vérné hodnotdm a vztazené
ke spole¢nosti. Mnohem spiSe hledéd své sebeuskute¢néni jako
osoby, ve které a prostfednictvim které je Byti prozivadno v Zi-
voté a ziskdva v ném podobu.
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Tak se transcendovdani egocentrického fadu projevi ve tro-
jim ohledu: ve zjasnéni smysl, které znovu otevira ptivodni Zi-
vot, jako osviceni ducha, se kterym ptichdzi novy fdd, a jako
probuzeni srdce v jeho kvalité zjevovani.

Kdyz ¢lovék zacne zase citit plivodni jednotu Zivota a po-
zndvat svym rozsifenym védomim pravy smysl integrace a roz-
voje védomi, ozfejmi se mu, v jaké mife je omezen vyvoj, ke
kterému je pfedurcen, jestliZze jeho srdce zlistane vtésndno
v jeho fixujicim ja a jeho j4 prebyva v neocisténém srdci. Tusi
nezbytnost zdsadné jiného postoje, pocituje vyzvu k novému
stavu a novému startu. A zdhy je patrné, Ze tento obrat musi
zacit tim, Ze nechd padnout vSechno dosavadni. Poméfovdna
dosud samozfejmym pravidlem udrZovat dosud ziskané a bu-
dovat dél vzdy jen v tak ziskaném rdmci, znamena tato vyzva
nezvykly pozZadavek. A pfece na splnéni této vyzvy zdavisi
vznik nového. Znamend totiZ proménu nejen vnitfniho prozi-
vani, ale celého ¢lovéka, tedy také zplisobu, jakym chépe své
télo, jak v ném prebyvd a proménuje se v ném.

Abychom mohli dostat naSemu urcent, které spoc¢iva ve své-
dectvi o bozském Byti a jeho osvéd¢eni, abychom mohli vy-
stoupit k novému duchu, musime nejprve sestoupit dolt do
nasi ptivodni pfirozenosti. Abychom mohli vyjit ke vnimdni pl-
nosti, musime nejprve vejit do prazdnoty pivodni jednoty.
Abychom nasli cestu k pravému svétlu, musime se zanofit do
nerozliSené temnoty Jednoho. Jakmile ndm zac¢ne svitat tento
ndzor, ziskdme novy vztah k prirodé, dusi a duchu, stejné jako
nahlédneme nezbytnost obratu: Musime rozpoznat sméfovani
vzhtru, které pozaduje ja, a musime byt schopni zpochybnit
konstrukce a uspotddani, ve kterych se jasky svét usadil a za-
bezpecil (zatimco podstata trpi dusnosti). Musime byt pfipra-
veni nechat v plné davéfe viechno byt a vydat se dolt, kde lezi
kofeny zivota, k obnoveé a za¢atku. Cesta k pravdé se pro ¢love-
ka uvizlého v egocentrickém fddu védomi, orientovaném jed-
nostranné vzhuru, ubird ,.zpétnym pohybem®.

Z tohoto nového pohledu ziskd symbolika téla jiny smysl.
Hlava a to, co je nad ni, zndzoriiuje ducha a jeho fisi jako celek
nebeského fadu. Srdce a jeho tep zndzornuje dusi a jeji svét
jako prostor lidského osvéd¢ovani Byti v 1dsce a svobodé. Dolni
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¢ast téla-vSak znadzornuje ve skrytu ptsobici Velkou pfirodu
jako prostor bozského poc¢dtku. V ni se vSechno, co zatuhlo,
zase rozpusti, proméni a znovu zrodi. V8echno vznikani nové-
ho v ni md sviij zacatek a z ni vychdzi. Novy vznik vzdy zac¢ind
pohybem dold. Tak se v ni musi rozpustit v§echno, co je platné
pro jasky svét, at jde o postoje nebo ptedstavy, obrazy nebo
pojmy, protoze to odporuje Byti, které si vé¢nym promeénova-
nim a novym vznikdnim ustavi¢né prinasi spdsu. Misto aby sta-
le $plhal do domnélych vysin, ke kterym ¢lovék ve svém vyko-
fenéni stoupd, musi stdle povolovat, sestupovat a to, co stoupd
z hloubky, pripustit. Rad védomi fixovaného j4, zapletené, na
vSem lpici srdce, pfiroda tisnénd ze strany ja, to vSechno musi
byt odevzdano a zanechdno na cesté dolt, nez se ¢lovék muize
vydat na opravdovou pout k vy$indm a jasu.

To vSechno ale znamen4, Ze ¢lovék musi pfesunout své té-
Zi8té seshora dold. Namisto zdliraznéni hlavy a hrudi, pfi sou-
¢asném podvazdani a popfeni dolni ¢4sti téla a celé oblasti be-
der, musi byt fec¢eno ano oblasti pod pupkem. ,Schizofrenie“
znamend vlastné ,rozstépen v brdnici“. Pravé to nastane, po-
kud ¢loveék Zije jen nahofe a shora nebo ve zpétném rézu obcas
klesne dolti. Jang a jin jsou pak oddéleny. V oddéleni viak uz
nejsou svédky celosti (tao), kterd se v nich proziv4, ale jim pfi-
fazené principy Zivota se proméni v odlouc¢ené a neblaze proti-
chidné postavené sily. Jen pohyb, ktery nechd strnulou jaskou
pozici vejit do matefského zemského stfedu, mlize navodit
vznik nového. Clovék se musi nejprve svazat se svym pozem-
skym domovem. To je zdkladni smysl cvi¢eni hara.

HARA v PROZIVANI, NAZIRANI A CVICEN{

Skutec¢nost, Ze ¢lovék md hara, mu proptjc¢uje zvlastni silu
k Ziti ve svété. Tato sila je dokladem toho, Ze ziskal kontakt
s nadsvétskymi silami své podstaty. Moznost Zivota z podstaty
ve sluzbé v ni pritomnému Byti je hlub$im smyslem hara. Tepr-
ve diky hara jsme skute¢né schopni spolehlivé naplnit vlastni
smysl Zivota, manifestovat Byti v Zivoté. Nebot teprve kdyz zis-

85



HARA JAKO CVICENI

P

kdme tézisté v hara, osvobodime se od nadvlddy j4, jehoZ ndro-
ky na jistotu, vlastnictvi, uplatnéni a moc stavi naroky Byti do
stinu. Jakmile se ztotoZnujeme se na$im j4, nejsme centrovani
ve stfedu téla, ale v prostoru hlavy, prsou a srdce.

Dotyk jednoty s nadsvétskym Bytim a podstatou a proména
¢lovéka smérem k pravé svébytnosti, kterd jej déla svédkem
Byti, je smyslem vnitfni cesty. Nalézt se v hara podle toho zna-
mend, kdyz k tomu dojde védomé, vstup na vnitini cestu a po-
kracujici zpevnéni hara zdroven odpovidd pokroku na vnitfni
cesté.

Sila, kterou proptjcuje hara, je z hlediska vnitfni cesty ved-
lej$im produktem kontaktu s ptivodnimi silami Velkého Zivota
ukotveného v hara. V hara dochdazi k osvobozeni ¢lovéka ze za-
kleti jeho egoismu, a tim se uvolni vy33i sila. Co tato sila o sobé
je, to se vymykd pojmim. D4 se ale ukdzat, jak plisobi, tzn.
v jakych kvalitach prozivdni je pocitovdna, na jakych podmin-
kdch jeji u€innost zavisi a jak se cviéi stav, ve kterém ji ¢lovék
muze jednak $fastné prozivat a jednak dosvédcéovat ve svété.
Pokrok na vnitfni cesté vzhledem k tomu zdavisi na tfech fakto-
rech. Jsou to: proZitek, vhled a cviceni.*

Ten, kdo trpi svym soucasnym stavem a pak jednou pociti
néco, co mu zevnitt prislibuje osvobozeni, vy$si smysl a hlub-
§i Stésti, je pripraven k zdsadnimu obratu a schopen napristé
v sobé pfipustit to, co jej zcela odjinud odu3evriuje a nese k no-
vym horizontim. Potfebuje v8ak nyni vhled do zvladstniho
charakteru tohoto prozivdni, do podminek svého vstupovani
a pfedpokladu trvalého zakotveni v ,,jiném rozméru®, ktery se
v takovém prozivdni ohlasuje. Jen jasny vhled tvofi moznost
planovitého a védomého pokroku na cesté, ktery se nezene za
fata morgdnou vymysleného idedlniho obrazu, ale na zdkladé
pfezkoumatelné zkus$enosti umozinuje uskute¢néni Zivotni for-
my, kterd odpovidd svétu i vlastni podstaté.

Kdyz to, co bylo prvné prozito s iZasem, otfesem nebo bla-
Zzenosti, neni ptibliZeno vhledem, zlstane u pouhého pocitu
nebo u momentalniho impulzu. Ale vhled pfistupujici k prozi-

* Srv. Dirckheim, ,Die Wende zum Initiatischen” in Festschrift fiir Ferdi-
nand Weinhandl, Graz 1976.
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vani a zjitujici jeho vyznam rovnéz nestadi - a ¢lovék je stile
v nebezpecdiiluze, Ze uz je nebo by mohl byt tim, co do ného
vhledem vstoupilo. Musi se ptidat cviceni smérfujici ke stavu,
ktery uskute€niuje to, co proZitek a vhled slibuji, tim, Ze povede
k odbourédni dosavadniho zatuhlého a zastaralého vnimdni
a umozni pokrok k novému.

Je udivujici, Ze ,,cvi€eni“ jako rozhodujici taktor vnitfni ces-
ty, exercitium, natolik zmizelo ze zorného pole ¢lovéka dne3dni
doby. Bez cviceni ale ni¢eho nedosdhneme.* Abychom se stali
skute¢nymi a celymi lidmi, musime se od zacatku ucit to, co
zvite pro uskute¢néni svého zviteciho zZiti umi od pfirody. Zisk
samoziejmych ctnosti se musi cviéit od détstvi. Zddné nébo-
zenstvi se nikdy nevzdalo duchovniho vycviku svych stoupen-
cl. Cviceni je Zddouci k ziskdni nejelementdrnéjsich schopnos-
ti, ale i ,ctnosti“ nezbytnych pro opravdového ¢lovéka i pro
upevnéni ve vife. A stejné tak je to cvi€eni, co ¢lovéka otevird
transcendenci. Bez planovitého cvi¢eni neni pokroku na cesté
opousténi Ipiciho, sobeckého j& a odevzddvdni se hlubsi sku-
te¢nosti, pfipusténi tam zadané podstaty a jeji integrace s jds-
kym svétem. Cvi¢eni bez vhledu do jeho predpokladu je stejné
kratkodeché a sterilni jako vhled bez nosného proZitku. Pokud
se hara cvi¢i Cisté teoreticky, nelze o¢ekdvat trvaly vysledek.
V souvislosti s hara musime dbdt vSech tfi prvki: prozitku,
vhledu a cvi¢eni.

ProZitky, kterym musime na cesté integrace hara a upevné-
ni se v hara vénovat zvlastni pozornost, jsou ty, jeZ se dostavu-
ji v okamziku, kdy se stav bez hara zvréati ve stav s hara. Jsou
to prozitky zcela jiné celkové kvality, které s sebou nesou zmé-
nu zivotniho urcenii zménu ,barev svéta“. Jsou to prozitky no-
vych sil pozndvani, chovani a plisobeni.

Vhled, o ktery na cesté k hara jde, se tykd pfedev§im pomé-
ru ja a podstaty a toho, co cestu od ja k podstaté a od podstaty
k ja zahrazuje, nebo otevira.

Ve cviceni hara jde jednak o schopnost otevfit se Byti, na
kterém se zakladd Zivot a jeZ ze své podstaty Zivot vyslovuje,

* Srv. Dirckheim, ,Der Alltag als Ubung®, Huber Verlag, Bern und Stuttgart,
2. vyd., 1967.
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a jednak o stav, diky kterému .se upeviiuje zakotveni v Byti
a muze se osvédcit ve svété. Jde o Skoleni orgdnu, kterym mu-
Zeme vnimat Byti v nds, hlas podstaty - a zdroven o stav, ve
kterém jsme schopni Byti ve svété dosvédcovat.

SMYSL A PREDPOKLAD CVICENI
Zeme

Na zacatku cviceni slouziciho vnitfni cesté stoji ,,zpétny po-
hyb*. Je to sméfovani*, vedouci z prepjatosti ja, které se upina
k tomu, co je nahote, a pomoci Zebficku svych ptfedstav a poj-
mu usiluje o vysky, zpatky k tavici hlubiné pocatku.

UZ na stupni pfirozeného védomi existuje védéni o obnovu-
jici sile ptivodni pfirody. Pouze myslenim si uvédomujici ¢lo-
vék hledd transcendenci vZdy jen ,nahofe”, a sice v mife odpo-
vidajici moci, kterou nad nim md ptedmétny duch. Clovék bez
reflexe ale od nepameéti a také jesté dnes ,,vi“ o transcendenci
~dole“.

Tam, kde ptfevlddd pfedmétné védomi, vidi ¢lovék vSechno
v protikladech. Stavi pfirodu jako ,hmotu“ proti nehmotnému
»~duchu® a umistuje ji také hodnotové ,doli“. Proces lidského
vyvoje vede z tohoto pohledu od duchaprdzdné pouhé ptirody
pfes raciondlni védomi vzhtru k hodnotdm pravdy, dobra
a krasy a vrcholi v hodnoté svatosti. PfevdZné raciondlné zamé-
feny ¢lovék spatfuje ve své pfirodni strance pfedev$im nevypo-
Citatelnost jejich impulzl a z ,hodnot” na ni objevuje jen ty
ptijemné: uspokojeni a smyslové rozkos$e. Jen diky ,,sublimaci
vedouci pfes raciondlno se podle obecné predstavy mohou pro-
ménit v néco skute¢né hodnotného. V plivodnim a nereflekto-
vaném proZzivani se ale ukazuje néco zcela jiného.

* Srv. ,Tajemstvi zlatého kvétu“, Vy3ehrad, Praha 1997, a Erwin Rousselle
.Seelische Flihrung im lebenden Taoismus“, Eranos Jahrbuch 1933, Rhein-
verlag, Zirich.
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Kdo se ze $tvanice vedniho dne a zapleteni do povinnosti,
které nadmeérné zatézuji raciondlni sily myslen{ a vile, uvolni
od svych napéti v proZivani lesa, vod nebo hor a rozesméje se
v radosti v ném osvobozené prirody, pro toho nenito ,,nddher-
né"“, co zde proziva sublimaci smyslového a pudového proziva-
ni, raciondlnim védomim, ale hodnotou vlastni tfidy a numi-
nézniho charakteru. Zakousi osvobozeni transcendentni sily
plvodniho Zivota, jeZ prostupuje jeho pfirodu. Jestlize je ¢lo-
vék schopen se odevzdat hloubce otvirajici se v takovém prozi-
vani, pak zakusi rozsiteni svého Zivotniho pocitu, které jej pte-
nese daleko za hranice jeho obvyklého prozivani. V rozdavajici
plnosti a 1é¢ivé sile, kterd v ném stoupd, zakousi Zivot zcela
bezprostfedné jako néco bozského, na co vyhodnoceni podle
osnovy pravdivého, krdsného a dobrého nestaci. Zde, v prosto-
ru pfirozeného smyslového prozivdni, zaznivd bozské Byti
mnohdy bezprostfednéji nez ve skladbé zdvaznych ,hodnot”
ndbozenské vérouky. Rovnéz v erotice a sexualité je obsazena
kvalita transcendentni hodnoty, kterd prolamuje zdi bézZného
védomi jadského svéta a vyndsi ¢lovéka za hranice zatuhlé
schranky ja. A cokoli Velkd pfiroda v ¢lovéku rozpoutd ve své
plnosti, to také ovobozuje, jak vi v podstaté kazdy, v utrpeni
zajaté srdce a probouziducha k jeho vlastnimu jasu.

Védeéni o obnovujicich sildch ptivodniho Zivota se nepro-
bouzi jen v ldsce k volné prirodé, kterd byva ¢asto poslednim
utocistém c¢lovéka suZovaného svétem vlastniho j4. Mnohem
spiSe Zije odeddvna v moudrosti mytl a pohddek. Neni proto
divu, Ze vzpoura proti zpisobu Zivota, ktery stale vice podva-
zuje pfirozené rytmy zivota, také vedla ke znovuobjeveni mytl
a pohddek. V rozmanitych podobdch se vraci motiv cesty do
hloubky, kterou je tfeba prestat, ma-li byt nalezena cesta do
vySe. Védéni o cesté dold, do temné fiSe zemé, jako predpo-
klad spdsy od pobloudéni a pralomu ke svétlu, je pevnou sou-
¢asti ,,velkych tradic” inicia¢nich cest. Rovnéz zasvécovaci ces-
ta, kterou ucila ve stfedoveéku alchymie, zvéstuje totéz védéni.
V nasi dobé je to pfedevsim hlubinnd psychologie, ktera se roz-
viji praci s ¢lovékem trpicim nouzia kterd znovu objevuje sféru
smysl, dolni prostor, v jeho vyznamu pro cestu k vy§indm pl-
ného lidstvi. Sem patti i ve své hodnoté dlouho dostate¢né ne-
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doceniovand, nékterymi terapeuty dosud ponékud domyslivé
do oblasti ,pomocnych metod“ odkazovand mozZnost, kterou
obsahuje prdce s télem. Jeji vyznam pro cestu muiZe byt oviem
viditelny teprve tehdy, kdyZz bude pfekondno neblahé oddéleni
téla a duse, které dosud jesté ovlddd pole vychovy a terapie,
a na misto pojmu téla, které ¢lovék (jako bytost bez téla?)
,ma“, nastoupi védéni o téle, kterym ¢lovek je. Teprve pak mo-
hou byt rozpoznédny vSechny moznosti prospivajici vnitfnimu
¢lovéku a jeho osobnimu zrdni obsaZené v tanci, gymnastice
a sportu. Planovitd prace na tom, aby se ¢lovék stal pfistupnym
svému nitru, se nds tykd dokonce pfedevsim v téle spojeném se
zemi. Na zacdtku v3eho cviceni stoji pokus v plném slova
smyslu opét uzemnit* ¢lovéka zajatého v hypertrofii racional-
niho ducha.

Smysl a meze cviceni

Pfed chybnymi cestami uchrédni cvi¢iciho jen védéni
o smyslu a mezich cvi¢eni. Kdyz se ¢lovék vydd cestou cviceni,
musi mu byt pfedevsim jasné, co vlastné ve cvi¢eni hledd, co
tedy md byt smyslem jeho cvi€eni a pravé tak to, jaké ma pred-
poklady pro naplnéni tohoto smyslu.

Smyslem cviceni ve sluzbé vnitini cesty neni ziskani veétsi-
ho svétského védéni nebo umu, ale uskute¢néni vyssiho By-
ti.** Pri cviCeni na cesté jde o pozvolny vyvoj stavu, ve kterém
¢lovék muZe udinit zadost svému vy3$imu urceni, totiZ zjevo-
vat ve svété bozské Byti pfitomné ve vlastni podstaté! Kdo se
s timto cilem na zfeteli ,,stdle usilovné snazi“, propadd pfi cvi-
¢eni snadno omylu, Ze zdar svého kondni pricitd vyluéné sobé,
a to tim spiSe, Ze veSkeré cvi¢eni pfedpoklada vytrvalou vili.
Tomuto klamu ujde ten, kdo si stdle pfipomind prvotni pfedpo-
klady v3eho cviceni, tedy nevédomé ptisobici sily Zivota, které

* Srv. Diirckheim, ,Sportliche Leistung und menschliche Reife“, Limpert-Ver-
lag, Frankfurt/M., 2. vyd., 1967, a Krasinsky, ,Die geistige Erde”, Verlag Ori-
go, Ziirich.
** Srv. Diirckheim, ,,Japan und die Kultur der Stille“, O. W. Barth Verlag, 4.
vyd., 1964.
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plsobi bez pfispéni ¢lovéka na jeho sméfovani ke spdse a ce-
losti.

At se ¢lovék porddky svého védomi vzdali od Byti jakkoli,
diky své podstaté ma prece trvale podil na jeho Zivoucim ptiso-
beni. Jako ve vSem, co Zije, pisobi podstatné ,Byti“ také v ¢lo-
véku bez jeho pri¢inéni jako bozsky Zivot, ktery ustaviéné sme-
fuje ke své manifestaci v tvofeni a dokoncovani svych podob.
Diky tomuto Zivoucimu puzeni vychédzejicimu z podstaty se
i Clovék zajaty ve schrdnce ja neustdle snazi dosdhnout poZeh-
ndni Byti. Na stupni vyvoje ovlddaném jdskym svétem, tedy
u dosud pudy a svétem vdzaného ¢lovéka, se tato touha jevi
jako ,touha po nécem vy3Sim*“. Své uspokojeni nachdzi prede-
v8im v Gcasti na ,,objektivnim duchu®, tedy na vytvorech kultu-
ry, nebo v obrdceni se k transcendentnimu bohu, tedy z¢4sti ve
»vzdélavani“ a z¢4sti ve ,vife“. Oboji je pritom spatfovadno jako
protiklad k prirodé. V tomto snaZeni vymanit se z vlddy nizsi
»prirody“ a dosdhnout vysin svobody ducha, pusobi vzdy ne-
védomé podstata svym usilim vyjit ze skrytosti do svétla lid-
ského pozndvani a kondni. Tato touha Zivota po svétle je vlast-
né ustfednim pohonem vseho lidského Zivota vibec. Tak je
ive cvi¢eni neseném vili skute¢nym motorem hleddni uz to
hledané. JestliZze ¢lovék na cesté cvieni dosdhne kontaktu se
svou podstatou, neni to vlastné vibec jeho zdsluha, ale dar Zi-
vota, ktery vZdy nevédomé spoluptisobi ve viem jeho snazZeni.
Cviceni nevytvari zkuSenost Byti, jen pro ni pfipravuje. A po-
doba Zivota odpovidajici zkuSenosti Byti neni vysledkem kond-
ni, ale pripusténi toho, co je v zdkladu a ze sebe se prodira ke
svétlu. Cviceni nakonec znamena jen ucit se vytvafet podmin-
ky, za kterych miiZe imanentni skute¢nost Byti vystoupit a zis-
kat svou podobu ve svété.

ProtoZe Byti, jemuZz se cvicici planovité snazi otevfit, plisobi
zcela bez jeho pri¢inéni jako zdkladni lidskd touha, miiZe
i u lidi, ktefi necvi¢i, dojit k jeho manifestaci! Bozskd jednota
Zivota neni ve svém zjevovani odkdzédna na cviciciho ¢lovéka.
V lidském Zivoté existuji otfesy, které prosté prordzeji pancit
ja, prinaseji osviceni jednim Gderem a bez jakéhokoli predcho-
ziho zvldstniho cvi¢eni a pozvedaji ¢lovéka do nového stavu.
Rovnéz pfirozené zrani ¢lovéka od kolébky az po dospélost je
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disledkem takovych pralomu, kterymi je vzdy ustavend forma
poru$ena a vystfiddna novou. Tyto promény jsou vice nebo
méné prozivany jako ,krize“. Clovék miZe byt plny tuzeb, ale
srdce je v hloubi pfipraveno a stéle existuje i tiché a v skrytosti
pokracujici svitdni bozského Zivota - a proto se i bez védomé
provaddéného cviceni mizZe ¢loveék na kratdi nebo delsi dobu
ocitnout ve stavu osviceného a poZzehndnim naplnéného Zivo-
ta. To, ¢eho je ¢lovék schopen svym snazenim, je vibec velmi
nepatrné vici tichému ptisobeni bozského Byti, které jej bez
ustdni mirnou moci ponoukd, aby se mu otevtel a pfipustil po-
dobu Zivota, kterd mu odpovida.

,»Co je tedy tim nejvy3sim, ¢eho je ¢lovék cvicenim schopen
dosdhnout?“ ptal jsem se ¢asto vychodnich mistri. Odpovéd
vZzdy znéla: ,Pripravenost nechat se uchvatit pozehnanim.“
Ovsem zdvazku pfipravovat se pro prilom bozstvi nejsme ni-
kdy zprosténi! V mife, v jaké pozndvame, Ze jsme na bludné
pouti, a uvédomime si postoje a sily, které nas vyddvaji démo-
nam a Zenou nas zivot k nicoté, jsme voldni, abychom udélali
v8echno, co je v nasi moci, pro dosaZeni sprdvné cesty. Jednim
z prostfedk k tomu je pldnovité cvi¢eni. Cvi¢eni pak znamenda
systematické ocistovani od moci, kterd nas oddéluje od zékla-
dt Zivota, smélou opovazlivost, kterou se beze strachu otevira-
me zdkladlim Zivota, a poslu$né prijeti znameni, kterymi nds
Byti zaslibné i zdvazné oslovuje.

Kazdé zivé bytosti, a tedy i ¢lovéku, je vrozend a pfedzna-
menand stupnice jejiho vyvoje. Vlastné to, co zde oznac¢ujeme
slovem ,,PODSTATA®, bychom méli radéji chédpat jako cestu
vrozenou ¢lovéku pro jeho ,,pout”, nez jako vrozeny obraz,
ktery se ma vyvijet. Podstata ¢lovéka je spiSe vnitini cesta nez
vnitini obraz. Jestlize mdme podstatu pfed o¢ima jako vnitfni
obraz, pak snadno zaménime to, co je vlastné uloZeno, s urci-
tou fézi, stejné jako u kvétiny bychom mohli plné rozvinuty
kvét povaZovat za jeji vrozeny a nyni uskute¢nény vnitfni ob-
raz! Tento sklon fixujiciho ja k projekci cile do hotové podoby,
ve kterou vyusti pfedchdzejici vyvoj, ¢lovéka také svadi znovu
a znovu k tomu, aby zlstal stdt na jednou $tastné dosazeném
stupni. To plati zvld$té pro stupné zdénlivé plné rozvinuté
»,0sobnosti“. V ni ¢lovék sice dosdhl stavu, kdy samostatné
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zvladd Zivot, je schopen slouzit ur¢itému dilu a osvédcuje se
jako soucdést svého spolecenstvi, aviak byt je to zfejmé naplné-
ni ur¢itého stupné, prece je to jen zastavka na cesté predznace-
né ¢lovéku jeho podstatou. Zustat na ni stat by u kvétiny odpo-
vidalo uvédznuti ve stadiu plné rozvinutého kvétu. Kvétina viak
potom nechda okvétni platky, které plisobivé osliuji svét, opa-
dat, a pak zdkonité a bez zdrZeni z nitra vyviji vlastni plod své-
ho zrani. I zréni ¢lovéka je vyznaceno jako proména smérem
dovnitf, ktera teprve muze vést ke skute¢nému plodu jeho lid-
stvi. Ale u ¢lovéka je to proces, ktery se neodviji sdm od sebe,
ale musi byt rozezndn jako nutny a proveden védomé. Jako
nutny vsak ¢lovék tento krok k posledni proméné poznd, kdyz
se ve svém stavu citi nenaplnény a trpi tim. Pokud se ve stavu
plné rozvinuté, ve svété se lispé$Sné prosazujici a svéta si uziva-
jici osobnosti citi dobfe, neni jesté zraly pro vnitfni cestu. Jen
kdyZ se mu tato Zivotni kiiZe stane pfili$ tésnou, kdyZ pociti,
Ze stdvajici Zivotni forma zatuhdvd a Ze jej néco pudi k tomu,
aby své ,postoje”, své ,hledisko®, své zvyklosti a celou Zivotni
formu rozkutal, pak teprve nadeSel okamzik k pfijeti cviceni
cesty. Na zacatku tohoto cviceni stoji vZdy opusténi stavajiciho
a ponor do stfedu, ktery ztélesiiuje ptivodni jednotu Byti.
UmoZnit, ziskat, upevnit a osvéd¢it védomé zakorenéni v tom-
to stfedu, ze kterého muiZe vzejit to nové, je vlastnim smyslem
»cvic¢eni hara“.

Clovék, jenZ se s kone¢nou platnosti usadil do dobre se-
sklddaného potfddku jaského svéta, ve kterém je zabezpecen
blahobyt a urcity podil na ,, duchovnich hodnotdch®, vyty¢il
svému Zivotu Uzké meze. Jsou mu odepfeny nadsvétska Sife
i hloubky uréené mu podstatou a vlastni nerv Zivota, jeho
charakter promeén, je zahuben. V ¢lovéku tehdy zvitézil bour-
geois, jenZz miZe znamenat ,klid“, ktery se uz nehybe... Ale
vSechno Zivé nachazi svaj klid tam, kde pohyb promén nic
nezadrzuje. Tomu praveé stale brdni ja bdélé svého , postave-
ni“ a cesta k tomu musi byt v souladu s touhou podstaty stédle
znovu uvoliiovdna. To se mlZe stat jen tak, Ze ¢lovék ,pusti to
horni“ a s diivérou se vydd do proménujiciho matefského za-
kladu. Pravé to znamend cvi¢eni hara. Pfedstavuje opovazlivy
skok do rozmeéru, nad ktery se jid povaZovalo za povznesené
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a kterého se boji: rozméru v nevédom{ puisobiciho ptivodniho
zivota! Jen kdyZ se ¢lovék opovdzi sezndmit se s timto rozmé-
rem pocatku, ke kterému nevédomeé stdle prislusi, od kterého
se ale v pribéhu vyvoje svého svétského jd a svého jdského
svéta ve védomi oddélil, miZze skute¢né dospét k vysi pravého
osobniho Byti, jeZ je mu pfisouzena. Jen v prekroceni védomi
zakotveného v jd a ve vyloucen{ v ném zakofenéné Zivotni for-
my i hodnot spoc¢ivéd $ance k tomu, aby se rozvinula vyssi for-
ma védomi a Zivota, jez odpovidd Velkému zivotu. Pokud je
princip védomi, ktery odpovidé ja a na kterém se zaklada pred-
métneé uspoiddany lidsky svét, oplodnén vyssim zdkonem, mi-
Ze Clovéku prokézat sluzbu, ke které je ptivodné urcen: ptipra-
vit ptidu zjeveni nadsvétského ve svété. A pravé to je smyslem
cviceni hara, nebot hara znamend prdvé ten stav ¢lovéka, ve
kterém je otevieny nadptirozené jednoté ptivodniho Zivota pre-
sahujici pfedmétnou rozmanitost a dokaze ji ve svém pfiroze-
ném Zivoté zvéstovat. Hara znamend ,,pojidlo“ mezi nadcaso-
vym a nadprostorovym Bytim a ¢asoprostorovym zitim, tedy
celkovy stav, ve kterém se ¢lovék osvobozeny od ndroku jé na
vladu stal propustnym pro tvréi a spdsné ptisobeni ptivodniho
Zivota, na jehoz vseobjimajici jednoté ma ze své podstaty
podil.

Zdkladni predpoklady cviceni

Jestlize méa cviceni hara vést k ispéchu, vyZzaduje jako
v8echna cvi€en{ urcité lidské pfedpoklady a postupuje po urci-
tych stupnich. Témi lidskymi predpoklady jsou:

1. Nouze! Clovék musi citit nedostate¢nost své sou¢asné
formy zivota. Jen v nouzi je dokdZeme pfijmout jako nezbyt-
nost a provddime je plodné. Bez nouze nevznikne nic nového.
Nouze, kterd ¢lovéka pfipravi pro exercitium, je velikd nouze,
jez méa zdklad v odvraceni ¢lovéka od bozského zdkladu Byti.
Nouze vzesla ze selhdni v néjaké zvlastni Zivotni tloze, utrpeni
nad ztrdtou na poli svétské vykonnosti nesta¢i. Neplodny ve
smyslu vnitfni cesty je i ,,zdjem” lidi o cvi€eni, od kterych oce-
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kévaji senzaci (v podobé okultnich prozitkii), magické stupiio-
vani svych sil nebo uzdraveni z bolesti bez velkého usili.

2. Druhym lidskym pfedpokladem je postoj, ktery nehleda
uspéch cviceni ve stupriovani svétské sily, ale pouze ve vniti-
nim pfibyvéni, tedy v pokroku na vnitfni cesté. Vnitfni cesta
znamend proménu ¢lovéka, ktera jej pokracujici integraci jeho
jaského svéta s jeho podstatou pripravuje pro sluzbu VétSimu
zivotu. Cviceni hara naplnuje svij osobni smysl jen jako cvice-
nf k této cesté a na této cesté. Tento postoj je o to nesnadné;jsi
uskutecnit, Ze ¢lovék ve stavu svého prirozeného zaméreni veé-
domi (a odtud prece cviceni za¢ind) méa sklon odvozovat hod-
notu cviceni z ptirtstku své svétské moci. Uchovani sprdvného
postoje je ohrozeno tim, Ze cvi¢eni hara obecné skute¢né navo-
zuje stupniovdni sily. Cvicici pak mtize byt snadno sveden k to-
mu, aby tuspéch ve cvieni opét postavil do sluzby svého j4,
které je zaméfeno jen na moc, bezpeci a stésti ve svété. Toto
vyuziti hara, a zvl4sté spolu s nim zakou$enych nadsvétskych
sil ze strany j4, které muaze vést aZ k magickym praktikdm, se
projevuje velmi neblaze. Misto aby bylo jd sprdvnym cvi¢enim
omezeno ve své samovladé, jesté vice se nafoukne. Pak se mu-
Ze stét, Ze ¢lovékem nelegitimné zapojené sily se jednoho dne
proti nému obrati a znic¢i jej. Cvi¢eni zlstdva prospésné jen
v mife, v jaké se ¢loveék uci necitit své ja jako miru vsech véci
a pana svého Zivota. Jen tam, kde je smyslem cviceni transpa-
rence, propustnost, ktera ¢lovéka ¢ini schopnym vnimat v sobé
Byti a nesobecky je ve svété dosvédcovat, se jasky svét nenafu-
kuje, ale proméni se v poslu$nou, spolehlivou a $tastnou sluz-
bu bozskému Byti.

3. Tfetim pfedpokladem cvicenf je silnd vile. VSechno nové
je vzrusujici, ale rist si to uchova jen tam, kde se prida jako
ochrana a podpora velkd vytrvalost. Cviceni jsou sama o sobé
snadnd, ale je téZké stat se cvi¢icim. Kdo nedisponuje dostatec-
nou silou charakteru, nemél by se na cestu cvi¢eni vyddvat.
Musi byt tim vice varovan, nebof pferuseni cvi¢eni se projevi
tim nestastnéji, o jaky kousek ¢lovéka donese dal. Kdo jednou
diky svému cvi¢eni na okamzik zahlédl tfpyt Velkého svétla
a pak vseho nechal, propadne se zpdtky do hluboké tmy a cely
Zivot se nezbavi hlubokého pocitu viny.
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4. Se tfetim pfedpokladem dzce souvisi ¢tvrty, schopnost pl-
ného nasazeni. Postup se otevird jen tomu, kdo je schopen na-
sadit sviij Zivot jako celek a podridit jej zdkonu cvi¢eni. Dokud
jsou cvic¢eni provddéna jen ,dopliikové“ a omezena na urcité
hodiny nebo minuty a dokud v jejich znameni nestoji cely den
a nestane se sdm cvi¢enim*, nic z toho nebude. Kdo se pusti
do cviceni jen C4sti sebe, ale v urcitém ohledu se drzi vné, ne-
dojde nikam. Cvicit musi cely ¢loveék.

5. Patym predpokladem je schopnost mlicet. Je Gplné ptiro-
zené, Ze cvicici zacate¢nik touzi mluvit o svém cviceni a podi-
vuhodnych zkuSenostech, které pfi ném udélal. Tim ale vSech-
no zni¢i a zabrani vnitfnimu rdstu nového ¢lovéka. Pti cviceni
roste vskrytu nové vnitfni télo - japonsti mistfi je nazyvaji ,té-
lem cesty“ - které nesndsi hovornost. Snahy o vnéjsi zpracova-
ni tématu znici jeho vnitfni zpracovani. Vznikajici nové muaze
prospivat jen v tichu a svou silu ¢erpd z nahromadéni. Ve vnitt-
nim prostoru ztistdvd jen hovor s ucitelem.

Kdyz to shrneme, zdkladnimi pfedpoklady cviéeni jsou:
vnitfni nouze, jednozna¢né zaméfeni na vnitfni cestu, vytrvald
vile, plné nasazeni a schopnost mlcet - to vSe ale pfesahuje
obrédceni k bozskému. Brdna ke ,.zkuSenostem” Byti a dotykani
se Byti, na jejichZ hloubce a stélosti zavisi ,,Veliky pokrok®, se
otevird jen tehdy, pokud je cviceni prfekryto a neseno vztahem
cvi¢iciho k boZské transcendenci.

DrZeni téla, dech a napéti jako vychodiska cviceni

ProtoZe pti cvi¢eni hara jde o to pozvednout do védomi jed-
notu plivodniho Zivota pfesahujici protiklady, vyvstava otdzka,
kde se popifipadé tato jednota ohlasuje. Tato otdzka se da nej-
bezprostfednéji zodpovédét na zdkladé pozorovani, které udé-
14 kazdy, kdo se néjakou dobu vénuje cviceni sezeni v tichu.
Pokud postupuje spravné, po kratké dobé bezpecné zjisti, zZe
cvi¢eni md na jeho télo i dusi 1é¢ivy Gcinek. Tehdy do hry zjev-

* Srv. Diirckheim in: ,Der Alltag als Ubung", Huber-Verlag, Bern-Stuttgart,
2. vyd., 1967.
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né vstupuje tfeti faktor, ktery nelze najit ani pouze v dusi, ani
pouze v téle. Co v3ak je zde tim tfetim? Nic jiného nez cely ¢lo-
veék, tedy skute¢né minénd celost osoby, jejiz prava podoba je
cvicenim obnovena, nebo se alespon ozyva. Tato celost by vSak
byla obtizné uchopitelnd, kdyby se objevovala ve tfech funk-
cich, kterymi se ¢lovék jako osoba vyjadfuje a zaroven usku-
te¢riuje a které se vysmivaji oddélovani téla a duse: kazdému
¢lovéku vlastni drZeni téla, jeho dech a jej provazejici vztah
napéti a uvolnéni. V souvislosti s chybnymi formami ,Ziti ve
svété“ lze ¢loveéka poznat podle téchto prvka. Také se na nich
muZeme cvicit, abychom dosahli sprdvné formy; kdyZz se bude-
me snazit o spravné drZeni téla, spradvny dech a spradvny pomer
napéti a uvolnéni. Na zdkladé téchto tii psychofyzicky neutral-
nich funkci tedy lze ptistupovat ke cvic¢eni hara, které chdpeme
jako pojem sprdavné vycentrovaného stavu.

To, Ze cviceni drZeni téla, dechu a napéti ma mit tak dale-
kosdhly vyznam pro ziskdni pravého stfedu, je pro zdpadniho
¢lovéka nasi doby udivujici. Pro néj jde o velmi odcizujici
zplsob nazirdni, protoZe v souvislosti s témito funkcemi si
predstavi pfedevsim néco ,télesného”, a proto nepochopi, jak
by jejich cvi¢eni mohlo otevirat pfistup k transcendenci. Ten-
to postoj nachdzi vymluvny vyraz ve vété obecné znehodno-
cujici cvi€eni jégy: ,Pdna Boha si ¢lovék nemtzZe vydychat.”
Tento usudek je typicky pro zdpadniho ducha, tam, kde s vel-
kou naivitou pfedvddi své zajeti v fadu védomi, podle kterého
se celost Zivota a tedy i ¢lovék promysli a §tépi do protikladu
bezduchého téla a duse bez téla. Vysledek mozZného rozliso-
vani dvou zplsobt Ziti jednoho Zivého celku se zhodnocuje
v existenci dvou skute¢nosti, ze kterych celek sestava. ,Psy-
chosomatika“* se snazi oba pély zase spojit. To ale vede k cili
jen tehdy, kdyz skryté nepfetrvavd lpéni na svébytné skutec-
nosti obou stran. V téchto pfipadech se budou nadale nezbytné
rozliSovat a klast proti sobé napfiklad u pfirodovédné oriento-
vaného lékarstvi, které pfi vdem uzndni ,,souvislosti mezi télem
a dusi“ mé prece jen na mysli télo a jeho fungovdni, a také

* Srv. Medard Boss, ,Einfiihrung in die psychosomatische Medizin*“, Hans
Huber, Bonn/Stuttgart 1954.
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u ,,lékafstvi osoby“*, které pojimad télo a dusi jako dva zpliso-
by, jimiZ se osobni subjekt proziv4, tzn. ,v jedno“ se prozZivd
a vtéluje.

Jednota dusge a téla, vnittniho prozivani a vnéjsiho Zivota,
kterd se zjevuje v jednoté osoby, je pfitomnd v kazdém oprav-
dovém gestu. Zivé se pohybujici télo lze vnimat jako jednotu
gest, kterymi se ¢lovék zaroven vyjadruje i uskutec¢iiuje. V jeho
gestech se zviditeliiuje, jak je cely ¢lovék ,,organizovdn“ a kde
je vycentrovdn. A tedy i to, jak je pro svou podstatu a ve vztahu
k ni transparentni, nebo naopak jak je lapen ve svém ja a vici
podstaté zablokovany. Ve svych pohybech se ¢lovék ukazuje
jako v celku otevieny a propustny vici bozskému Byti, nebo
nikoli. Vzhledem k tomu mtiZeme mluvit o ¢istém gestu, ve
kterém je nakonec kazdy ,,obsahi“ a kazdystavvzhledem k Byti
transparentni. Jde o tuto formu zbozZného gesta, kterd zjevuje
transparenci celého ¢lovéka. Nakolik ji celkovy stav uskute¢riu-
je nebo blokuje, to zdvisi na drzeni téla, dychdni a napéti. Z to-
ho davodu se dé také prdce na stavu ¢lovéka, ktery by od-
povidal podstaté, zapocit cviéenim sprdvného drzeni téla,
spravného dychdni a sprdvného napéti.

KdyZ v nésledujicim textu budeme mluvit o cvi¢eni, pak se
nejednd - a feknéme to s diirazem - o sdéleni novych cviceni
orientovanych na drzeni téla, uvolnéni nebo dychdni. Mnohem
drZeni téla, dechu a sprdvného poméru napéti a uvolnéni, bez
kterych nelze pokracovat na vnitini cesté. Smyslem téchto vy-
kladt neni pfidat k arzendlu polohovych a dechovych cvic¢eni
»,nové metody“ slouzici k dosazeni starych cila. Jde jen o zdle-
zitosti, kterych je zdsadné a vzdy nutno dbat, kdyz jde o to
uvést drzeni téla, uvolnéni a dychani do sluzby vnitini cesté.

* Srv. Paul Tournier, ,Bibel und Medizin“, Rascher, Ziirich 1962.
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CVICEN] SPRAVNEHO DRZEN{ TELA

Mluvime-li o ,,sprdvném* drZeni téla, které je tfeba ziskat
a upevnit cvi¢enim, pak muZe ,sprdvnost* znamenat dvoji: Vy-
raz a oporu stavu, ve kterém ¢lovék odpovida pozadavkim sveé-
ta, nebo pozadavkim podstaty. Teprve tam, kde jde o podsta-
tu, se cvifeni stdva exercitiem ve sluzbé CESTE. Technické
pfedpoklady jsou v obou pfipadech dalekosdhle stejné. Ale
podle toho, jaky je postoj, se kterym se cvi¢i: S pohledem za-
méfenym jen na Zivot ve svété, nebo pfes néj na transcendenci
- je vysledek odlisny!

Co znamena spravny postoj, ktery ma své tézisté v hara, ¢is-
té télesné, lze zakusit ve zcela prostém experimentu. Kdyz se
¢lovék postavi s obvyklym drZzenim téla zeSiroka a zasdhne jej
ndraz zezadu, nepochybné spadne doptedu. Kdyz bude stat
s hara a nahle jej zasdhne ndraz do zad, pociti pozoruhodnou
stabilitu. Ani silny néraz jej nepovali. To souvisi s tim, Ze zde
nelze ani zvednout.

Cviceni sprdvného tézisté se podle toho, jak uc¢i zkusenost,
nejlépe provadi v nédsledujicich krocich: Cvi¢ici se nejprve po-
stavi zeSiroka, pevné a zpfima, paZe volné visi, pohled se upird
do nekonec¢na. Zdroven se otevird pfedstavé o tom, jak je vlast-
né ,myslen“: vzptimeny a volny svétlonos.

Podstatné je, aby cvicici, jak nejlépe to pravé umi, vzdy vy-
chézel z tohoto zcela pfirozeného, pevné v sobé spocivajiciho
a zéarovern ke svétu vztaZzeného zdkladniho postoje - a nemyslel
hned na bficho, kfiz atd. Teprve ze svého domnéle dobrého
celkového drzeni téla se muaze obrétit k jednotlivym partiim
téla, a sice ne zvenci, ale zevnitf.

Pri cviceni na vnitfni cesté md zdsadni vyznam pocitovani
»vnitfniho téla“. To vyZaduje vypéstovani a zbystieni specific-
kého vnitfniho orgdnu vnimdani. K tomu je tGcelné zpocatku
zavriit o€i a tiSe se vcitit sdm sobé ,,pod kzi“... Pak pomalu
postupujeme shora doll a zdola nahoru, vnimame a uvolru-
jeme vSechna napéti, zvlasté naslouchdme dechu - jak vchazi
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a odchéazi. Tak se za¢indme pomalu seznamovat s vnitfnim té-
lem.*

A nyni se nechdme, aniZ bychom meénili drzenf{ téla, tedy
aniz bychom se hroutili, trochu nést vydechem. Ten se pfitom
bezdécéné vzhledem k nddechu prodlouzi. Dadme si s tim na
¢as, vénujeme se tomuto déji, a pak teprve ptijde prvni pohyb
privddéjici ke spravnému postoji: uvolnéni, tzn. na zacatku vy-
dechu se uvolnime v ramenou. Nesvésime ramena, nemluvé
o tom, Ze bychom je tla¢ili dold, ale uvolnime se v nich. Po
tomto prvnim pohybu nésleduje druhy: usazeni, tzn. na konci
vydechu se usadime dole v'bedrech. Uvolnit se nahofe a usadit
se dole v bedrech jsou dveé stranky jednoho pohybu shora dold,
které v3ak viibec nepfechazeji jeden ve druhy samozfejmeé! Na
zkousku miZeme zvednout ramena a zdrovei trochu vtdhnout
bficho - a pak se nahote uvolnime a zjistime, Ze se tim dole
jesté viibec nic nestalo. S usazenim se v bedrech tedy ptistupu-
je jesté néco navic! Cvicici byva Casto rychle schopen se vice
nebo méné uvolnit nahofte, ale dlouho mu nejde se s diivérou,
aniZ by se podlamoval, usadit v bedrech. Tady se ¢asto objevu-
je urcity strach z ,prvopocatku” a zjevné se ukaze zazity zvyk
se pro jistotu upeviiovat nahofe v jaském prostoru. Pfirozené,
Ze nakonec musi byt pohyb sméfujici z uvolnéni ramen do
nosnych beder jediny a plynuly. Ale ¢im vice cvicici pocituje,
0 co pfi tom jde, tim vice a tim rychleji bude nadale zjistovat,
jak moc se stdle chytd uvolnéni ramen, drzi se nahofe a je
vzdélen tomu, aby se s divérou usadil v bedrech a nechal se
jimi nést. Na tom si mize uvédomit, jak silné sedi nahofe
v jdském prostoru.

Nyni pfijde pro technickou stranku cvic¢eni hara dalezity
tteti pohyb: sprdvné pripusténi dolni ¢asti téla! Ve cviceni se
s nim musi zacit na konci vydechu. Zde nardZime na staré,
dnes u mnoha lidi také diky cviceni jégy vzniklé nedorozumé-
ni: totiZz Ze se bricho pfi nddechu naplni a pfi vydechu se vta-
huje. Musime v$ak rozliSovat jednak mezi pfirozenym a plnym
jogovym dechem a jednak mezi Zaludkem a spodni ¢asti téla.

* Srv. A. Schaarschuch, Lésungs- und Atemtherapie, Thurm-Verlag, Bietig-
heim 1962.
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Oblast zaludku se pti vydechu vnofuje a pti nddechu trochu
vystupuje, rovnéz boky se ptfi vdechu rozpinaji a pti vydechu
stahuji (za ptedpokladu, Ze branice funguje spravné). Pti pl-
ném vydechu ale (jak vi zpévaci, ktefi nebyli vedeni zvlastni
technikou k né¢emu jinému) podbfisek vystupuje. A v tomto
pohybu, pfi kterém pfibyva jednak podbftisek a jednak kriz,
ziskava hara teprve svou ,télesnou“ formu. Cvi¢ici se zacne ci-
tit jako pyramida nebo jako nesen Sirokym a pevnym podstav-
cem nebo jako by byl pevné ukotveny silnym korfenem. K tomu
je ovsem zddouci, aby bficho nenechal prosté vypadnout.
Chybné také je, jestlize je nadouvé nebo vystrkuje. Spravné je,
kdyZ do prazdného a volné uzavieného podbfisku vloZi trochu
sily. O pocit sily v prostoru kofend, tedy v podbfisku, v kfizi
a pak v celém trupu pravé jde. Védomi sily mizeme je$té stup-
flovat tim, Ze pésti pomalu a hluboko zatla¢ime proti bfisni sté-
né pod pupkem a pak s uvolnénymi rameny, a aniz by se zby-
tek téla v nejmensim pohnul, jen pomoci bfiSnich svall zase
nechdme bficho vystoupit, tzn. pést jednim rdzem vysuneme.
Jestlize pak podbrisek nechdme.tak vypoukly, Ze na néj mutze-
me silné zabubnovat, aniz by to bylo nepfijemné - pak stojime
pevné a nemlze nds nic pfevrhnout. V tomto drzeni téla je
vSak jesté jedna ,chyba“: oblast Zaludku je napjata. Proto by-
chom méli, zatimco podbftisek zistdvé lehce napjaty, zase ne-
chat zméknout oblast Zaludku. Tehdy se citime celkové uvol-
néni, ale ve spravném tézisti ,uzemnéni dole” a stabilni.

Chyby, které se pfi tomto prvnim zdkladnim cvic¢eni hara
délaji, jsou ndsledujici: Neuvolnime se v ramenou, ale ramena
spadnou doll, neuvolnime sebe, ale stlacime ramena dolt.
Uvolnime se jen v ramenou, ale neusadime se v bedrech. Nedo-
volime podbrisku volné vystoupit, ale vypindme jej ven. Ne-
chdvdme napjatou oblast Zaludku, misto abychom ji nechali
volné se vtdhnout.

Ke sprdvnému drzeni téla patti spravné védomi tohoto drze-
ni téla. Schopnost zodpovédét si rychle a jasné otdzku: ,Kde se
¢loveék citi a jak se citi tam, kde se citi“, tvori souc¢ast spravné-
ho drzeni téla. Clovék, ktery se vydési, se vnima stejné jako
ten, kdo proto pfipada , posetily“ - nahofe. Vydéseny jakoby
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strne a stdhne se, posetilec se samolibé nafukuje. Clovék, ktery
je zcela ,uvolnény”, se nikdy neciti centrovany nahote, ale ma
koteny dole, v bedrech, je plny sily ve slabindch a pevny v ce-
lém trupu. Nezakousi tedy téZisté jako bod, ale jako silovy
prostor, silu, kterd pfebyva v oblasti padnve, probouzi se v ném,
nese jej, uvoliiuje a ozZivuje zdroven. Z ni vyrlstd pfirozené
okridlend forma, kterd se zasadné odlisuje od kazdé utazené
a nasazené formy, ale také od kazdé rozptylenosti.

Provést spravné premisténi tézisté a drzZet je na sprdvném
misté je téz8i, neZ by ¢lovék véril. Je k tomu tfeba dlouhého
cvi¢eni. Uspéch tohoto cviéeni se ale dostavi rychleji, jestlize
ho neprovadime jen jako télesny pohyb, ale v plném védomi
zmény celkového pocitu jaského svéta, kterd provazi pfemiste-
otevira cely vyvoj, ktery pfi spravném prabéhu cvi¢eni zname-
nd vice nez novy postoj starého ¢lovéka. Brzy ¢lovék nejen ji-
nak stoji, ale také je tu jako nékdo jiny. Pokracujici ukotveni
v hlubsi a $ir$i zdkladné znamend, Ze se ¢lovék sim méni. To
bude stéle vice zjevné na zménéném pohledu na svét a pfistu-
pu k nému, schopnosti sndset jeho nouze a obstdt v nich.

Komu se zdd byt udivujici, Ze by tak velké zmény mohly
souviset s pouhym pfemisténim ,,téZisté v téle”, ten jesté nepo-
chopil, ¢emu v8emu brdni ,,stazeni nahofe“ a co znamend pre-
misténi téZisté smérem ke stiedu jako feSeni ,jaské kiece*:
Osvobozeni ¢lovéka, ktery je otevieny smérem k zemskému
stfedu, v ném spocivd svymi kofeny a z ného roste, a jeho sila
pochdzi z plnosti jeho podstaty.

To je také ¢lovék, ktery ziskal pfedpoklady pro platné stou-
pani vzhiiru a plodné pfijeti toho, co pfichazi shury. Clovék,
ktery nalezl své tézisté uprostted téla, zahy a ne bez udivu po-
citi nejen blahodarné fyzické uvolnéni v hornim prostoru, ale
také sebe jako vykoupeného a vysvobozeného z dlouhého véz-
néni ve prospéch nové, podstaté vlastnéjsi formy. Tento pocit
snad zpocatku potrvd jen okamzik. Ale tento okamzik ukazuje
smér, ve kterém se teprve odhali vlastni smysl hara.

Ve cvi€eni hara jde ze za¢atku o pohyb shora dold, ktery
¢lovéka osvobozuje ze zajeti v jdském prostoru. Ale osvobodi
pro co? Odpovéd na tuto otdzku plyne teprve ze skutecnosti, Ze
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pohybu smérem doli odpovidd pohyb vzhiru, ve kterém se
teprve naplnuje smysl pohybu dolt.

Pohyb dolt znamené krok ven z ,doma vyrobené“ kon-
strukce, ve které se ¢lovék zdrzuje, zajistuje a bréni, ze Zivotni
formy, ve které ziskala nadvladu nikdy neumdlévajici zabezpe-
Cujici vile ja. Pohyb smérem ke stfedu téla jej stavi na pevnou
pldu, kterou on sdm nedé€ld, ale nachdazi, a kterd jej spolehlivé
nese, jestlize ma odvahu se ji svérit. Krok do postoje hara tedy
rovnéz znamend prechod z postoje napjaté nediveéry do uvol-
néné daveéry. Ta ptda nese. A protoze nese, miiZe se na ni ¢lo-
vék usadit. A protoZe se na ni mize usadit, miiZe se ve viem
nahote uvolnit. Usazeni pfechdzi v to, Ze si dovolime vstoupit
do ,Matky zemé*“. Za predpokladu, Ze se ji plné svéfime a za-
pustime v ni kofeny, vysvobodime se ze stazené a kiecovité
spoutanosti nahofe.

Se spravnym tézistém uprostied téla objevujeme prostor
kofent svého Zivota. Prostor kofent je oblasti, ve které se mu-
zeme usadit a spolehnout se na ni, oblasti, kterd nds za pfedpo-
kladu, Ze se ji svéfime, nese a zprostfedkovdvd ndm pocit bez-
pecné opory. Za druhé je to prostor, ze kterého vyriistdme.
A ¢im hloubéji v ném zapustime kofeny, tim zfetelnéji citime,
Ze diky tomu jako bychom od sebe rostli vzhiru. Provddime-li
spravné pohyby, pfi kterych se uvolnime v ramenou, usadime
se v panvi a tam zapustime kofeny, poji se automaticky s pohy-
bem prirozeného ristu vzhtru. Pocitujeme, jak sila, ktera vy-
chézi z beder, stoupd vzhiiru pfedevsim v ,zddech*, ale pak
také celym télem a v hornim prostoru vytvari pocit, Ze nas né-
co pozvedava. Jakoby sama od sebe se patef napfimuje a celd
horni ¢4st téla se téméf vzndsi na trupu v Zivé, pruzné rovnova-
ze. ,,Celé télo se nachdzi v labilni rovnovdze.“* Takto vznikl4
»,vzpfimenost“ je pruznd a plnd pohybu. Je stejné vzdédlena od
vysledku béZného ,,narovnej se!“ - ponuré vzpominky mnoha
lidi na détstvi. Pfi chybném rovném drzeni téla stahuje ¢lovék
ramena krecovité dozadu, vypind prsa a zatahuje bficho

* Srv. E. Rotthaus, ,.Die aufgerechte Haltung des Menschen* in: ,,Arzt und Pa-
tient“, 63. ro¢nik, sesit 2.
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i oblast kfize dovnitf s tim vysledkem, Ze stfed téla je uskrov-
nény a podvéazany (uméld dutd panev). Zarovei $ije tuhne
a hlava se by¢im zptisobem sune dopfedu se zdliraznénou bra-
dou. Vznika kfec. Je-li zde hara, pak neni vzpfimenost produk-
tem vile, ale ustavi se spiSe sama od sebe.

Velkou pozornost si zaslouZzi vazba $ije a kiiZe. Bolesti $ije
maji ve vétsiné pripadl svij zdklad v tom, Ze je patef ,zalome-
nad“. Zputsob a mira zapusténi kofent v bedrech je urcujici pro
to, jak se ¢lovék citi v §iji a v horni oblasti ramen. To nemd jen
psychicky vyznam. Ukazuje to také, jak ¢lovék pohliZi na svét
a ptistupuje k nému, napfiklad bere jej na rohy, misto aby mu
dovolil k sobé prijit.

Stazeni a z toho plynouci bolesti v §iji ukazuji na to, Ze se
¢lovék spravné nenese, protoze ,dole“ neni sprdvné pfitomen,
nemd skute¢né koreny, a Zije tedy vice méné bezedné. Kdyz
Clovék stoji nebo sedi spravné v panvi, pak je to, jako by jej né-
jaka tajuplnd sila vynésela zezdola vzhtru a tento pohyb vr-
choli ve volném drzeni hlavy. Tak ziskd nahromadeéni tize vy-
tvofené dole uvolnénim horni oblasti svij protipél ve volnosti
hlavy, kterd se nese v kontrapunktu k nosné tiZi trupu.

Casto to trvé dlouho, nez se &lovék opovazi vzdat se svého
navyklého a jako pevnost udrZovaného prebyvani ve vysi udr-
zovaného ve stoji nebo v sedu. Kdyz se to na chvili podafi -
v ptistim okamzZiku uzZ se zase napind vzhtru. KdyZz se pak po-
zvolna udfi setrvat vdrZenitéla s hara déle, ztraci je, dokud je
zcela nevtélil, kdykoli jej néco zvenci oslovi, vyzve, vydeési
nebo vdzné zaméstnd. Teprve v mife, v jaké se nauci provadét
cviceni nejen v télesném smyslu, tedy neuvolnit pouze rame-
na, ale propustit v nich utazené ja, ziska jeho drZeni téla sta-
lost. Teprve tehdy ziskavd cviceni osobni charakter.

To ,,nové“, co ¢lovék ve sprdvném drZeni téla ziskdvd, zna-
mend mnohem vice nez dosud nezndmou fyzickou oporu v po-
dobé zpevnéné pdtefe. Je to télesné dusevni patef, kterd pfiné-
§i nejen volnost a spokojenost, ale také odpovida vnitfnimu
ndroku. Tento ndrok je vyrazem nového védomi téla, které ja-
koby od sebe vznikda se ziskem prostoru kofent. Jakmile ¢lo-
vék jednou nalezl kofeny v pravém stfedu, pak pocituje kiec¢
nahofte i sesuti se doll jako provinéni viic¢i vnitfnimu zdkonu,
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ktery ma poslouchat! Ze zpevnéného hara vyrusté ¢lovék sam
od sebe v podobé, jeZ odpovida jeho podstaté.

Hara osvobozuje ¢lovéka od masky v podobé ,,persony*,
tzn. od vnitfné nepravdivych postoj, které vznikaji na zakladé
role, kterou doty¢ny hraje nebo by chtél ve svété predstavovat.
Hara umoznuje podobu, kterd jednak prosté vyjadfuje podsta-
tu ¢lovéka a jednak ji pordd dal uskutecnuje. V hara je ¢lovék
osvobozen od nutkdni chtit se zdat nécim vice, nez je, ale také
od bidy muset se zdat né¢im méné, nez je. Plachost, rozpaci-
tost a chybné podtizovani zmizi. Clovék, ktery si uvédomil své
koreny v hara, je pfitomen zcela pfirozené a volné jako on
sam, uplné jednoduse, jak je, ne vice a ne méné, a ma v tom
svou specifickou krdsu. Tak ¢lovék s hara ziskd nejen zpevné-
nou vytrvalost a silnéjsi schopnost se prosadit, o které usiluje
jeho elementdrni j4, ale také formu, kterd je tilohou jeho osob-
nosti a ve které pfi vsi vztaZenosti ke svétu zastane vérny sam
sobé. Clovék je vzdy v nebezpedi, Ze se ve stalém stfidani po-
Zadavkd, kterym je vystaven jako nosi¢ véemoznych ,roli“, od-
cizisvé vnitfni pravdé. Hara usnadiiuje, aby si ve svété uchoval
formu, kterd je vnitfné pravdiva.

Zajistény postoj a vétsi schopnost prosadit se jsou prvnim
darem, ktery hara pfindsi. Sprdvnd, ¢lovéku odpovidajici ,, pra-
vd forma*® je druhym darem. Cvi¢eni hara naplriuje svou pra-
vou ulohu ale teprve se svym tfetim darem: stupfiovanim trans-
parence. V tomto cviceni jde o spojeni se ,zcela jinym*“.

Cvicici se musi ucit ,,pocitovat“, jak nabyti sprdvného postoje
¢lovéka postupné osvobozuje k doteku s Bytim. Must citit, jak se
v ném probouzi védomi, které jej tdhne k doteku s Bytim a bez-
décné jej podnécuje, aby ustavicné dbal o sviij postoj, stél, sed€l
a kracel svym zplisobem a staral se o svou formu, kterd je pro-
pustnd, a 0 svou propustnost, kterd zlistdva zformovana.

Cviceni v drzeni téla, jez odpovidd podstaté, je podporova-
no pocitem nové svobody, ktery se v ném rodi. Je to volnost
opustit to, co podstaté odporuje, a pripustit to, co ji odpovida,
a tak recivlastni podstaty svédcit ve svété o zcela jiném.

Cim vice se ¢lovék probouzi ke vnimdani svych chybnych
postoju, tim zfetelnéji rozpoznavd jejich troji vliv: blokuji jeho
prirozenou vytrvalost a pribojnost, zranuji zdkon podoby, kte-
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rd odpovidéa jeho podstaté a ve které je volny pro strachem a ja-
stvim nezatiZenou sluzbu ve svété. A kone¢né brdni trans-
parenci, ale jen s ni mtzZe ¢lovék dostat svému urcéeni: aby zpt-
sobem svého prozivani, pozndvéni a ptisobeni, Zivotem lasky
a tvofeni nesobecky vzdaval ve svété tctu bozZskému Byti.

Sezeni v hara

Kdo jednou pochopil, Ze pole cviceni neni tfeba hledat v né-
jakych vystfednich praktikach, ale v zdkladnich formach cho-
vani, pro toho se stanou nejelementdrnéjsi zptsoby nasi
prfitomnosti, stdni, chlize a sezeni, prostorem nekonciciho
zkoumadni a cvi¢eni. Stanou se zrcadly vlastnich chybnych po-
stojli a poli zkouseni a osvédCovdni spravného postoje. A kdo
pochopi, Ze dokladem platnosti kazdého pokroku na vnitfni
cesté je chovani ve svété a Ze se toto chovani nezjevuje nikde
jinde nez ve zplisobu, jak je ¢lovék v téle, pro toho nema cvice-
ni sprdvného stani, chiize a sezeni konec. To je pole, ve kterém
se v kazdém okamziku zrcadli cely ¢lovék.

Znalost a ovlddéni spravné ,techniky*“ sezeni, stani atd. zis-
k& zdsadnéjsi vyznam, jakmile slovo technika vnimdme ve
smyslu zenového mistra, ktery fika: , Technika at se podobd tao
- tao technice®, a u¢ime se vzit si k srdci pokyny, které dava
mistr koc¢ka pro sprdvné bojovani.*

Co znamend hara jako ,,sezeni“ a jak je cvicit, tomu nej-
rychleji porozumi ten, kdo umi jezdit na koni. Na koni se jezdi
s hara. Jen s hara vznikne pruzné a zaroven pevné a uvolnéné
drZeni téla, které jezdce pri vSem pohybu drzi v rovnovéze
a diky kterému ziskdva nad koném ,,vlddu bez ndésili“ a otevird
cestu ,,kondni bez kondni“, kterému se kin ochotné podda.
Dobry jezdec sedi na koni vzpfimené, ale bez ztuhlosti, drzi

formu, ale nestrne v ni. Je s koném spojen zplsobem, ktery

* Srv. Kenran Umeji, ,Technik gleich Tao* in: Diirckheim, ,Japan und die
Kultur der Stille*, a ,Die Geschichte von der Wunderbaren Katze* in: Diirck-
heim ,, Zen und Wir“, obojf O. W. Barth-Verlag, Weilheim. (Cesky ¢tenaf ma
k dispozici: Kenran Umeji, ,Tao v cvi¢eni, a Ito Tenzaa Chuya, ,,Z4dzra¢na
koc¢ka*, oboji in: Zen 3, CAD Press 1989. - Pozn. piekl.)
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budi dojem jednoty jezdce a koné. Jezdec a kln predstavuji
obraz, ktery je zde vyrazem déje s vyznamem podobenstvi.
Kuan privoluje jezdci, protoze jezdec privolil koni. Kl a jezdec
se vzdjemné pocituji od stfedu ke stfedu, a cokoli jezdec chce,
toho nedosahuje silou viile, ale silou hara, ktera to chténé bez-
déc¢né pfinese.

Hara v sezeni tedy znamend, neméné nez pfi chlizi nebo
stani, silu centrdlniho vnitfniho vedeni, ve které je vlastni své-
vole rozpusténd, a vznika forma, kterd neni vytvofend, ale or-
ganicky vyrlstd z vycentrovani.

Spravné sezeni v hara je nejzretelnéjsi na pozadi chybného
sezeni. Jen mdlo lidi dnes je$té umi spravné sedét. Zd4 se ndm
zcela samoziejmé, Ze Clovek, ktery sedi, aniZ by se vénoval né-
jaké ¢innosti, se sesune a citi se nesvij, kdyZ se nemuze opfit.
Ale chybéjici kultura sezeni je pfi¢inou ¢etnych zdravotnich
poskozeni. Také se projevuje jako zadvazna prekazka na CESTE.

Vychova ke sprdvnému sezeni by musela zacit uz v détstvi.
Ale vychovatelé jsou vici pokfivenému sezeni déti bezmocni.
Neumi pomoci jinak neZ ptikazem: ,,Sed rovné!“ Ten ale nepfi-
nese nic jiného nez momentdaln{ kfeovitou narovnanost, kte-
rou zdhy zase vystfidd zhrouceni do chybného drZeni téla.
Nelze dohlédnout, jaké trvalé skody zplisobi takové z&asti kie-
Covité, zCasti beztvaré sezeni, v jakém déti pracuji; stejné nedo-
zirné je, jaké moznosti k utvareni ¢lovéka se propdsnou tim, zZe
se neuci, jak sprdvné sedét.

Jako kazda spravna vychova by i vychova ke sprdvnému se-
zeni musela vychdzet z radosti a prozitelného zisku, které by
spravné poc¢indni pfindselo. UZ u malého ditéte by se nesmélo
prvni samostatné vzpiimeni se v kfiZi pfedjimat pted¢asné po-
skytovanou pomoci a ukvapenym povzbuzovanim. Schopnost
napfimit se z vlastni sily patfi ke zkuSenostem raného détstvi,
které jsou rozhodujici pro zaloZeni a vyvoj pevného sebevédo-
mi. Od raného Skolniho véku by ¢lovék mohl zakouset, Ze po-
zornost a intelektudlni vykon je pfi spravném sezeni snaz$i nez
pfi chybném. A vSichni lidé, ktefi vykondvaji povoldni vice
nebo méné v sed€, by se mohli ucit, v jaké mife jejich Cerst-
vost, zdravi a vykonnost zdvisi na tom, jak sedi. Ale spravné
sezeni znamend vic neZ jen podminku zdravi a vykonnosti. -
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Jako v3echny formy, ve kterych pfebyvame v téle, md i se-
zeni sviij vyznam pro viechny roviny lidského Zivota. Spravné
sezeni se osvédcuje jako 1é¢ivé na elementdrni roviné zdravi
pozadovaného jd, na roviné svétem pozadované formy osob-
nosti, jako zdruka nesobeckého zdjmu o blizni, spolecenstvi
a dilo, a kone¢né na roviné osoby vyZadované ze strany Byti{
jako médium transparence. A obrdcené, nespravné sezeni sko-
di zdravi, vydava ¢lovéka sildm, které posSkozuji jeho silu k ne-
sobecké ucasti ve svété, i tém, které brani jeho propustnosti
vci Byti. Sprdvné sezeni je sezeni v hara. Abychom si to zdl-
vodnili, musime si nejprve zjednat jasno ve funkcich sezeni.

Sezeni miZe znamenat bud zplisob odpocivani, tedy drzeni
téla pfi nekondni, nebo drZeni téla, pfi kterém c¢lovék néco
déld, odvadi praci nebo vede hovor atd. V prvnim ptipadé slou-
Zi sezeni k tomu, abychom se na chvili stahli z vnéjsiho Zivota,
ve druhém pripadé musime byt piitomni.

Co znamend pfitomnost? Pfitomnost znamend uplné ,jsem
tady!“. Ve zpusobu, jakym ¢lovék sedi, se ohlasuje a uskutec-
fiuje mira a zptisob, jakym je ted’ a tady! Reknu-li: ,, Jsem tady*,
pak to znamend, pokud je to pravda, 1. Ze jsem skute¢né tady,
to znamend na tomto misté, u této véci, tohoto ¢lovéka atd.
Opak toho se dostavi, jestlize jsem zaméstndn svymi myslen-
kami nékde jinde. 2., Jsem tady“ znamend pfitomnost ted -
tedy ne uz u dalsi schiizky a také ne u jiz probéhnuvsi udalos-
ti, ale skute¢né ted’. Nejdtlezitéjsi je ale tfeti bod. Vztahuje se
k subjektu, k ja, které tu md byt. MiZeme se vZzdycky ptat:
Jsem ,,jd“ skutecné tady? A sice které ja? Podle situace, tzn.
podle podminek, je vyZadovéno jiné ja. Ale zarover by mél byt
¢lovék tady vzdy z podstaty. To je mozZné jen v hara.

Cim vice je ¢lovék vycentrovén v hara, tim snazsf je pro néj
prfitomnost tady a ted. Za prvé je to protiklad rozptyleni - je
usebrany. Centrem védomi vSech zptsobu Ziti je subjekt, j4.
Podle toho, kdo toto ja je, bude mit pfitomnost jiny charakter.
Ptame-li se ve vztahu k subjektu ,,Kdo je ted vlastné tady?“ -
bude odpovéd vypadat velmi riizné podle role, ve které se
v okamziku citime byt. MiZeme zde napiiklad byt v tloze Cle-
na rodiny, jako dcera, syn, otec, matka atd., nebo v roli urcité-
ho postaveni, pozice ve svété, jako lékar, ucitel, vojdk, knéz,
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obchodnik, zdkaznik, v ur¢itém socidlnim vztahu, jako pred-
staveny nebo podrizeny, atd. Ve vSech téchto rolich se v oka-
mziku miZeme vice nebo méné osvédcovat, tedy chovat se tak,
jak to vyzaduje smysl role. VSechno to, co sprdvné vykondvani
role rusi, musime kvili tomu drzet zpétky. Cim vice jsme v ha-
ra, tim snazsi to pro nds bude. Ve cvi¢en{ hara budeme rostou-
ci ptirozené ovladani faktort rusicich ,roli“ zaznamenavat jako
znameni pokroku. V kazdé roli ale miZeme byt vice nebo
méné ptritomni z podstaty, tedy z té dimenze sebe, kterd neni
podminéna svétem. Jsme-li ukotveni v ni, ztratime strach ze
selhdni. Obrdcené, ¢im méné je ¢lovék pritomen z podstaty,
tim vice bude urcitym zptisobem uhybat nebo se zastifeSovat,
misto aby byl k tkolu nebo svému protéjsku obracen celem.
JestliZe je pritomen z podstaty, cely jeho zpisob, jakym sedi,
bude obsahovat néco bezpodmine¢ného, pfimého, opravdové-
ho, svobodného a neohrozeného. A v uréitych chvilich bude
jen jeho zpusob, jakym sedi, médiem pfimého zprostiedkovani
hlubsich sil.

Také tam, kde se ¢lovék musi pfi prdci v sedé predklanét,
zlstane, pokud md hara, v kontaktu se svym stfedem, a ani
v pfedklanéni se diky vzptimujici sile ze sttedu nehrouti.

Co znamend ,,sezeni jako cvi¢eni“? Znamend to: 1. Nacvico-
vani sprdvného drzeni téla pfi sezeni. 2. Osvédceni tohoto dr-
Zeni téla, kdekoli a kdykoli sedime. 3. Sezeni jako exercitium.

Spravné sezeni je vzpfimené a ukotvené v hara. Neni vaza-
no na urcité ptilezitosti, nemluvé o tom, jak si néktefi mysli, ze
je mozné jen v pozici sediciho Buddhy. Jen jedno je dilezité:
Kolena musi byt niZ nez ky¢le. Se zvednutymi koleny neni
mozné se odevzdat a plné otevfit sile stfedu téla. Ve spravném
sezeni tvori usi, ramena a ky¢le kolmici. ProtoZe obecné jsou
lidé od této kolmice vzdéleni, doporucuje se za¢ate¢nikam,
aby ji hledali pfehdnénim, tzn. aby na okamzik pfesli do umé-
lého zvyraznéného zakfiveni bederni patefe. To jim teprve
ukéze rozmeér, ktery maji zachovavat. Pak je tfeba k¥iZ uvolnit
a mirnymi vykyvy se vcitit do svislice v zddech. Tim ovSem jes-
té neni dosazeno usazeni v tézisti. Aby se tézisté ustavilo, ma
se ted cvicici, aniZ by polevil ve vzpfimenosti, smérem dold

Xy

rozsifit a ztézknout. Spravné sezeni zavisi stejné jako stdni na
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ptitomnosti sprdvného tézisté a to se i pfi sezeni nachéazi
v podbfisku. Uvolnime tedy podbrisek a ddme do ného trochu
sily. Horni ¢ast téla se tak ,,odleh¢i”, tzn. citime se nahote uvol-
néni a lehct, ale v trupu dobfe zakotventi, téZci a Siroci a s pev-
nymi kofeny v prostoru pdnve. Ramena jsou uvolnénd, paze
visi ztézkle doll a v uvolnéném podbfisku se uchovava lehké
napéti, které celému trupu dava urcitou plnost a silu a ddva po-
citit rostouci teplo. Je§té zfetelnéji nez pfi stdni zde mtiZzeme
citit, jak vyristdme ze stfedu, ktery nds nese - a uvoliuyje
z kazdého napéti. Toto centrum ndm opatfuje formu a bez na-
$eho pfic¢inéni jsme v této formé drzeni. Ne vSak strnule zafixo-
vani, ale stale tiSe a lehce kolisdme kolem tajemného stfedu.
Na$e vzpfimenost se nepodobd ¢néni hole zapichnuté v pudé,
ale spiSe stéblu travy, které i ve chvilich dplného bezvétii jem-
né kolisd kolem neviditelné osy. Tajemny Zzivot, ktery lze poci-
tovat pfi sprdvném sezeni, znamend pro nacvicovani sprdvné-
ho sezeni velmi zfetelné kritérium. K tomu slouzi jednoduchy
cvik: kyvanim se usadit ve sprdvném stfedu.

ZkfiZzime paZe na prsou a v rytmu dechu se naklanime do-
pfedu a dozadu. Citime se jako nepovalitelnd hracka se zédva-
zim dole, kterd se diky svému kulatému, olovem vyplnénému
brichu z kazdého vychyleni zase vy$vihne do vzptimené polo-
hy. Dovolime si vyklonit se daleko dopfedu i dozadu, postupné
vychylku zmen3Sujeme - a stdle dbdme sprdvné vertikdly - az
dosdhneme bodu, ve kterém se pohyb sdm utisi. To je bod, kte-
Iy je ,presné ten spravny“, ani v nejmensim neni pfili§ vpfedu
ani prili§ vzadu. Jakmile jsme nalezli tento bod, pocitime v ce-
l1ém téle blahoddrnou jemnou vibraci, podivuhodny Zivot.
Nevime hned, s ¢im souvisi, je-li to dech ¢i pulz. To je ostatné
neduilezité, rozhodujici je proZitek této oblazujici kvality pul-
zujictho Zivota. A ted opac¢nd zkouska: Kdyz se v této pozici
jen trochu zhroutime (do starého, chybného drzeni téla) -
a zastavime se, pak pocitime rozdil. Ucitime ji jako neZivou,
mrtvou. TotéZ kdybychom pfesli do opa¢ného extrému - vy-
pnout prsa, bficho zastr¢it, ,superman®! Také mrtvé! Mezi
obéma chybnymi drzenimi téla se tedy nachazi jen jedno mis-
to, nepatrny hraci prostor, ve kterém lze citit tajemny Zivot. To
je pozice, kterd je vkazdém ohledu sprdvnd. Je zdravd, ¢lovék
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v ni je ,,ve formé* a zaroven umoZziiuje transparenci vaci vlastni
postaté. Jsme v ni tedy sami pfitomni, osvobozeni od malého
ja a vSemi rolemi naprosto sami sebou. Stejné jako pfi stani,
i pfi sezeni se hara jako prostor kofenli osvédcuje ve dvoji
funkci: jednak nese, a protoZe nese, uvoliiuje, a jednak formu-
je a davé ¢lovéku jemu odpovidajici podobu.

Lidé sedavého zplisobu Zivota nikdy nemohou toto cviceni
provadeét dost ¢asto. Znovu a znovu budou zakouset, jak se
s timto cvi¢enim dostavuje nejen obecné blahodarné uvolnéni,
ale Ze je také v hlubsim smyslu zotavuje a zpfitomruje. Usta-
vuje se jim stdle ta forma sezeni, kterd odpovid4 trojimu po-
Zadavku zZivotniho svédomi: SlouZi zdravi, dokonalé formé
a transparenci!

Y

~Pokfivené sezeni neni jen zdravi $kodlivé. Je také obra-
zem nezdafilého j& a nedostate¢né pritomnosti. Pro cvi¢iciho
i lidi kolem ného je vZdy tZasné, jaké zmény ve vyrazu tvare
pfindsi pohyb, kterym se ¢lovék zase usazuje v hara. Ted je
tady, a druhy citi: Ted teprve mam co délat se svym proté&;js-
kem, touto osobou. V ocich je sila, z celku téla sdla urcitd pti-
most a zaroveil prirozend lidskost.

V souvislosti se sezenim ptfirozené vyvstadva otdzka, jestli
opfeni se znemoziuje sezeni v haraa jestli bychom se mu tedy
méli zdsadné vyhybat. V Zddném pripadé! Kdo ovladd hara,
uchovd je v ptedklonu i pti opfeni dozadu nebo doptedu, tfeba
pfi fizeni vozu, ale i jindy. I pfi opfeni existuje rozdil mezi ,se-
sutym* posedem (kdy vystoupi kiiZ, bficho se zmackne, krk se
prohne a brada jde dopfedu - obraz toho, Ze se ¢lovék vice
nebo méné odevzdavd ,tiZi“ a zaroven neni tak dplné tady)
a pfitomného sezeni se silou v trupu a ,sprdvnou formou téla
a duse“! K tomu je tfeba jen malého pohybu, kterym se télo na-
plni silou, jiZ ¢lovék ziskavé v ptfitomnosti.

Svou nejvys$si funkci napliiuje sezeni ve cviceni ticha chédpa-
ném jako exercitium. Zde se sprdvné sezeni stdva predpokla-
dem vsech cvieni, jejichZ ndmétem je ponor do nitra, i kazdé
v sezeni provddéné meditace, kterd pfesahuje fazi soustfedéni.
Sprdvné sezeni se vlastné stane cvi¢enim, které samo ¢lovéka
proméinuje.
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O mistru Dégenovi*, zakladateli zenové Skoly S6t6**, jejiz
praxe spociva pouze v klidném sezeni, se vypravi, Ze kdyz byl
dotdzan, co soudi o ,metodé” pouzivané $kolou Rinzai***, od-
povédél: ,Velmi dobra.”

»Jak to?“ divil se tazatel. , Jejich praxi je pfece kéan“ (feseni
mysSlenkové nefesitelné otdzky).

»Mno,“ odpovédél mistr Dégen, ,,mohou byt lidé, ktefi umi
jen tise sedét, kdyZ maji o né¢em piemyslet. Kdyz ptitom do-
sahnou osviceni, neni to diky mysleni, ale diky sezeni.“

Cvic¢eni spravného drzeni téla pfi sezeni je cviceni, které se
nesmi omezit na urcité hodiny, ale je tfeba se mu bez vyjimky
vénovat, kdykoli sedime. Z jiného pohledu je sezeni jako cvice-
ni zdkladnim exercitiem vibec. V ném maé cviceni{ ticha svij
ptivodni domov. V klidném sezeni je skryto tisic tajemstvi. Clo-
vék, ktery se jednou naucil tiplné a cele se usebrat v klidném
sezeni, ani jediny den neopomine alespon ptil hodiny cviéit;
nebot to znamend obnovu od zdkladu, a to tim bezpec¢néji,
kdyz se ¢lovék nauci se usebrat bez myslenek a bez obrazu vy-
hradné sezenim. Kde naplnime zdkladni podminku v$eho cvi-
¢eni, kterou je zaméfeni nasSeho postoje na rostouci transpa-
renci, tam vede sezeni{ v tichu ke sjednoceni se zdkladem

* Dé6gen (1200 - 1253), povazovany za jednu z nejvétsich ndbozenskych
osobnosti Japonska, pochdazel z aristokratické rodiny. Velmi brzy osifel a na
prahu dospivani se stal mnichem. Nejprve studoval u¢eni $koly Tendai, pak
&koly Rinzai a hled4ni jej pak dovedlo do Ciny. V klastete Tchien-tchung do-
sahl pod vedenim mistra Tchien-tchung Zu-tinga plného osviceni. Po ndvratu
do Japonska 3ifil pojeti zenové praxe kladouci dliraz na sezeni (3ikantaza -
nic nez vhodné sedét), prodlévani ve stavu Cisté, bdélé pozornosti a zalozil
vyznamny klaster EiheidZi. Hlavnim Dégenovym textem je vysoce cenény
spis 56b6 genz6 (Pokladnice poznéni pravé dharmy). - Pozn. ptekl.

** Poc4tky tohoto sméru sahaji k ¢inskym mistrGm Tung-3an Liang-tieovi
(807 - 869) a jeho z&ku Cchao-3an Pen-tiovi (840 - 901). Duraz je kladen na
sezeni jako cestu i cil (moku3é zen, ,zen ml¢iciho osviceni“), fedeni k6ant
mé men3i vyznam. S6t6 je jednou ze dvou dosud existujicich zenovych $kol
v Japonsku. - Pozn. pfekl.

*** Potdtky sahaji k velkému ¢chanovému mistru Lin-ti I-siianovi (jap. Rin-
zai Gigen). Tento smér pfinesl do Japonska ve 12. stoleti Eisai Zendzi (1141 -
1215), u néhoz pted svym patnactym rokem kratce studoval i Dégen. Skola
klade dlraz na praxi kéant (kanna zen, ,zen pozorovéni slov"). - Pozn.
piekl.
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a pfes né k uskute¢néni stavu, ve kterém c¢lovék uzrély
v osobnost zistdva i ve vSednim svété transparentni. Sezeni
v tichu je odeddvna zédkladnim cvi¢enim vSech ndboZenskych
praxi Dalného vychodu. V zenovém buddhismu predstavuje
zazen jadro praxe pfipravujici k satori (osviceni). Jako cviceni
v8ak neni sezeni vyhrazeno jen Vychodu.*

V legendé ,,0 dobrém jitru“ se ptd Mistr Eckhart chudého
¢lovéka: ,,Cim jsi se stal svatym, bratfe?“ A chudy ¢lovék odpo-
vi: ,Tim, Ze jsem tiSe sedél a myslel na vysoké véci a spojil se
s Bohem.“**

Cviceni sezeni jako cvi¢eni na cesté nepfedpoklddd jen
spravné tézisté***, ale zdroven sprdvnou ,napjatou uvolné-
nost“ a spravné dychdni. Oboji je tfeba zvlast cvicit.

STAZENI - UVOLNENI — NAPETI

Rozhodujici pro ziskdni a uchovdni stfedu je sprdvné po-
chopeni povahy napéti a smyslu uvolnéni.

Dnesni ¢lovék jen zfidkakdy predstavuje obraz celku, ve
kterém ve sprdvném pomeéru kolisd napéti a uvolnéni. Spise
Zije ve stfidani sevreni a rozptyleni. Ani uvoliovaci cviceni,
kterd se dnes hodné cviéi, na tom vétSinou nic neméni. Na-
pfiklad systém autogenniho tréninku vytvoreny J. H. Schul-
tzem* *** se proti zdmeéru svého zakladatele namnoze ,,procvi-
Cuje” tak, Ze ¢loveék, ktery trpi kfe€ovitym stazenim, v ném
nehledd nic jiného nez prostfedek k ob¢asnému blahoddrnému

* Srv. Enomya-Lassalle, ,Zen, der Weg zur Erleuchtung*, Verlag Herder,
Wien, a ,Zen-Buddhismus*, Verlag Bachem, K&ln 1967. Cesky srv. ,Zenova
meditace”, Cesta 1999, a , Kam se ubird ¢lovék®, Cesta 1999.

** Mistr Eckhart a sttedovéka mystika, Zvon, Praha 1993, str. 332. Srv. také
Meister Eckhart, ,Deutsche Predigten und Traktate®, preloZil a vydal Josef
Quint, Carl Hanser-Verlag, Miinchen.

*** K tématu ,téZisté a olovnice" srv. Volkmar Glaser, ,Atmung und Atem-
therapie aus der Sicht des manuellen Behandlers*, in: Erfahrungsheilkunde,
listopad 1967.

**** J._H. Schultz, ,Das autogenne Training“, Gg. Thieme-Verlag, Stuttgart.
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rozplynuti. Uvolnéni, kterého se mu pfti cvi¢eni dostane, vyuZzi-
je a vychutnd jen jako obcerstvujici kompenzaci staZzeni, které
jej tisni. To ho ale vnitfné neposune ani o krok dal. Naopak.
S takovym postojem se autogenni trénink i jiné techniky uvol-
néni fadi do arzendlu prostredkd, jejichz tvoreni, spotfeba
a smysl charakterizuji dne$ni blahobytnou civilizaci; nebot ta
neni vlastné nic jiného nez podnik pro opatfovani prostredki,
které ¢loveku ddvaji schopnost bezbolestné ddl Zit ve svych
chybnych postojich a vyhnout se nezbytnému: Zit jinak.

Téma uvolnéni vyZzaduje jasné rozliSeni mezi sevienosti
arozplynutim se na jedné strané a napétim a uvolnénim na
strané druhé. Prvni dvojice oznacuje vzdjemné se vylucujici
stavy, ale druhd dvojice zachycuje dvé strany kazdého Zivého
celku. Proto také smyslem spradvného uvolnéni neni nikdy roz-
ptyleni, ale zisk sprdvného napéti!

Ddle musime rozliSovat mezi fyzickym vyznamem pojmu
napéti - uvolnéni a jejich osobnim smyslem. To, co je z fyzic-
kého hlediska staZeni, je z osobniho hlediska blok na vnit¥ni
cesté. Zpravidla se v ném ohlaSuje zatuhl4 vile ja k sebepotvr-
zeni a zabezpeceni jdského svéta. Uvolnéni potom znamena
odstranéni bloku osvobozenim ¢lovéka z jeho postoje, ktery jej
zadrzuje v zacarovaném kruhu j4.

Cvi€eni sprdvného poméru napéti a uvolnéni je - nehledé
na uzitou techniku - jen tehdy cvi¢enim na vnitfni cesté, po-
kud v ném cviéici nehleda vylu¢né jen fyzické zotaveni ani
pouhé stupriovani sil svého j4, ale své osvobozeni v podstaté.
Jen tehdy je zaméfen na tajemny stfed plisobeni a sily zpliso-
bem, ktery slouzi vnitfnimu zrdni, protoZe otevird a upeviuje
kontakt s jeho Bytim. OvSemze zde bude vZdy pfitomen i pfi-
rozeny zdjem o ucinky sprdvného uvolnéni a napéti, které pro-
spivaji jdskému svétu. Ale musime umét v zdsadé rozliSovat
mezi transcendentnim a jen sekuldrnim vyznamem cviceni.

Zivot sdm o sobé je vzdy napétim. Viechno, co Zijeme, se na-
chazi v napéti mezi tim, co pokazdé vznikne, a tim, co md vznik-
nout. I Zivot ¢loveéka se odviji v napéti entelechie, kterd v ném
tkvi. Ta se projevuje jako od stupné ke stupni vedouci proces, ve
kterém je ¢lovék pfi svém zrdni poslusen svému urceni. Kde vé-
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domé kraci svou vnitini cestou, tam se tento védomeé provadeény
postup stane vrcholnou formou lidského Byti, ve které se
v ¢lovéku a jeho prostfednictvim muiZe v Zivoté zjevovat boZské
Byti. Napéti vedouci k formé, kterd predstavuje platné uvolnéni
tohoto napéti, tvori nerv opravdove lidského Zivota. Lidé se vza-
jemné odli$uji tim, Ze toto zdkladni napéti pocituji silnéji, nebo
slabéji. Podle toho jsou také silnéji nebo slabéji nabiti touhou po
formé, ve které jsou transparentni pro transcendenci.

Proces zrani se odviji jako pokracujici proména formy. Je to
nekoncici vychdzeni a vchazeni, vznikdni a zanikdni forem,
které se vzdjemné stiidaji, a z nichZ je tedy kazda jen predstup-
ném té dalsi. Kazdé duchovni cvi¢eni musi slouZzit tomuto pro-
cesu zrani. Zvlasté cviceni vztahujici se k nesprdvnému ,,tonu-
su“ musi mit v pfesahu na zfeteli napéti, které cili na tuto
nikdy nekon¢ici proménu forem.

Clovek je zdrav jen v té mife, v jaké jeho celkovy stav zaru-
¢uje neruSeny pribéh procesu promény. Pravé to je ale vy-
znam zpevnéného zakotveni ve stfedu téla, které zase ustavuje
fadd pohybu celku. Na vsech rovinéch se ,,zdravi“ ohlasuje v sile
napéti, kterd nevyrusitelné udrzuje v chodu priibéh promeén
a pohdni jej stuperi za stupném k nové podobé.

Od zékladniho napéti, entelechie, kterd postupuje a hybe
celym Zivotem, je tfeba odliSovat Uplné jiné napéti, které vzni-
k4 tim, Ze vSechno, co se ustavi, md tendenci uchovat se;
vSechno, ¢eho ¢lovék nabyl, kazda forma, kterou ziskal, kazda
pozice, ve které se ocitl. Zde pak vznikd jiny druh napéti, a sice
napéti odporu.

Zatimco napéti podstaty pohdni nezbytnou proménu forem,
napéti odporu se zamétuje proti zivotné dilezitému mizeni
ustavenych forem, a tedy proti vznikani. Kdekoli a z jakéhoko-
li ddvodu se Zivot zastavi, tam dochazi k zatuhnuti, ve kterém
udrZovany chybny postoj zachdzi pod kazi, tam vzniké blok na
vnitini cesté. Uvolnéni takovych napéti odporu, kterd prozivéa-
me jako stazeni, tvori hlavni kol cvi¢eni zaméfeného na uvol-
néni!

Napéti odporu existuje bezpocet! Vznikaji v§ude tam, kde
¢lovék na nécem lpi. Je stazeny, kdyz Ipi na urcitém postaveni,
v posedlosti uréitym pfanim, v zajeti strachu, v neschopnosti
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zbavit se urcitych agresi, ve svych resentimentech, v konven-
cich, nutkdnich atd. Je to védomé nebo nevédomé Ipéni, které
se ve vSech vy3Sich ndbozenstvich ptedstavuje jako zdkladni
zlo vlidském zivoté.

Za kazdym lpénim stoji védoma nebo nevédoma fixace j4,
kterd ma vétsi nebo mensi tvrdost a trvani.

Trvald napéti mohou mit nejriiznéjsi pri¢iny. Mohou byt
dtisledkem Zivotniho traumatu, vyrazem pfehnanych pozadav-
kit kladenych uréitou situaci, hlodavého pocitu viny, existenci-
alni uzkosti nebo neptekonatelné osamélosti. Clovék je vzdy
v zakleti néceho, co jej nepousti, co jej utiskuje tim, Ze ho to
zadrZuje ve vlastnim vnitfnim postupu. Kdekoli se na zdkladé
afektové prevahy urcitého Zivotniho obsahu usadi napéti, tam
je zamezen proces zrdni vcelku. Tviréi rovnovdha sil je ruSena
kazdou jednostrannosti. Kazdé, byt i ¢aste¢né stazeni se tyka
celého ¢lovéka, protoZe znamend odpor proti pohybu promén.
Ziti celého ¢lovéka je blokddou v uréitém kouté jeho nitra zpo-
chybnéno. ProtoZe je tomu tak, lze ale obracené s kazdou spe-
cidlni nouzi vyvolanou napétim zachazet pomoci zdkladniho
cviceni, které ¢lovéka jako celek posouvd na jinou rovinu
a opét jej uvadi do pohybu! A to znamend cvic¢eni hara!

Jen ten, kdo prozil, jak ur¢itd stard stazeni, naptiklad z uz-
kosti, mohou zmizet jednim rdzem, kdyz se ¢lovék opovazi vy-
dat se ke stfedu, muZe pochopit cely vyznam hara. K tomu je
ovSem nutné v kazdém staZeni vidét néco vic nez télesnou
kfe¢. Kazdé stazeni je vyrazem ,neduavéry v zivot“. Clovék
isjen lehce zvednutymirameny je stdle na strazi, nevédomé
neustdle pripraven odvratit hrozici utok, ustaviéné musi byt na
cosi ,,nachystany®, stdle pfipraveny ,vystartovat® atd. Cvice-
nim, které jej z tohoto stazeni miiZe vynést, proto neni mozna
jinak blahoddarné technické oSetfeni jeho ztuhlé muskulatury
masazi, saunou nebo horkou lazni! To vSechno poskytne jen
prechodnou tlevu, ale ne pokrok. Clovék je uvolnény jen teh-
dy, jestliZe se nauci usadit se védomym a trvalym gestem diveé-
ry ve svém stfedu a s diivérou se na néj spolehnout, tzn. pokud
ztrati svij strach. Clovék miize - naptiklad v analyze - pocho-
pit, co za jeho Gzkosti vézi a co je tedy pfi¢inou staZeni, ve kte-
rém se opeviiuje jeho ja! Ale samotné toto védéni ¢asto nepo-
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mdhd zbavit se staZeni, které jej svird a kterym se mu drzi pod
kiazi uréity . komplex“. Musi se ucit télesné se uvolnit. Ze se to
da prakticky cvicit, je pro mnoho lidi novina.

Stav staZeni vétSinou nebyva disledkem aktudlnich pfi-
¢in, ale produktem trvale ustaraného ja. Existuje propustka
z tohoto neblahého stavu, jez spocivéd v gestu dosvédcujicim
divéru a vychdzejicim ze svobody jedince. Jde o gesto, kte-
rym se ¢lovék propusti z tézisté nahote (vyraz zajeti v ja) do
téZisté dole a které, kdyZ je provedeno jako vnitfni gesto - ni-
koli jako télesny pohyb - se stane osobnim vyrazem precho-
du k jinému celkovému postoji. Ve své Uplnosti toto vnitfni
gesto znamend navdzani kontaktu s rozmérem, ktery pfesa-
huje jdskou skute¢nost a miZze vyustit v ,transcendenci zdo-
la“. PIné ,hluboké uvolnéni“ tedy znamena totéz jako propus-
tit ustarané ja a odevzdat se pfijeti ze strany zdkladu. Komu
se vnitfni gesto uvolnéni podafi, ten zakusi, jak jeho tizkost
jednim rdzem pomine.

Vsechna specifickd odporovd napéti v souhrnu odpovidaji
péstovdani Zivotni formy, ,struktury®, jejiz pfirozenosti je stat
v rozporu s podstatou smeéfujici k proménam. Tato zivotni for-
ma md prosté ve svém zdkladu a smyslu staticky charakter. Je
to nejpfirozenéjsi forma védomi, ve které ¢lovék z pevného ja-
ského stanoviska déld veSkeré prozivani pfedmétem, tzn.
~-Zpfedmétiiuje“, (raciondlné) uchopuje a zvlada! Tady ,stoji“
¢loveék ve skute€nosti svéta, kterd serodi ze zjisténi a je pak na
zédkladé ustanoveného ménéna, vytvafena a udrZovadna zase
smeérem k ustanovenému! Centrem a subjektem této skutec-
nosti je ja, které je v souladu se svou povahou zameéteno na
vyty€ené porddky, podle nich se fidi a mysli zadsadné ,,ve stano-
viscich®, ,,postavenich“ a ,dokonéenych” Gtvarech, které je tte-
ba vybojovat a hdjit. Na zdkladé této statické struktury skute¢-
nosti vzniklé odporové napéti vici podstaté a proti pohybu
promény, ktery v ni md zdroj, je zdkladnim negativnim napé-
tim v lidském Zivoté. Zakotveni v hara je umozriuje vzdy znovu
zrusit.

Z oddé€lenosti jaského svéta a podstaty, ze které se rodi na-
péti, vyristd také ¢lovéku vlastni védomi sebe a Zivota. Bez to-
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hoto protikladu by nebylo ani védomi Byti. K vyusténi napéti,
jez ma zdklad v tomto protikladu, dochdzi v integraci ja a jeho
svéta s podstatou. Tato integrace je vlastnim tématem v3ech cvi-
¢eni na cesté sebeuskute¢néni, kterd nesmétuji jen ke kone¢né-
mu zru$eni ja v jednoté Byti, ale také ke zjeveni Byti v Zivotni
skute¢nosti j4; snaZzi se tedy o vystoupeni podstaty. Pfitom nejde
o délani, ale vzdy o pfipusténi toho, co v podstaté spociva.

Silou nezrusitelné Gcasti podstaty na Byti je ¢lovék i upro-
stfed vSech jasky centrovanych, ¢asto tryznivé napjatych vzta-
ht vzdy v podstaté ,vykoupen®. Nebot ve své podstaté je vzdy
tim, co jako svym védomim oddéleny od podstaty hleda.
Z kiestanského pohledu je BoZim ditétem a Kristem spasenym
¢lovékem, z vychodniho pohledu ma buddhovskou pfirozenost
a v podstaté je v nirvdné. Jen proto, Ze md j4, diky kterému se
vztahuje ke své oddélené osobé, a védomi, ve kterém se uvédo-
movdni si Zivota proménuje v pfedmétné uvédomovani si sta-
tickych ,,skutecnosti”, také zddnou z vyse uvedenych bozskych
kvalit neni. Je tedy stédle na cesté k tomu, aby znovu nalezl to,
¢im ze své podstaty je, ale co ve svém védomi ztratil. Jeho pod-
statné spojeni s Bytim pfi soucasné oddélenosti od Byti ve vé-
domi je tedy zdrojem jeho svatého neklidu.

Tam, kde jasky svét ziskd prevahu (v urcité pozici, kterou
zaujme, komplexu, ktery jej uchvati, ideji, na které Ipi, nebo
také jen ve svém vSechno pfedmétné fixujicim védomi), vznik-
ne stazeni, ve kterém je pohyb smérem k proméné blokovédn
a ziva celost ¢lovéka je ohroZena. S rostouci hypertrofii jaskeé-
ho svéta mizi orgdn pro vnimadni Zivé celosti. Toho je dnesni
¢lovek trpicim svédkem. Ziskdni hara znamenad $anci pro opé-
tovné ziskdni tohoto orgdnu; nebot tim, Ze se vycentrovdnim ve
stfedu téla osvobodime ze zafarovaného kruhu ,nahote”, se
zase do hry vnasi celost. Védomi celosti se probouzi a cviéici
vnim4, jak se proti pivodné mu uréené celosti prohresil.

Zapusténi kofent ve stitedu probouzi, zostfuje a prohlubuje
postieh pro stazeni, ve kterd se proméruji jednostrannosti, iz-
kosti a bloky, jeZ vznikaji jako odezva na Zivotni podminky.
Tato vnimavost je vyrazem toho, Ze podoba, kterd je ¢lovéku
vlastné urcena jeho stfedem, nyni pfechdzi do védomi. Je to
vyraz odhalujiciho se védomi celosti.
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Cim vice diky pokracujicimu cvi¢eni ziskdvame pocit pravé-
ho stfedu, tim rychleji si uvédomime jednostrannosti, které
ohroZuji nasi celost a které ndm dnes vnucuje pouze vécné
chdpany svét tim, Ze nds redukuje na své funkce. V dnesni
dobé jsme stdle vice a vice formovdéni zptisoby mysleni a cho-
vani a zivotnimi zvyklostmi, které ndm vtiskuje ndmi sice vy-
tvoreny, ale stdle jednostranné;jsi svét se svou organizovanosti,
podniky a strnulymi pofadky.

Forma skutec¢nosti jaského svéta je zde hndna k neblahému
vrcholu, ve kterém se cely Zivot stdvad pfevdzné pfedmétem,
a ¢lovék sdm je kouskem svéta, ktery raciondlné pozndava, po-
uzivéd a ovldda. Kde tento ndhled prevlddé natolik, Ze nepfed-
métny zivot, kontakt s vesmirnymi silami, iracionalno, uz ne-
maji misto a transcendence neurcuje Zivot ani v podobé viry
ani jako zku$enost, tam se Zivot ocitd v nebezpeci.

Nadchézi doba, kdy se ¢lovék probouzi ke svému lidstvi.
Zacindme znovu citit a pfipoustét si strdnky naseho lidstvi, kte-
ré za drive panujicich poméri nemohly byt prozivany: Zenska
strdnka v ¢lovéku (ne méné v muzi nez v Zené), kterd v tomto
muzsko-muzském svété nemd misto, individualita jedince, kte-
rd ,rudi“ zptedmétnély, organizovany svét, ale pfedevsim pod-
stata, tedy zplisob, jakym se v ¢lovéku prodird na svétlo Byti,
jeho vlastni jddro. Ale jen v mifte, v jaké ¢lovék skute¢né téles-
né najde cestu ke svému zemskému stfedu, bude to potlacené
schopno skute¢né znovu Zit.

Souhrn funkci, které patii k hypertrofovanému svétu-ja:
chladny rozum, fixujici bdélost, vécné zjistovani, netstupné lpé-
ni na dosazeném, ,délani“, raciondlni mysleni, ,Zelezna vule®,
»organizacni schopnosti®, to vSechno patfi k formé védomi, kte-
rd md své centrum ,nahofe”“. V mife, v jaké se ¢lovek s témito
kvalitami ztotoZnuje, ztraci kontakt s matefskou zemi v sobé.
Probouzejici se védomi celosti mu to pfipomind a ve vnitfnim
gestu, kterym se spojuje s matefskym zakladem svého Zivota, se
umoziuje opétovné ustaveni celosti: Zenstvi obdrzi své misto,
individualita vystoupi a nadsvétsky Zivot a Byti rozezni svétem
podminéného Cloveék, ktery se ted miiZe stat osobnosti.

Pohybem doll se uvolni stazeni nahofte, blokujici ja je pro-
pusténo a v kontaktu se stfedem ¢lovék zase nabude formu,
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kterd odpovidd jeho pravé celosti. V ,,bolesti®, kterou kazdé sta-
Zeni ¢asem produkuje, se ohlasuje ,,dobré” napéti, které preby-
va v kazdém zivém celku a jehoZ ,feSenim“ je praveé tvar, ktery
odpovidd své podstaté. Sprdvnd podoba roste v rytmickych vy-
kyvech napéti a uvolnéni.

V harmonickém celku tvofi napéti a uvolnéni organicky se
prelévajici systém, vzdjemné se doplrnuji souc¢asné, nebo v ryt-
mickém stfidani. Kazdé napéti je naplnéno touhou po uvolné-
ni, kazdé uvolnéni sméfuje k napéti. Za dynamickou polaritou
napéti a uvolnéni je u dila zdkon celku.

Celost je pohonem k harmonii pomérd, jejichz mirou je pfi-
rozend podoba. Kazd4 porucha a nemirnost vold po opétov-
ném ustaveni podstaté uméreného radu, ktery je umoznén, jak-
mile se opét otevie pristup k vyrovnavajici sile zdkladu.

Smysl kaZzdého skute¢ného exercitia se tyka celého ¢lovéka,
tedy také jeho téla, spravnéji fe¢eno ¢lovéka jako téla, kterym
je. Tak se i cvi€eni uvolnéni, chdpané jako cviceni na cesté, ne-
tyka svali téla, ale téla, do kterého se ¢lovék jako sebe hdjici ja
urc¢itym zplisobem vtélil a drzi se v ném. Cvieni uvolnéni se
pak stane néé¢im velmi ndroénym; nebot znamend osvobozeni
¢loveéka od zazitych postoju, které ho zdrZuji od kontaktu s By-
tim, protoZe se v nich vyjadfuje a zpevriiuje jednostranné cent-
rovani v sebe hdjicim j4 a jeho svété. Tim se cvicici pfipravi
propustit své jd a oprostit se od ného. Tehdy se mu muZe zjevit
jednota zdkladu a nabude schopnosti okusit jeji transcendentni
vyznam a vnimat ono ,,zcela jiné“, které se jej dotyka. V tom je
obsaZen pfislib, ktery cvi¢iciho zdroven zavazuje k uskute¢né-
ni urcité podoby, a tedy k postoji, ktery je pfedpokladem vseho
plodného cviceni. Je tfeba neochvéjného zaméfeni na nesmir-
ny cil v podobé kone¢ného sjednoceni s transcendenci, jehoZz
smyslem je znovuzrozeni ¢lovéka z jeho podstaty. Stupriovani
vykonnosti ve svété a zpevnéni zdravi je z tohoto hlediska ved-
lejsim produktem, ne v8ak smyslem tohoto cviceni.

Mimo jiné existuje uvoliiovaci cvi€eni, pfi kterém cvicici
v pfedmétné pozornosti vnimd napéti ve vSech koncetindch
a dbé na jejich uvolnéni. To ale samo o sobé jesté nevede nijak
daleko. Hlubsi smysl uvolnéni je jinde. Teprve tam, kde jsme
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schopni se bez odporu ulozit do ztézklych (idt a vnimat pfitom
kvalitativni zménu svého prozivani, aniZ bychom usnuli, mtze
se odehrat néco, co mé vnitfni vyznam. Pfedpokladem ale je,
abychom tiSe vnimali, spo¢inuli v tom stavu a ¢erpali z ného.
V plném uvolnéni dojde k do¢asné neschopnosti pohybu. To
znamend, Ze z tkdni zmizelo napéti, které je predpokladem re-
akce na volni impulzy, a také Ze jasky svét, pod jehoz vlddou
bézné cely ¢loveék stoji, se podridil vétsimu celku.

V tomto stavu iplného uvolnéni do nds mtiZe vstoupit néco
kvalitativné nového. Pocitujeme to jako teplo zvlastniho dru-
hu, jako nosné setfeni hranic, pfi kterém jsme nezndmym zpu-
sobem pfitomni, pozvednuti v zahrnujici celek a zdroven
zvlastnim zpusobem chranéni. Z tohoto nejdského stavu prozi-
vaného pfi plném védomi se miZeme vratit hlubokym ndade-
chem (nebo zivnutim) - a opét jsme pany svych udl. ProtoZe
jsme v8ak vnimali jedine¢ny stav, ve kterém jsme nepatfili zce-
la sobé, ale pravé v tom jsme v byli v $ir§im smyslu sebou, z-
stane v nds néco z té tajemné sily. Jinak bychom se citili jen fy-
zicky osvéZeni - a to nemad hlubsi vyznam.

To, co se odehrava v téch krdtkych ¢asovych usecich, ve kte-
rych se odevzddme uvolnéni jako zvladtnimu cviceni, mbize pti-
nést skutec¢né ovoce jen tehdy, kdyZz se kontrolujeme také pfi se-
zeni, chiizi a stdni a béhem vSech ¢innosti. Cvi¢enim se rozviji
zvlastni orgén, kterym zaznamendme chybnd napéti a také na-
byvame schopnost je zase spravnym zplsobem uvolnit. To, co
cvic¢enim vznikd a nédsledné se projevuje odhalovdnim chybnych
napéti a jejich korekci, je télo cesty. Teprve tim, Ze se tato kvali-
ta osvéd¢i ve vSednim Zivoté, se plné ozfejmi vyznam hara pro
téma ,,napéti - uvolnéni“. UkdZe se také jasné, Ze ,,spravné napé-
ti“ predpoklddéd uvolnéni staZzeni a na druhé strané smyslem
»spravného uvolnéni“ neni rozptyleni, ale sprdvné napéti.

Pro nas$i dobu je charakteristické, Ze stdle hleddme prostred-
ky a cesty k uvolnéni, aniz bychom pftili§ uvazovali o sprdv-
ném napéti. Zde se odrazi cely rozmeér zapleteni v Zivotnich
mechanismech, ze kterych se pro nds nezdd byt jiné cesty nez
v bezhrani¢ném rozptyleni, které by odpovidalo ptikrym ré-
dlm vnéjsiho svéta. To v8ak znamend uvdznuti v zacarovaném
kruhu.
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Proto je také problematické ukoncit uvolniovaci cviceni ,,vol-
nim napétim®. JestliZze se zdafi plné uvolnéni, tzn. osvobozeni
ze zatuhlych jdskych struktur, pak zde vzniklo néco, co by
meélo prospét i ,svétskému postoji“. Kde uvolnéni vyusti v roz-
ptyleni bez opory, tam se cvi¢ici s timto samo¢innym vyrovnd-
nim miji, a stejné tak i tam, kde po uvolnéni okamzité zase
nutkavé padne do staZeni.

Spravné uvolnéni se dostavi jen tehdy, jestlize cvicici pociti
proud vychdzejici bez jeho prispéni z tajemnych prostor kote-
nu Zivota, ke kterym se vydal. Tento proud sily mu pfinasi tvar
adrzijej v ném. Sprdvnym uvolnénim chybného napéti nevede
cviceni jen k oprosténi se od néceho, ale zdroven k vykoupeni
pro néco nového. Nedojde tedy jen k odstranéni toho, co stoji
v cesté, ale zdroven je umoznéna forma, kterd byla staZzenim
zamezena.

Spravné cviceni ,,uvolnéni“ se neomezuje na zruSeni staze-
ni. Mnohem spise jde o cviceni, které probihd ve stdlém opako-
vani celého kruhu sestdvajiciho z uvédomeéni si chybné formy
a jejiho vysttidani ,,spravnou” formou. Spravné uvolnovaci cvi-
¢eni se odviji v pokracujicim otdceni ,kola promén“. Tehdy ma
podoby: uvolnéni chybné formy, usazeni v nosném prostoru
korent, vstup do proménujiciho zdkladu, vynofeni se z ného
v nové formé, kterd, sotva se zrodila, jiZ v sob& nese nebezpeci
zatuhnuti, jeZ musime rozpoznat, atd.

Uvolriovaci cviceni, které je soucasti ,cesty”, je tedy cvice-
nim, jez spoc¢ivd v opusténi chybné formy osobniho charakteru
a ziskani nové, kterd vyroste ze zdkladu podstaty a nejlépe ji
dosvédcéuje. Tato podoba opét neznamend ,télesnou formu,
kterou lze fotografovat®, ale zplisob osobniho Ziti ve svété, ve
kterém se citime vnitfné sprdvné a mizeme je také navenek
opravdoveé ztélesfiovat a héjit.

DECHOVE CVICENI

Nikde nemdme moznost si uvédomovat nasi Gcast na vét-
$im Zivoté tolik jako v souvislosti s dychdnim. Na cesté neexis-
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tuje ,,cvi¢eni®, jez by si nev§imalo dychdni. V dechu bezpro-
sttedné zakou$ime Zivot v jeho proménlivém pohybu. Kdyz se
ndm podafi uvédomit si zdkon promény ohlasujici se a proje-
vujici se v dechu, pfijmeme jej v celém jeho vyznamu a védo-
mé se mu podddme, v tu chvili jsme uz ,na cesté“. A jen se zfe-
telem na cestu budeme v ndsledujicim o dechu mluvit.

Cviceni dechu se odviji ve tfech stupnich. Na prvnim stupni
jde o uvédoméni, upraveni a cviéeni fyzického dychdani ve sluz-
bé elementdrniho jd a jeho zdravi. Na druhém stupni jde o uve-
domeéni, upraveni a cvi¢eni ,osobniho“ dechu. Toto cvi¢eni
stoji ve sluzbé osobnosti, které se osvédcuje ve sttiddni sebepo-
tvrzeni a sebeodevzdani ve svété. Zde necvi¢ime télo, ale sebe,
abychom ,,dychdnim“ dosdhli spravné formy pro svét. At stoji-
me ve svété v jakékoli roli, sila pro veskerou svétskou ¢innost,
odpovidajici zplisob v8eho kondni a nesobeckost v§ech vztahi,
tzn. sprdvny kontakt, souvisi se sprdvnym dychdnim. V na-
ruSeném nebo prili§ kratkém dechu se vyjadfuje porucha toho,
kdo tak dycha.

Na tfetim stupni jde o védomé dychani a jeho cvi€eni ve
sluzbé naseho vztahu k transcendenci, tedy stavu, ve kterém je
cviéici jako osoba transparentni pro Byti pfebyvajici v jeho
podstaté.

Na kazdém stupni se ¢lovék svym dechem napravuje tehdy,
jestlize se mu podafi zapustit kofeny v zemském stfedu - ne-
bot jen tak se osvobodi od vSeho toho, co mu v podobé chyb-
ného dychéni brani ve zdravi, formé pro svét a v rozvoji pod-
staty.

Existuje mnozstvi dechovych cviéeni, o kterych se lze pfit;
nebot se mizeme ptat, nakolik spliiuji zvlastni cil, kvuli které-
mu byla vytvorena, naptiklad kvli zvlastnimu vykonu nebo
k ndpravé fyzickych deformaci. Existuje v8ak pro vSechny
stupné platné dechové cviceni, o kterém se pfit nelze. Takové
cvi¢eni obnovuje nebo zpeviiuje dychani, které je prirodou
chténé a odpovidd ptivodnimu pohybu promén. ,,Cvicit® toto
dychani znamend ucit se prosté ho pfipustit.

Spravny dech nemusime vytvéfet. Pfichdzi a plyne sdm od
sebe, bez védomého prispivani ze strany ja. Je-li pfirozeny po-
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hyb brdnice omezeny, pak je nahrazovdn pohyby pomocnych
svald, které sedi vyse. Kazdé spravné cviceni fyzického dechu
se zaméfuje na obnovu brani¢niho dychdni. To se potom pfiz-
nivé projevi na dvou rovindch: na elementdrni roviné napfiklad
tam, kde je dychani do prsou omezeno a dychani je prechodné
velmi ztiZeno, tfeba pfi plicnich a srde¢nich chorobéch.

Na stupni ke svétu prifazené ,,osobnosti“ naznacuje plytky
dech, Ze Clovék je jesté zcela zajat v ja hajicim sebe, a tedy jesté
neni otevieny ostatnim lidem a svétu. Ve svém jaském zajeti po-
strddajicim dliveéru véti, Ze musi vSechno délat sdm a nad vsim
sadm bdit, tedy i nad dychdnim. Nenechd je jednoduse proudit
dovnitf a ven, ale vtahuje nddech a zamezuje pak plnému vyde-
chu. Neumi se vydat. Tento nevédomy blok dychdni znamenéa
blok na cesté, kterd stdle vyZaduje ddvédni a odevzdani ja.

Prvni, co je tfeba se ucit, proto je: dovolit dychdni, aby se
délo! To je mnohem obtiZznéjsi, nez jsme ochotni pripustit.
Bezdécné dohlizeci napéti ja, které se projevuje v nevédomém
fizeni a brzdéni dechu, se da téZko uvolnit. Jakym zplisobem
omezuje, to je zfejmé, jakmile se poprvé na sviij dech védomeé
zamétime. Zivy rytmus je okamzité prerusen. Dech uvézne
a zacdte¢nik md pocit, Ze naprosto neumi sprdvné dychat,
amuze u ného nastat dusnost.

Jeto dlouhaé cesta, nez se ¢loveék, i ten, kdo netrpi poruchou
dychéni, nau¢i védomé spravné dychat, tedy nez plné pfipusti
prirozeny dech. Naucit se to je zdkladnim cvi¢enim, které vni-
mano jako exercitium je pro ,,zdravého“ neméné uzite¢né nez
pro nemocného. Ani pokrocilé nelze nezbytnosti tohoto cvice-
ni zprostit. Jeden zenovy mistr, kdyZ byl dotdzdn na dechové
cviceni, odpovédél: , Tticet let se snazim védomé prihliZet své-
mu dechu, aniz bych jej rusil.“ Pti cviceni dychani poprvé zis-
kdme ponéti o zdvaznosti prastaré moudrosti, Ze tam, kde ¢lo-
vék vnima zZivot, ,se div4, jako by se nedival® a ,kond, aniz by
konal“. S iZasem a hnévem zacdte¢nik zakousi, Ze védéni
o spravném dechu mu samotné k ni¢emu neni. A¢koli uz vi, ze
md dech nechat plynout, dlouho jesté nedokdzZe ptisobenti j4
vyfadit. Znovu a znovu klade proudicimu dechu v poloviné
cesty odpor a naptl volné napomdhd nddechu vtazenim. Je to,
jako by se neopovazoval se vydechu zcela vydat a jako by se
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potom bdl, Ze nedostane dost vzduchu, kdyZ sdm nepomtize...
Tak se ale oddéluje od prirozeného vznikdni a ristu z podstaty
na vsech rovindch. Pro zacate¢nika je pak velkym zazitkem,
kdyZ se mu poprvé podafi pfi plném védomi pfipustit pfiroze-
ny Zivy dech, ktery ma vlastné stdle po ruce.

Sprévné dychdni je zamezeno tehdy, jestlize téZisté sedi na-
hote, a samo od sebe se ustavuje, jestliZe najdeme cestu ke
spravnému tézisti. Sotva se spravné usadime v nasem stfedu
téla, branice naskoc¢i a dech zac¢ne proudit klidné a ustavi¢né
a muiZe na vSech rovindch nést ovoce. Proto musi kazda terapie
pracujici s dechem stejné jako kazdé dechové exercitium zacit
upevnénim spravného tézisté. Dokud neni nalezeno a zpevneé-
no, ma uspéch vieho snazeni o védomé nadechovani a vyde-
chovéni spornou cenu a krétké trvani.

Na tomto misté muiZe byt vhodné udélat malou pozndmku
o0 jégovych cvicenich, kterym se dnes pod vedenim vice ¢i
méné povolanych uciteld vénuje tolik lidi. Je zndmo, Ze tato
cvi¢eni maji rozmanité i¢inky. Pro mnohé jsou blahodarn4, na
jiné naopak pusobi zle. Ptdme-li se, pro¢ tomu tak je, musime
vyijit z toho, Ze vlastnim smyslem jégy je nalezeni cesty k ,,pra-
vému Ja“. Tento hluboky smysl viak nékdy zéci i ucitelé ztra-
ceji ze zfetele - at uz jako cil, nebo jako zdroj pfedpokladu
sprdvného cviceni. J6ga doslova znamené ,,sepnout se jhem
s pravym zdkladem Zivota“. Kde jégova cvi¢eni uvdznou na
stupni pouhého télesného cvi¢eni, nemaji nic spole¢ného
s jégou ve smyslu ujafmeni ¢lovéka zdrojem Byti, které mu pfi-
nasi spasu a celost. Zlstane pak jen u gymnastiky, kterd jégu
promeéni v néstroj k tuzeni téla ve sluzbé zdravi, vili a vykon-
nosti. To muzZe byt velmi uZite¢né a obcerstvujici, ale pro svij
vnitrni vyvoj ¢lovék neziskd nic. Postup cvi¢eni vedoucich ke
skute¢nému cili j6gy bude ale nezbytné rizny v zdvislosti na
celkové vychozi situaci ¢lovéka, ktery za¢ind cvicit.

Indicti mistfi se ve své zemi setkavaji s lidstvim, které se od
zdpadniho velmi podstatné odlisuje. Indové, a Orientdlci vi-
bec, maji pro cvi¢eni dychdani jiné pfedpoklady nez zdpadni
lidé. Rozdil se tyka jak celkového postoje k Zivotu, tak i pfiro-
zeného celkového stavu ¢lovéka.
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Diky ndboZenské tradici Vychodu s jejim starobylym zakot-
venim ve cvifeni meditativniho ponofeni tam cvi¢eni dychani
znamena zcela prirozené exercitium na vnitini cesté. Duchovni
vyznam dychdani tedy ani nemusi byt vyslovné zdliraznovan.
Stejné tak modlitby, duchovni ¢teni a obrazy, které ddva ucitel
24klim, padaji na pfipravenou putdu a jsou v souladu se svym
smyslem pfijimédny s pfirozenou ochotou. V zdpadnim Zdkovi
probouzeji ¢asto jen neplodnou uté$nou nédladu nebo jen oka-
mzik trvajici povzneseni ducha. Jen zfidka jsou ale schopny tr-
valeji ovlivnit celkovy postoj cvié¢icitho. Ve vétSiné pripadl se
»~duchovni sladéni“ Gplné vynechdva a cvi€eni se péstuje jen
jako osvézujici, zdravi prospé3na télesnd aktivita. Zde se vyje-
vuje odlisna struktura celkového stavu evropského ¢lovéka.

Zatimco Indové se potykaji s nebezpe¢im sesuti dold, tedy
~nedostatku ja“ a rozplynuti osoby, trpi zdpadni ¢lovék vétsi-
nou tim, Ze mé pfili§ mnoho j4 a je taZzen nahoru. Zde je prilis
mnoho vile, tam nebezpeci liného vydavani se; zde chceme
pfilis mnoho délat sami, tam nechdvaji véci pfili§ bézet; zde
je tendence zdiraznovat nddech pfed vydechem a pfi ndde-
chu se drzime bdéli nahote, tam je nebezpeci, Ze se lidé ptilis
vydavaji smérem dol a upadaji do nete¢nosti. Ozvucénou
skiini a polem manifestace absolutna je cely ¢lovék. Jestlize
se chceme otevftit absolutnu, pak si musfme pomoci k celosti,
a to znamend ziskat to, co ndm chybi, a odstranit to, ¢eho mé-
me prilis.

Indim chybi, hrubé feceno, spise ,horni oblast“ nez ta ,dol-
ni“. Pak je pochopitelné, Ze u jégového dechu se od zacéétku kla-
de diraz na zdmérny nddech a nasledné zadrzeni dechu. Ucitel
jogy bude sice na zac¢dtku kazdého cviceni zdky vyzyvat, aby se
uvolnili, ale ¢asto nevi, Ze touto lohou pozaduje pravé to, co
Evropané uméji nejméné ze vSeho a povede se jim to teprve po
dlouhém cviceni. Zda se, Ze existuje jen malo ucitelt j6gy, ktefi
by si pockali na tplné uvolnéni svych zdpadnich Zakil a zacali se
cviky, které znamenaji napéti, teprve az Zaci skute¢né umi rela-
xovat. A kdyzZ je pak cviceni jesté provadéno ve sluzbé posileni
jé& - snad jesSté podpofeném formuli ,ja jsem J&“, kde indické
mysleni chdpe pravé velké J4, ale Zdpadané to ¢asto vnimaji jako
potvrzeni svého jaského svéta - tehdy je zmatek dokonaly.
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Spravné cviceni dychdni musi Evropana z pohledu celosti
nejprve vést shora dold, a tedy kldst diiraz na vydech. Kdyz se
naopak zac¢ne se sméfovanim vzhiru ve smyslu, ktery si bude
ndrokovat viechny sily vile, pak 'se déje to, co odpovida zdédeé-
nému postoji Evropana. To mtze vést k nadSeni, ale zdroven
bude cviéici sveden k tomu, aby na uz stazeny, nebo naopak
rozptyleny stav nasadil novou, zdmérné vytvofenou umélou
formu. Vysledkem je pak v nejlep$im pfipadé to, Ze se ¢lovék
bezprostfedné po cviceni té$i néjakou chvili stupriovanym Zi-
votnim pocitem a snad se i ve vnéjsim smyslu citf , fit“, pak ale
jako ,,vyrovndni“ beztoho hypertrofované a nesmirné vystup-
fované jaské a volni struktury proZije ndhlé ochabnuti. Na-
sledkem toho je staZeni, které muze vést az k astmatickym po-
ruchdm, namisto sprdvného napéti a formy. Nebo po uméle
nafouknuté Cerstvosti ndsleduje stav vyCerpdni a lidé s cvice-
nim prestanou.

[ u lidi se slabou viili se.dechové cviceni, které jednostranné
zdlraznuje nadech, projevuje jen zdanlivé pozitivné. Témto li-
dem se vétSinou v priabéhu détstvi a dospivani nepodatilo vy-
tvorit spravné ja. Pfedpokladem utvéareni ja je kontakt se zakla-
dem podstaty. Pravé lidé se slabou vili a charakterem ¢asto
dychaji velmi mélce a je u nich patrné napéti v horni ¢4asti téla,
které je tfeba rozpustit. [ oni tedy musi zacit u¢enim pohybu
dolt, nebot jen z hloubky mtiZe vyjit nahoru spravné napéti.

Pti dechovych cvi¢enich miZzeme na tfech vyvojovych stup-
nich pozorovat nékolik charakteristickych jev.

Na prvnim stupni vétSinou vnimame sviij dech jako néco,
co mdme pfed sebou, a pohliZzime na néj jako na funkci, kterou
muzZeme oprostit od souvislosti s celkem a vzit ji pod drobno-
hled. Tehdy vlastné ¢lovék jesté necvici sebe jako télo, které je,
ale zachazi se sebou v téle, které md, jako s pokaZenym néstro-
jem, jehoZ spravnou pouZzitelnost chce navodit. V nejlepsim
pripadé pfitom vznikd uméni dychat, které miize byt ze zdra-
votniho hlediska uZite¢né, ale jesté neni spojeno s vnitfnim zis-
kem. Sviij osobni vyznam dychdani ziska teprve tehdy, kdyz za-
¢neme v dechu cvicit sebe, nikoli jen své télo. K tomu dochdazi
na druhém stupni cviceni.
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Na druhém stupni vnimdme v dechu sami sebe. Jako osob-
nosti fungujici ve svété musime byt schopni se prosadit, byt
vécni a nesobecky milovat. Tomu je zamezeno v té mife, v jaké
jsme ovlddani malym jd. I kdyZ netrpime poruchami dechu,
odrézi se vlada j4 v plytkém dechu. Uprava dychani na druhém
stupni ale znamend vic nez pouhé obnoveni vykonnosti télesné
funkce. Znamena to vyvoj k ¢lovéku, ktery pln divéry dokaze
nechat své ja ve sluzbé ostatnim a svétu. V zrcadle dychani se
cvicici uci, jak daleko je od tohoto cile vzddlen, totiZ nakolik je
stdle ustarany, v ustavi¢né obrané a zabezpecovani se proti
svétu. U¢i se pozndvat mélky dech jako vyraz ztotoznéni s j4,
které se stdle chce hdjit, a proto se neumi spravné dat, tedy ani
neumi plné a volné vydechnout. Naprava, o kterou tady jde,
ale nenastane jen tim, Ze cvicici zdlrazni sviij vydech, ale tim,
Ze se uci vice se ve vydechu uvolnit, tzn. vioZit se do ného. Pro-
to rovnéz nepomdhd napfiklad ztuhld ramena a $iji uvolnit
technicky (masazi), ale musime se ucit se v té oblasti uvolnit.
To vyZaduje zdsadné novy postoj. Trva to chvili, nez se cvic¢ici
nauci, Ze chybné dychdni znamené jeho vlastni chybny postoj,
tedy Ze nikoli jeho télo chybné dych4, ale Ze on je chybné pri-
tomen, tzn. neni jako osoba ve spravné formé. Zasadni vyznam
dychdni si proto musime ujasnit nejen pojmové, ale vnitfni
zkuSenosti.

Dech neznamend nasdvani a vypousténi vzduchu, ale z4-
kladni pohyb Zivota. Neni izolovatelnou funkci, ale rytmem,
kterym se vyjadfuje a uskute¢riuje zivé lidstvi prostfednictvim
média téla i ve vSech oblastech duse a ducha zédroven. Z dycha-
ni se da vycist celkovy Zivotni postoj ¢lovéka. Kazd4 trvalad
zmeéna dychédni pfredpoklddd proménu ¢lovéka v jeho postoji
k sobé a k Zivotu. A obrdcené - osobni prdce na dychdni také
pretvari celého ¢lovéka. Jako kazdé zatuhnuti v téle, i chybny
nebo chybéjici rytmus dychdni znamend blok a porudeni vel-
kého stfidani polarit, na kterém zavisi lidské zdravi. Chybné
dychdni znamen4, Ze se ¢loveék protivi zdkladnimu rytmu Zivo-
ta, a tim zadrovenl zamezuje pohyb vlastnich promén. Tak bréni
tomu, aby se stal ¢lovékem, jakym v podstaté je, a rdd by se jim
stal a také by se jim mél chtit stat.
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V dychdni se zrcadli mira a zptisob, jakym ¢lovék naslou-
chd zdkonu promén, ktery se zjevuje v rytmu jinu a jangu,
umirdni a vznikdni. Kdo porudi rovnovdhu péla pfesunem ve
prospéch jednoho z nich, miji se s timto zakonem. Zivot se svy-
mi aktudlnimi hriizami a poku$enimi, pfepindnim pozadavki
a odpirdnim jisté ¢lovéka neustdle vytrhuje z rovnovahy a po-
noukad jej, aby se opevnil v jednom z p6l1, nebo prohral. Pak je
tézké najit spravnou formu.

Co vsak znamenaji dva pély, mezi kterymi pulzuje rytmus
zivota? Jeden znamend pohyb k ozvildstnéni a k dokonceni for-
my uloZené Zivotem, druhy jeji opétovné zrusen{ v jediném po-
¢dtku vseho.

Kazda ustavend forma hrozi svym zatuhnutim a musi byt
opét rozpusténa. Ale i kazdé uvolnéni ma sklon ke svému zvéc-
néni v iplném rozptyleni, misto aby ze sily rozpusténého tvaru
vznikl tvar novy. Zatuhnuti a rozptyleni jsou obé zdkladni po-
ruchy pohybu promeén, ktery znamend i spravné dychdni. Cvi-
¢eni dychani proto znamend obnovu neporuseného plynuti to-
hoto procesu promén na vSech rovindch. Oba bloky pohybu
promén odstrani jen spolehlivé ukotveni ve stfedu téla, v hara,
ve kterém se staZeni a zatuhnuti uvolni a nahradi sprdvnym
napétim a propustnou formou.

~Spravnou formou® ¢lovéka zde minime dvé zdlezitosti:
Jeho schopnost Zivota ve svété a jeho ,transparenci pro Byti“.
Selhdni ve svété ¢asto souvisi s tim, Ze ¢lovék v rozhodujici
chvili nedisponuje tim, co ve skute¢nosti umi, ma nebo vi. Tato
~prekdzka“ zpravidla odrazi klamnou pfedstavu, Ze si nemuizZe-
me dovolit pordZku, a chybéjici divéru. Jen ten, kdo v mnoha
pripadech vidél strach, ktery stoji v cesté prostému pfipusténi
plného dychéni, zvlasté odevzdani se vydechu, vi, v jaké mife
se lidem zpravidla nedostavé zdkladni daveéry v Zivot. Aktivni-
ho bdélého napéti ja se tak obtizné vzddvdme proto, Ze hlubo-
ko v nevédomi véfime, Ze se bez ného vystavime ohroZeni. Jak
hluboko je tento strach obecné pod kizi, ukazuje kazdému
dobfe zndmé ustradené cuknuti, se kterym nds ,,néco” pfi usi-
ndani strhne zpatky k bdéni praveé ve chvili, kdy se uz odevzda-
vame vlddé pfirody, zde tedy dychdni spiciho téla. Ono ,,néco”
je ja, které md pfi usindni strach ... Ze usne! Co je zde v urci-
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tych okamZicich zvlasté zjevné, to i jindy zamezuje poZehndni
nevédomé plsobici ptirody, zvlasté jejich vskrytu vladnoucich
1é¢ivych sil. Uzdraveni je vZdy podporovdno shromédzdénim
sily v hara. Ale ¢lovék, ktery je stdle orientovdn podle ,qui
vive“, chce v§echno délat sdm, coZ vede k tomu, Ze ani dychdani
~nepusti z ruky*.

Zpravidla je tfeba dost ¢asu, neZz cvicici pochopi, Ze dycha-
ni v podstaté nedéld on, ale Ze ,to dych&®, a Ze pravé v dychéni
muze zakouset a vyzkousSet davéru v presahujici silu, kterd jej
bez jeho prispéni nese Zivotem. ZkuSenost ,,to dychd, nikoli j4
dychdm* patfi pfi prvnim setkdni s ni (zacate¢nici maji sklon si

vvvvv

¢lovéka spojuje s Vétsim zivotem. Na zdkladé tohoto prozitku
se mnohdy staneme ochotnéj$imi k tomu, abychom upustili od
pojeti sebe jako toho, kdo ,,déld“, a ptipustili to, co ma byt. Jed-
noho dne pak objevime, Ze na cesté k pravému J4 slouZzi déldni
jen k odstrafiovani toho, co nemd byt. To, co md byt, to stoupa
z hloubky, jakmile je cesta pfipravena.

Zde se nabizi otdzka: Neodevzdavd se ¢lovék, ktery nikdy
neslysel o dechovych cvi¢enich, zpravidla sdm od sebe auto-
maticky fungujicimu dychani? JestliZze ano, k ¢emu je cviceni?
Odpoveéd: Kdyby se ¢lovék zpravidla neodevzdaval automatic-
ky fungujicimu dechu, nemohl by vibec zit. Tim, o co na ,,ces-
té“ jde, je pravé bdélé védomi Zivota, ktery je v nés vtélen. Uvé-
domit si dychdni jako zdkladni Zivotni pohyb je rozhodujicim
faktorem na cesté. Skryté ptsobici pfiroda ziskdva svij plny
vyznam pro vy$si vyvoj ¢lovéka teprve v procesu védomé inte-
grace toho, co jeji tajuplné plisobeni znamena. Clovék zraje
a zdokonaluje se jen pfi rozsifovani védomi k plnému obsaze-
ni zakond, které nevédoma ptiroda prosté odziva. Pritom v3ak
jde o zvl4stni zptisob uvédomovéni. Cvi¢eni neznamend jen
otdzku: Co je tfeba si ,dychdnim“ uvédomit jako velky zdkon?
- ale také: Jak zde vypadéa sprdvnd forma védomi?

Zvlastni integrace védomi, o niZ na vnitfni cesté jde, je nej-
prve zamezena tim, Ze vSechno, na co se pozorné zameéfime,

zachycujeme predmétné. Jak to vyjadril jeden zenovy mistr,
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ex2

i kdyZ pak domnéle pohliZime do nitra, déldme z nitra vnéjsek.
Tim zdsadné ménime obraz skutec¢nosti, kterd pak pro nds zi-
stdvd nevnimatelnd. To, co pfedmétné uchopime, okamzité
skoci do skladby naS$ich predstav a pojmu, tedy do pfedmétné-
ho uspotfadani naseho ja. Tento zplisob nazirdni, ktery prekru-
cuje plynuti Zivota, je tfeba pfekonat pravé cvi¢enim. Uvédo-
movdani zde proto musi znamenat néco jiného. Nemdme si
uvédomovat Zivot promlouvajici v dychdni a jeho rytmu pred-
métné, ale mame jej védomé zakouset jako zZivy pohyb, ktery
spolecné tvorime, kterym tedy jako dychajici jsme.

Vnitfni prozitek vlddnouciho Zivota je néco zdsadné jiného
nez pfedmétné povSimnuti, uchopovani a chdpéni. V tomto po-
vS§imnuti a uchopovdni si takto chdpajici udrzuje od vnimaného
odstup. Pfi vnitfnim prozivani ale zlstava prozivané jedno s pro-
Zivajicim a promeénuje ho tim, Ze se ho dotykd. Tam, kde prozi-
tek ¢lovéka promériuje, déje se to nepozorované védomym vniti-
nim kontaktem s nim, nikoli jeho pfedmétnym uchopenim. Jen
vnitfnim uvédomeénim se ¢lovéku podafi dosahnout proménuji-
ciho prozitku jednoty s pavodni skutec¢nosti Zivota. Tuto jednotu
kfivime, zrafiujeme a ztrdcime nikoli uz tim, Ze se vici ni vyme-
zime v jaské formé védomi a Zivota - to patfi k lidskému Zivotu.
ProhfeSujeme se proti ni teprve tim, Ze se jednostranné ztotoz-
fiujeme s pfedmétnymi poradky j4, usazujeme se v nich a za-
méfujeme se v rozporu s vé¢nymi proménami jen na zjisténé.
Zivot se ale ned4 zjistit nebo drzet jako néjaka pozice.

Opusténi hypertrofovaného ja neni myslitelné bez opusténi
s nim spojené formy védomi. Teprve rozpusténi ja, véetné jeho
formy védomi, umoziuje vznik a oplodnéni formy védomi od-
povidajici Zivotu. Ta znamena niterné védomi.

Zatimco pfredmétné védomi ,sedi v hlavé“, tzn. v prozivani
je lokalizovédno ,,nahofe”, znamend niterné védomi vnimajici
prfitomnost celého téla. V mifte, v jaké pfevladd védomi hlavy,
je tato forma védomi znemoznéna nebo rusena. Vyvoj niterné-
ho védomi je proto tzce spjat s pfemisténim tézisté shora dolt.
Jen pti zakotveni ve stfedu téla se podatiosvobozeni od ,,védo-
mi hlavy“. Zakotveni ve stfedu téla dovoluje harmonické fun-
govani téla a jeho funkci a stejné tak i formu védomi plynouci
z pfitomnosti celku.
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Pfi cviceni zéleZi na tom, abychom z dlohy v pozadi pozved-
li do hlavni role niterné védomi, které v zakladu nese lidsky zi-
vot pfed i po oddéleni predmétné uchopujiciho a bodové prozi-
vajiciho védomi. Kde je pfipudténo niterné védomi, tam muze
také dojit k védomému sjednoceni s ptivodnimi silami Zivota ta-
kovym zptsobem, ktery jednotu zdhy zase nezahubi. Teprve
zdatilym niternym uvédoménim si poc¢atku a ,,pociténim” sily
z podstaty si ¢lovék skute¢né uvédomi jak své odcizeni, do kte-
rého jej zavedlo pfedmétné védomi, tak i svou pripravenost vér-
né ndsledovat volani k obnové ze zdkladniho zdroje Zivota.

Pfi cvi¢eni na cesté na v3ech rovindch nejde jen o osvobozeni
od chybné formy, ale o ziskadni spravné formy. To plati i pro cvi-
¢eni spradvného dychéni. Na prvnim stupni to znamend, Ze misto
formy, pti které je dech blokovan drZenim tézi$té nahofe, nastu-
puje forma, kterd umoziuje plny nddech diky volnému vyde-
chu. Smyslem uvolnéni je tedy otevieni se a schopnost pfijimat.
Tim je odstranéno strdddni spo¢ivajici v tom, Ze se ¢lovéku , kra-
ti“ nebo mu ,,dochézi“ dech, protoze nedostate¢né vydechuje.
Naucime-li se plné vydechnout, udéldme tak misto pro nddech.

Na druhém stupni cvic¢eni dychéni se u¢ime osvobodit od
chybné formy prozivani a najit cestu k uvolnénému samovol-
nému nadechovdni a vydechovani, které odpovidéd stavu osoby
oteviené svétu. UZ na za¢dtku pozndni stoji zkuSenost, Ze ply-
nulé vykondni dila nebo ¢innosti se pokazi, jestlize diky chyb-
né formeé zadrZujeme dech nebo dychdme pferyvané a tizkost-
né. Vykon se podati, kdyZ se nese na uvolnéném dychéni. Ne
kvtli vzduchu, ktery proudi ven, nebo kvli svalovému uvolné-
ni, ale protoze uvolnéni rozpusti izkostné jd a ptipusti existuji-
ci schopnost nebo uméni. V uvoliiovani héjiciho se ja pfi vy-
dechu se postupné ptipravuje vznik ,pravého ja“. Dychdnim
cvi¢ime odevzdavani jdské formy prozivani subjektu, které je
pfedpokladem vzniku sprdvné formy osobnosti. Kdo ovldda
uvolnéni ve vydechu, zakousi v nddechu volnost spravné, tzn.
stabilni, zdatné a kontaktu schopné osobnosti. Jsme-li schopni
se plné odevzdat vydechu, ptfijmeme se nazpét obcerstveni. Ci-
time se jasni, ve formé a volni. Uvolnéni vSak predpoklada
pudu, na které se miiZzeme usadit: hara.
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JestliZze jednou védomé uplatnime oprosténi se od ja a jsme
schopni osvédcit si odevzddnim se véci a dilu, bliZnimu a spo-
leCenstvi sprdvnou osobnost ve svété, ziskali jsme moznost
vstoupit na tfeti stupeni cviceni.

Jakmile se k sebepotvrzeni druzi sebeodevzdéni, k semk-
nutosti otevienost, k zachovani sebe schopnost obétovat se, ke
chténi vlastnit sluzba, vznika cely ¢lovék. Dychd uz v rytmu
vznikdni a zanikdni. Dal$im krokem na cesté k transparenci je
pak védomy souhlas s rytmem mezi stavem jasného denniho
védomi a vyddnim se do tmy Zivota vlddnouciho v nevédomi.
Rovnéz zde je tfeba cviceni vnitfniho gesta divéry.

Opusténi jdského stanoviska a spolehnuti se na dysici za-
klad stoji vice odvahy, nez lidé tusi. Jen pomalu se seznamuje-
me s vlastni nediveérivosti vii¢i nepochopitelnému, na kterém
mdme podil. Av8ak jakmile se opovdZzime vydat do zemského
stfedu a s dlivérou se otevieme spadsnému dechu vétsiho Zivo-
ta, nabudeme zdsadné novou divéru vici nezndmym zdkla-
dlim Zivota a najdeme tak i v hlub8im smyslu cestu k sobé.
Teprve prosti izkostné vlddy malého j& mizeme s nové ziska-
nou prvotni divérou prospivat ze své podstaty. To je smysl de-
chového cviceni na tfetim stupni. Zde cvic¢eni slouzi k védomé-
mu pfipusténi a rozehrdni pohybu, ktery vede k transparenci.
Tehdy se teprve z dechového cvic¢eni stdvd exercitium ad in-
tegrum.

Na zacatku tietiho stupné dechovych cvi¢eni musime zcela
niterné chdpat prvotni zdkon Zivota, ktery v tichu tvori formy,
a jakmile jsou dokonceny, zase je bere zpdtky. Musime se rov-
néz ucit se tomuto zdkonu védomé podridit. Pti cvi¢eni by-
chom denné méli znovu pocitovat, jak nase uchopujici védomi
proti kolobéhu umiréni a rozeni, ustavi¢cnému zaniku a nové-
mu vznikdni stavi vili k trvdni, jeZ vytvari nedostatek propust-
nosti, ktery dusi podstaté odpovidajici Zivot ¢lovéka.

UZ na druhém stupni cviceni urcité déldme podstatny krok
vpred na cesté k propustnosti schranky, ve které stojime v za-
kletém kruhu ji. Vykondme krok od pudové podminéného ja
k nesobecké oddanosti svétu. Avsak tento krok nélezi jakoby
samozfejmé k normadlni ,,osobnosti“ a k vychové a vzdéladvani,
které k ni patfi. Cloveék, ktery procitne k cesté, potom objevuje,
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jak moc je i v této osobnosti jesté vzdélen od transparence,
tedy nakolik je jesté spoutdn svym subjektem, a jak tato spou-
tanost svymi pevnymi pofddky védéni a hodnot zamezuje
transparenci k Zivému Byti.

Jakmile se dosaZzenim sprdvného stfedu probudi podstata,
dostdvdme znameni, Ze se citime nejen spaseni pro svobodnéj-
§{ Ziti na svété, ale také novym zplisobem zavdzdni Byti. Pociti-
me impulz nového svédomi. Opravdova zku$enost podstaty je
neoddélitelné spojena s probuzenim svédom{ vii¢i podstaté.
Pokrok ve cviceni je na tfetim stupni plodem tohoto svédomi.

Kazdé opravdové svédomi vii¢i néemu v sobé nese nejen
zavazujici povinnost, ale také zaslibeni. Jeho splnéni z4visi na
nas${ poslusnosti. To, co si niterné uvédomujeme na tfetim
stupni dechovych cviceni, nese krok za krokem ovoce teprve
v poslusnosti vici niternému védomi zdkona. K tomu patfi na
konci vydechu odevzddni viile provazené dtivérou, poslusnosti
a védoucim naslouchdnim. Dosahuje-li tak ¢lovék hloubky
podstaty, vraci se nejen jako jasnozrivéjsi jad-svébytnost, ale
jako svédek toho, ¢emu odevzdal svou vili. Smysl cviéeni se
pak naplni ve vice neZ oblazujici, ubezpecujici i zavazujici
zkuSenosti tcasti na transcendentnim ,,zadkladu®, ktery nds sta-
le znovu osvobozuje od ustavené formy a dovoluje ndm vstou-
pit do nové formy. Na tfetim stupni se tak objevuje novy Zivot-
ni impulz, ktery cvi¢iciho pfendsi na novou cestu. Na ni teprve
muzZe rist religiozita, kterd nezije z pfedmétnych predstav
a projekci obdvajictho se zZadostivého ja, ale je vyrazem zava-
zujici a od ja oprostujici zkuSenosti Byti pfitomného ve vlastni
podstaté.

Co maji tyto t¥i stupné dechového cviéeni spole¢né s hara?
Nic méné a nic vice nez Ze ¢lovék je schopen naplnit smysl
kazdého ze stupiit cviceni jen tehdy, pokud je vysvobozen ze
zadrZeni v jdském prostoru a najde cestu ke svému zemskému
stfedu. Toto ,nalezeni stfedu” je o sobé platnou zkuSenosti. Ji
se otevirdme sildm hlubiny, které nyni proZivime védomé.
V tomto prozitém kontaktu se Zivotem, ktery je vlastné mimo
Zivot a smrt, jsme schopni znovu a znovu snést smrt j4, ktera je
po nds pozadovéna na prahu kazdého znovuzrozeni. V mife,
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v jaké se pak podati strhnout konstrukce svirajici nds nahore
a premistit téZisté trvale dold, vznikne celkovy stav, ktery ndm
nakonec dd schopnost svéd¢it o dechu Zivota i vrozeni a zmi-
rani viedniho dne.

Cviceni dychdani se stdvd exercitiem, jakmile jim zvéstovany
pohyb promén zcela védomé vykondvame ve ,,vééném opako-
vani“. Toto cvi¢eni nachézi své priznivé podminky ve viech
cviCenich ticha, ve kterych ur¢ity pfedmét soustfedéné neshro-
mazduje tékajiciho ducha, ale osvobozuje védomi stale vice od
vSech obsahu, tzn. vyprazdiiuje je - ve skute¢nosti je viak zce-
la obsazeno dénim dychdni a pohyby promén, které jsou
v ném obsaZeny.

Cim vice se pfitom sami zakousime jako plynulé stfidani
dvou poll a niterné si uvédomujeme sebe jako dysici, tim vétsi
prostor ziskavd, misto pozorujiciho a védomé usmérnujiciho
zachdzeni s dychdnim, opakované se dostavujici zniternéni ce-
lého procesu. Pravé zde vstupuje cvieni ze stadia koncentrace
na dychani do stadia meditace dychanim.

Meditace, meditativni ,kondni“, ma pasivni charakter. Me-
ditace se odvozuje od ,meditari“: byt na cesté ke sttedu. Medi-
tativnimu cvi¢eni odpovidajici postoj je tedy ten, pfi kterém
cvicici na sobé necha spocinout déni Velkého zdkona. Védomé
naplnéni zdkona zdniku a vzniku, ktery se ohlasuje v dychéni,
vyZaduje opusténi vSeho vzniklého a pripusténi toho, co nové
stoupd z jeho rozplynuti. Pfitom jde v kazdém dechu o ode-
vzddni pfekonané jdské formy, o jeji pfenechéni vili nejdského
zdkladu a vnimani nového, které se v ném utvéri, o dovoleni
tomuto novému, aby nabylo nové formy - kterd, sotva se plné
abjevila, musi zase byt odevzdédna. V tomto ,,cviceni ticha® se
odehravé védomeé to, co dychéani vlastné znamend, i kdyz se
déje nevédomé.

Cviceni ticha se nejlépe déje v sezeni. Vzpfimeny a pevné
zakotveny v hara se cvi€ici seznamuje s véénymi proménami
jako s cyklickym pohybem: uvolnit se, usadit se, odevzdat se
sjednoceni, nechat se znovu povstat (znovu se najit), opét se
uvolnit atd. Tento pohyb znamena ,krouzeni kruhu promeén®,
které se déje v kazdé meditaci, jeZ si zaslouZi své jméno. Nezé-
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lezi na tom, jestli se meditujici soustfedi na urcity obsah nebo
ne, pti v8ech cvic¢enich na vnitini cesté jde nakonec o to ziské-
vat postupné formu, ve které se ¢lovék stdva transparentnim
pro pusobeni bozského Byti. To je moZné jen ve stavu, ktery
dovoluje pohyb promén. Pfednostnim obsahem kazdého pra-
vého duchovniho cviceni tedy je: Cvi¢enim pohybu promén
dosdhnout takového stavu, ktery tento pohyb zarucuje! K tomu
musi byt pokazdé znovu stary, ze strany ja udrzovany stav dan
v8anc a vstup k zdkladu musi dosdhnout takové hloubky, ve
které bézné védomi vyhasne a zazaii podstata. Cvicici to prozi-
je jako prevrat do kvalitativné zcela jiné dimenze. Jakmile pak
jeji ,,pritomnost” prostoupi celé dychdni, je to, jako by se ¢as
zastavil. Clovék tehdy vlastné ani neni ,,v prostoru“. Mnohost,
kterd zaplnuje bézné védomi, zmizela. Co bylo z pozice staré-
ho ja prozivdno jako désiva prdzdnota, rdzem se proméni v ne-
popsatelnou plnost, kterd ¢lovéka prostupuje svétlem, teplem
a silou. To, co lze prozit vstupem do zdkladu jako ,,plnost Byti*
a co pronikd celym dychdnim, lze zakouSet ve velmi rtizné
hloubce. Zpocatku v jemnych dotecich, které lze sotva pocitit,
aZ po pfemadhajici prozitky ,velké zkuSenosti“ - od bleskové
svitajici zafe az po ladéni vyplnujici cely d&j dychdni - jsou
mozné vSechny stupné osviceni. ZdleZi na tom, aby se cvicici
druhé strané se ucil nechat se vZdy od Byti jen obdarovat
a nikdy od ného nic necekal, nemluvé o pozadovani.

Je chybou vSech zacdte¢nikl, ktefi ¢asto v prvnich cvice-
nich ticha proziji néco velmi mimofddného a oblazujiciho,
kdyZz oc¢ekdavaji, Ze i v dalSich cvic¢enich se dostavi néco podob-
ného. Nedostavi. Mohou minout mésice a 1éta, nez se pfi cvice-
ni stane zase néco pfemadhajiciho. Pfi poctivé provddéném cvi-
¢eni se bude stdle Castéji objevovat urcity kontakt s Bytim,
ktery prindsi radost a také néjakou dobu pretrvava. Upevnéni
tohoto dotyku se pak déje v tichu, tvofenim téla cesty, které
pak déle zaznamendva a opravuje kazdou odchylku od spravné
formy. Samo cviceni zde neni k tomu, abychom prozili ,,néco
pékného“, ale k tomu, aby pohdnélo proménu, jeZ ¢lovéka uci-
ni schopnym spravnym zplisobem slouzit ,Velkému tfetimu“.
A jestlize je cvi¢icimu doptfano $tésti jeho tvorivého a spasného
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zjeveni, je jeho poZehndni nevyhnutelné svdzdno s podmin-
kou, Ze cvi¢ici nebude prodlévat v oblazujicim prozitku, ale
bez zastaveni setrvd v pouti.

Zde nastinéné cvic¢eni meditativniho sezeni lze provadét né-
sledovné:

Jakmile cviéici zaujme sprdvnou pozici sezeni, zavie oci
a naslouchd svému nitru a sleduje svij dech. Na zac¢dtku bude
dech mnohdy vaznout, nebo bezdécné ,,sklouzdvat“ nahoru.
To jsou ptisobeni nevédomé pfedmétné fixovaného ja. Cim
vice je cvi¢ici schopen vyladit se tak, aby ,dovolil vécem se
dit“, a zvlasté se nauci vystiihat se toho, aby nddechu i v nej-
mensim pfispival, stdhne se jd zpatky. Nejlepsi zplisob pohli-
Zeni dovnitf je ten, ktery jen s urcitym adivem, dalo by se fict
»Zajmem a zalibenim®, prosté zaznamenéava, co se ,,dole“ samo
a bez jakéhokoli pfispéni stdle déje, prichdzi a odchézi. Po
chvili se cvicici, protoze stale jesté ,sedi moc vysoko“, mlze
nékolikrat nechat v dychdni sklouznout dolt a - aniZ by se pfi-
tom ohybal - usadit se v pdnvi. Pfitom se posune rytmus dy-
chéni ve prospéch vydechu a bude vykazovat pomér asi tfi ku
jedné. Pak lze prejit k védomému provaddéni jednotlivych féazi
dychani jako fazi osobni promény. Na zacatku vydechu stoji
~uvolnéni se“, na konci vydechu stoji ,usazeni se“, v dobé
mezi vydechem a nddechem je ,odevzdéni se sjednoceni”
a k nddechu patfi ,znovu se objevit*.

Uhelnym kamenem tohoto cviceni je tfeti faze, ve které se
odevzddvdme sjednoceni s prazdkladem. Zde dochdazi k obra-
tu. Nyni zakou$ime v plném odevzdani jd spdsu od staré for-
my. Ponor do ,, Jednoho* se v8ak rdzem obraci ve vynofeni
z podstaty a vzestup k odpovidajici formé. Mezi tim lez{ smrt.
Mira promény zélezi na hloubce, v jaké proces rozplynuti v po-
¢atku zakousime. Tento bod mezi vstoupenim a vynofenim -
snad zlomek sekundy, mtiZe byt bez¢asim otfdsajicim setka-
nim se silami hlubiny, s temnymi i jasnymi, ale také zku$enos-
ti kosmickeé sily, jiskrné plnosti z nekone¢nych délek. Neni po-
chyb o tom, Ze pevné koreny ve stfedu téla, kterym ¢lovék jako
pozemska bytost je, mu vzdy dovoluji zakouset tajemstvi po-
¢atku a obratu. Smyslem sestupu do temné zemeé je vzestup ke
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svétlu. Teprve v obratu ke vzestupnému pohybu pfinadsi pohyb
promén sviij plod: zrozeni nové formy, kterd se pfi vzestupu
dokoncuje.

Vlna dechu nese cvi¢iciho pfi nddechu zase vzhiru. Nejde
o fyzicky pohyb vzhtiru - jak to chybné vnimaji za¢ate¢nici - ale
o zkugenost vnitfniho vzestupu k formé naplnéné svétlou si-
lou.* Jestlize se pfi sestupném pohybu odevzddvame, pfi vze-
stupném pohybu jsme neseni vzhiiru ve sloupu svétla k uceleni
v nové formé. Pravé zde zakouSend ,svoboda v plnosti“ se
osvédcuje jako svoboda zase vSechno nechat byt - a kolo pro-
mén se otocilo! Bod obratu dole vZdy odpovida svému protéjsku
nahofe. Ztohoto pohledu se cvi¢eni necleni na ,vydech
a nddech”, ale na pohyb od pélu k pélu, pti kterém cviéici -
~dole“ se usazuje, vchazi, zase vystupuje - stoupa k nové formé,
nahote v ni ,je“, a uz se zase oprostuje. Rytmizovdni tohoto po-
hybu je nepostfehnutelné jemny ndstroj a da se podle stupné
cvi¢eni a jeho zvldstniho zaméfen{ obmeénovat. Jeho osobnim
vyznamem ale vZdy je a z(stdvd podpora transparence.

Dechové cvi¢eni provddéné jako cviceni ticha je jednim
z mnoha. D4 se rozmanité obménavat, zvlasté spojit s tény.
Nejzndméj$im cvicenim tohoto druhu je pronéseni slabiky ém.
Jakmile se ptidd hlas, ukazuje se pokracujici proména celkové-
ho postoje v proménlivé kvalité ténu. Jestlize tén vychdazi
z pravého stiedu, ziskava transcendentni charakter a ,,¢lovék
nevi, odkud prichédzi“.

Na kazdém osobné provddéném cviceni se podili cely ¢lo-
vék. K tomu neoddélitelné patfi dychani, drzenitéla a ,,napéti“.
V Zddném z téchto tff témat nelze dosahnout pokroku, jestlize
nepostupuji i obé ostatni. Nelze proto cvicit drZeni téla bez zo-
hlednéni a tpravy napéti a dychéni, nelze se vénovat uvolnova-
cim cvi¢enim v osobnim smyslu bez vnimdani sprdvného tézisté
a dychdani. Stejné tak se da dychdani jako cvi¢en{ osobni promé-
ny spravné provddeét jen pfi sprdvném drzeni téla a jeho uvol-

Xy

néni diky tézisti ve stfedu téla.

* Pokro¢ily mize vnitini vzestup prozivat i pfi vydechu a vnitini sestup pfi
nddechu.
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Tolik ke smyslu a cesté prvnich cvi¢eni hara. VSechna slou-
Zi, pokud jsou chédpdna jako exercitium, vzniku celkového
stavu, ve kterém ¢lovék opét nasel cestu ke svym kofenim
v matefském prostoru ,,zemé*“. Ke kofenlim, tzn. k pavodni
skute¢nosti své prirozenosti, kterd jej v zadkladu stale nese,
uvoliiuje, rozpousti, proménuje a znovu nechdva z podstaty
vzniknout.

UZ to madlo, co bylo o povaze a cvi¢eni hara feceno, mize
chépat jen ten, kdo sdm zac¢ne cvicit. Bez vlastni zkuSenosti se
to, co bylo o plodech cvic¢eni hara sdéleno, bude zdat ptehnané
a nepravdépodobné. Clovék dosud ve cviceni nezkuseny bude
rovnéz mit vzdy sklon podceriovat poZadavky, které opravdové
cviceni klade na vdZnost, rozhodnost, houZevnatost a oddanost
cviciciho. Jednotlivd cviceni mohou byt snadn4, ale je opravdu
tézké stat se praktikujicim.

Ma-li cviéeni hara vést k cili, nedd se omezit na zvlastni ho-
diny cviceni. Ty slouZi jen védomému zaziti sprdvného stavu,
vzniku a ristu téla cesty, které se postupné vyviji v opravdovy
vnitfni orgdn, s jehoZ pomoci ve vSednim Zivoté rychle po-
stfehneme a automaticky opravime chybné postoje. Cviceni
pfinese své plody v plnosti tehdy, jestlize je jim protkan cely
vSedni den, takZe vSedni den se stdva polem cvic¢eni.

Kdo oddané cvici, zdhy objevi, co hara znamend ve vsech
situacich Zivota, jak se blahodarné projevuje v télesné i dusev-
ni prédci, vuméleckém tvofeni i v lasce, v celkovém chovani
¢lovéka k bliznim i vlastnim dildm, v pldnovani Zivota i v pfiji-
mani osudu. Nebot je-li clovék ve svém stfedu, padaji z ného
na viech rovindch a ve vsech Zivotnich situacich pouta jaskych
vazeb a omezeni a stoji v poZehndni spojeni s hlubinou, kterd
mu dava schopnost, aby vSechno, co jej potkdvd, nesobecky
opravdové vnimal: Pfirodu pfirozené, véci vécné, lidi lidsky
a to bozské, co prosvitd v§im, ,bozsky“. Kdo je ukotven v hara,
je stiizlivé rozhodnuty pro kvalitu ,,numinézniho®, kterou se
nés ve svété dotyka to nadsvétské.
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CLOVEK S HARA

HARA JAKO SILA VE SVETE

Clovék je od zacdtku do konce svého Zivota pln starosti
0 SVou existenci ve svété.

Chce se uchovat a udrzet, a proto stdle dba opor a jistot.
Musi se umét prosadit i branit. JestliZe ztratil spojeni s nad-
svétskym Bytim, ztélesiiujicim se v jeho podstaté, nebo je jesté
nena$el, musi se zcela spolehnout na svét, ve kterém Zije, a na
schopnosti, které ke zvladani zZivota ma ze svého ja. Clovék,
ktery md hara, se nespoléhd na svét a nestavi jen na sildch své-
ho jd&. Mnohem spiSe zakusil, Ze za prvé i sily soustfedéné v jd
a jim fizené maji svij skute¢ny zdroj jinde, stejné jako osobni
sebevédomi, a za druhé, Ze jakmile se ¢lovék pevné stdhne do
kruhu svého j4, ziska jen nejisty a slaby zdklad. Pfiliv hlubsich
sil je zablokovany. Clovék, ktery mé4 hara, sice pouzivé viechny
prirozené sily ja, naucil se ale nespoléhat se pouze na né, ale
péstovat spojeni s jinym ,rozmérem®, ze kterého k nému prou-
di sily, jeZ nezdviseji na ,podminkdch" a jeho ptirozené sily
jednak uvolnuji a jednak presahuji.

Clovek, ktery m4 hara, stoji vzptimené. V doslovném i pte-
neseném smyslu nepadne tak snadno, a jestliZze ho zasdhne né-
raz, ktery jej vyvede z rovnovdhy nebo jej ptechodné nuti ,se
sesbirat“, brzy se zhoupne zpatky do svého stfedu.

Kdo ovlada cvi¢enf hara, nepodléhd tolik inavé. Zpétnou
vazbou na stfed se vZzdy umi otevfit spolehlivému zdroji obno-
vujicich sil. Nespotiebovava se. Cim vice se uc¢i ukotvit se v ha-
ra, tim vice je schopen odstranovat poruchy téla a duse zaloZe-
né na zakleti v jastvi a otevrit tak cestu regenerujicim sildm
zdkladu.

Neni nemocného, jehoz vnitfni uzdraveni by nebylo zté-
Zovano vnitfnim sevienim nebo stazenim, a neni uzdravenf,
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které by nebylo podporovdno uvolnénim napéti. Tato napéti
souviseji s tizkosti ustaraného nebo vzdorem tvrdosijného ¢lo-
véka a uvolnuji se, jakmile se doty¢ny nauci se ,usebrat”
v hara.

Hara znamend priliv psychické regenerujici sily. Vzdy je
Uzasné pozorovat, jak rychle lidé s hara opét nabyvaji své fy-
zické sily, jak je stuprniuji a umi Settit. Jeden priklad za vSech-
ny: Mistr lukostfelby Kenran UmedZzi mél ve zvyku své zdky
vybidnout, aby ve chvili, kdy plné napnul luk - luk, ktery kro-
mé ného nebyl schopen napnout nikdo - ohmatali svaly jeho
pazi. Svaly byly Gplné uvolnéné. Kdyz nad tim Zdk projevil
udiv, mistr se zasmadl a fekl: ,Jenom zacatec¢nik se snazi silou
svall - ja prosté napindm s ki.“ Ki znamend univerzalni silu, na
které mdme v podstaté podil. Musime se ucit ji citit v hara
a ,,pripustit” ji, na rozdil od volni sily, kterou ¢lovék ,,déla“!

JestliZze provadime jakykoli fyzicky vykon se spravnym po-
stojem v hara, tedy se ,zapojenym stfedem®, pracuji vsechny
organy jako funkce jednoho celku, hravé, pfesné a bez ndma-
hy. Celek v§ak zahrnuje vice nez sily, které dokdzZe uchopit
a ridit ja. Jestlize chybi kofeny ve stfedu, ktery uvolnuje silu
celku, musi byt konc¢etiny pohybovény viili a fizeny védomim.
Clovék se unavi, nebo zahy citi, jak nejvice zatiZenou konceti-
nu zachvacuje kfec. To plati pro kazdé kondni, které vyzaduje
fyzickou silu, at je to noSeni, tahdni, tlaceni, mluveni, zpév,
psani (na psacim stroji!), tanec, chtize, $plh, béh, jizda na kole
atd. Plati to pro kazdy sport a kazdou préci v domdcnosti, na
poli, v dilné. Jestlize ji vykondvdme s hara, tedy s uvolnénym
ja a silou stfedu, je zatiZeni zmirnéno; nebot pohyb se odviji
organicky a neprovadi jej ja.

Hara ddvd ¢lovéku schopnost v iZasné mife snd3et bolest.
Podle toho, nakolik se ¢lovék naudil nechat své izkostné se za-
bezpecujici ja padnout a plné se usebrat ve stfedu téla, mizi
napéti pricinné se podilejici na bolesti. Je to i tak, jako by ja tr-
pici fyzickou bolesti u ¢lovéka, ktery pfemistil védomi do hara,
vibec nebylo pfitomno.

V jaském kruhu zajaty ¢lovék znd jako prostfedek ke svému
prosazeni ve svété jen vlastnim rozumem fizenou vili. Tim
zmens$uje uéinnost sil danych mu pivodné pfirodou. Existuje
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spousta vypraveéni o lidech s hara, ktefi prdvé proto, Ze vyradili
své ja a pristoupili k vyvstav§imu odporu s hara, zdoldvali pre-
kédzky, na kterych by ztroskotali, kdyby méli k dispozici jen
sily, které dokaZe mobilizovat j. Je to, jako by z hara vyrustala
sféra sily, od které se hrozba odrazi, pfed kterou se prekadzka
rozestoupi, utok po ni sklouzne. Kdo nehdji jaskou pozici, ne-
nabizi také Gto¢nikovi Zadny cil. ,,Zly pes nekousne*®, a nepfritel
udefi do prdzdna.* To je napfiklad tajemstvi mistrii Sermu.
Lidé, ktefi spocivaji pevné v hara, jsou také chrdnéni pfed na-
kazlivymi chorobami.

Clovek, ktery m4 hara, rovnéz umi ¢ekat. Ve v3ech situacich
ma trpélivost a ¢as. DokdZe také klidné prihliZet a nemusi
hned zasdhnout, kdyZ se mu néco nelibi. A ¢im vice je cvicen
v hara a sezndmil se se svou silou, kterd mu proptjcuje klid
a laskavost, tim rychleji vnima kazdé hnuti netrpélivosti a po-
znava je jako znameni toho, Ze z pravého stfedu vyklouzl a za-
se upadl do zakletého kruhu ji. A bezdéc¢né se zhoupne zase
zpatky do spravného stfedu.

Clovék, ktery ma hara, je uvolnény. Hara m4 tedy lé¢ivy uci-
nek na kazdou formu ,nervozity“. Neklidné pohybovéni a cu-
kani idua prestane. Je to, jako by do téla veSel mir, vnitini klid,
ktery neznamend opusténi téla, ale je vyrazem v sobé soustfe-
déné sily, kterd ddvd jistotu a souzni s pokojnym a harmonic-
kym pulzem celku.

Lidé bez hara snadno vypadnou z formy. Rychle se opotfe-
bovavaji, jsou snadno zranitelni a v nepfiznivych situacich
rychle ztraceji tvar. U lidi s hara to iritujici sklouzne, nebo na-
razi na rozhodny odpor.

Uzdraveni a zotaveni se z nemoci dalekosahle souvisi s tim,
aby ¢lovék nabyl své formy. Nedostate¢nd forma se kazdému
uzdraveni prici stejné jako kfe¢ a stazeni. Uz eticky podloZené

pravidlo udrzet si za v8ech okolnosti postoj drzi ¢lovéka pohro-
madé a pomizZe postoupit o kus dal. Jenom volné se vzchopit

* Srv. Diirckheim ,,Ken - Zen als Einheit", od Reibuna Yukiho in: ,,Japan und
die Kultur der Stille*, Otto Wilhelm Barth-Verlag, Weilheim/Obb., 4. vyd.,
1963. .
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vSak znamenda zablokovat rozvoj formy odpovidajici podstaté
i sil hlubiny, které se mohou plné rozvinout jen v ni.

Je-li ¢lovék ve svém stfedu, umoznuje v kazdé situaci, a te-
dy i v procesu uzdravovéni, neru$ené puisobeni ve skrytosti pi-
sobicich sil pfirody, které jsou vzdy u dila pfi tvorbé, uchova-
vani a obnové podstaté odpovidajici celosti jeho Zivotniho
tvaru.

Clovék s hara se pohybuje nenucené a volné. Sedi, stoji
a pohybuje se s pfirozenou suverenitou. Sprdvné tézisté ve
stftedu neznamenad jenom to, Ze je ¢lovek stabilni a zdroven
prost kazdé strnulosti a omezeni svych koncetin, ale také to, Ze
se vyjevuje jemu vlastn{, jeho vnitfnimu obrazu odpovidajici
forma. Ze spravného stiedu roste ,.zdarild forma“ v klidu i za
pohybu. ,Zdafila“ je ta forma, kterd ¢lovéku dava schopnost
uchovat si a prohlubovat transparenci pro svou podstatu i za
je ¢lovék schopen se opravdové dat i setrvdvat ve stalé pripra-
venosti k proméndm, takZe organicky rist jeho podstaté odpo-
vidajici Zivotni formy nikdy nepfestava. ,,Opravdové*” vsak zna-
mend v souladu s podstatou a ryze. ,,V souladu s podstatou*”
znamend, Ze se pfedstavujeme takovi, jaci ,,vlastné“ jsme, tedy
z podstaty. ,,Ryzi“ znamend, Ze se predstavujeme bezstarostné,
tak jak ,,skute¢né“ (jak se ndm stalo za podminek svéta) jsme,
a vzddvame se toho zdat se byt nékym jinym, nez skute¢né
jsme.

ProtoZe sebevédomi ¢lovéka s hara méné zavisi na soudu
svéta, je zplsob, jakym se predstavuje, méné orientovany na
dojem, jaky udéld na svét. Zaroven ale mu hlubsi sila stoupaji-
ci z hara dava schopnost vydat a vykonat podle okolnosti vice,
nez co ,skute¢né“ ma.

Hara ustavuje jednotu ¢lovéka se sebou samym. Ve vztahu
k télu to znamend: nestojime trvale v rozporu se svymi elemen-
tarnimi impulzy, které si chtéji ziskat vné;jsi prostor, ani pred
rozhodnutim, jestli je prozijeme, nebo potla¢ime. Je to tak,
jako by se ndm s hara otevtel zcela novy prostor, ve kterém se
neuvolnénd pnuti iplné sama rozptyli, aniZ by se musela vybi-
jet vné. I to, co se bez hara d4 osvobodit jen tim, Ze to vyrazi
ven, ale ¢asto to musi byt z rozmanitych divodl potlaceno
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nebo nevédomeé vytésnéno, se dd s hara ,,propustit“ do tajem-
ného vnitfniho prostoru, ze kterého se to vrati v podobé narts-
tu celkové sily. Hara ndm tedy davd legitimni moc nad sexuali-
tou. Jen sexualita, které se chopilo ja a kterd je fixovdna na
urc¢itou formu naplnéni, vytvati pro mnohé lidi nesnesitelné
napéti, které musi byt bud’ potlaceno, nebo odzito. Pro toho,
kdo mé hara, existuje tfeti cesta: Propus$téni tim, Ze se otevie
vnitini brdna. Nechdme padnout prfedstavu naplnéni, na které
1pi ja, neplodné dotirajici napéti se uvolni a zadrZena sila ziska
tvaréi vyznam.

V souhrnu: zakotveni ve stfedu, které znamené hara, zajis-
tuje ¢loveéku silu, diky které je schopen zvladat Zivot novym
zpusobem, odli$nym od toho, ktery vychdzi z ja. Hara predsta-
vuje tajemné nosnou, porddajict a formujici a zaroven uvolriuji-
ct a zcelujici silu!

Jako duchovni bytosti hleddme vice neZ jen zajisténou exis-
tenci. Nechceme jen Zit pro preZiti, ale chceme Zit smysluplné.
Hleddme ve svété a v sobé to spravné a dokonalé. Hleddme do-
konalost, formu, kterd beze zbytku uskute¢ni to, co v ni Zije
jako vnitfni smysl. Pozndvdme a tvofime, abychom omezenim
svého jd slouZili urcité véci, dilu, spolecenstvi. Citime se zava-
z&ni zdkonum té zaleZitosti a hleddme si i blizn{ takové, ktefi
nds uceli a naSemu Zivotu daji hlub3i smysl. Snazime se bliZni
a svét vnimat v jejich vlastnim smyslu.

Ale zabyvat se smysluplné a pfiméfené ¢imkoli ,objektiv-
nim“ je v pozndvani i v utvdfeni zamezeno predsudkem sestéa-
vajicim z existujicich predstav a pojml. Byt ovladnut jaskym
svétem znamend také Giporné zapleteni v osobnim a prili§
osobnim prostoru, ktery vzdy stoji v rozporu s odpovidajicim
zaujetim pro cokoli.

Odpovidajici poznavdani, kondn{ a tvofeni predpoklada od-
stup, ktery ¢lovéku ddva schopnost vnimat to jiné, o které jde,
v jeho vlastnich zdkonitostech a hodnotach. Teprve tento véc-
ny odstup, tzn. svoboda od ja lpiciho na své ,pozici“ a svoboda
od zafixovaného predsudku, umoziiuje odpovidajici vnimani
a pruzné fungovdni umu potfebného k objektivné danému ko-
nanf.
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Jestlize jsme lapeni v zakleti svého malého jd a pfistupuje-
blokovan. Jakmile jsme schopni se osvobodit z kouzla ja, které
mysli vZdy jen na sebe, a vstoupit do spravného sttedu, ziska-
me rdzem optimadlni pfistup k naSemu védéni a umu. Preciz-
nost kazdého vykonu, naptiklad i sportovniho vykonu*, pred-
poklddd hlubokou pruznost a uvolnénost, kterd je vyrazem
toho, Ze se ¢lovék umi uvolnit a oprostit od kiecovitého fizeni
svym ja. Hara se tedy osvédCuje v kazdé situaci, ve které jde
o prokazani védéni nebo umu, tedy i pfi kazdé formé ,,zkous-
ky*“.

Kazdy skute¢ny um pfechdzi nakonec v ponechdni volnosti
dénj, tedy v pfipusténi toho, co umime. JestliZe si myslime, Ze
to musime vzdy znovu délat viili, tehdy je um zablokovan. Ner-
vozita je vyrazem strachu, ktery ¢lovéka ovlddl, a fikd mu, Ze
situaci nezvlddne. V této tizkosti se ¢lovek svird a zamezuje tak
existujicimu umu. Schopnost jej pfipustit znamena totéz jako
uvolnit se od ,délajiciho“ ja. Tehdy pfenechdme sviij um jako
ndstroj o¢istény od vSeho osobniho, od v§eho lpéni, hlubsi sile,
kterd takika bez naseho ptfispéni skrze nds vykond ¢in nebo
vytvori dilo. Aby tato hlubsi sila mohla u¢inkovat, je tfeba, aby
byl ¢lovék s divérou zakotven v hara, tzn. pfedpokladem je
stfed osvobozeny od j4.

Se zatuhnutim v existujici jdské pozici souvisi také neplod-
nost ducha. Takové uvaznuti blokuje nové perspektivy, které
mohou vyvstdvat s kazdym krokem pokracujiciho poznédvani
nebo tvofeni. Pokud jsme schopni se dosaZzeného vzdat, otevi-
raji se pfed ndmi nové moznosti.

Tak je hara pfedpokladem spolehlivého fizeni tvirci fanta-
zie. Je-li clovék osvobozen od j4, které se orientuje jen na to, co
je zndmé a védomé, mohou obrazy nerusené stoupat z hloub-
ky. To ukazuje nevy&erpatelnd hojnost obraz, které se vyno-
fuji ve snu. Konstrukce pevné danych pojmi a pfedstav se sta-
ne propustnou, teprve kdyz ¢lovék v bdéni nekrouzi ustraSené
a poSetile jen kolem jd a je schopen Zit z ,,pravého sttedu®. I pfi

* Srv. Diirckheim, ,,Sportliche Leistung - menschliche Reife*, Limpert-Verlag,
Frankfurt, 2. vyd., 1967.
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plné bdélosti pfedmétné vztaZzeného a na svét orientovaného jé
potom drzi otevienou branu k hlubiné, ze které k ndm stoupa
obnovujici, podporujici a oblazujici ZIVOT.

Ziskani hara tak znamend v prostoru objektivniho ducha,
v Fi8i kultury a civilizace uvolnéni sily hlubiny, kterd ¢lovéka
¢ini vynalézavym a tviréim a opatfuje jeho kondni intuici, ob-
razivosti a nesobeckou schopnosti u¢init vécem zadost. Tato
sila jej totiZ vysvobozuje ze strnulosti zabéhnutych myslenko-
vych forem, $tastné vybojovanych postojii a zamilovanych
zvyklosti. Tehdy muiZe pfijit ke slovu Byti pfebyvajici v naSem
citéni a pozndvani, v nasi ldsce a tvoreni.

Situace, tkoly a obsahy, vii¢i kterym muzeme lidsky selhat,
jsou nekone¢né rozmanité. Ale veSkerému lidskému selhdni
spocivd v zdkladu néco spole¢ného: nedostatek diveérujici
uvolnénosti. Tento nedostatek se objevuje tam, kde vladdne j4
ustarané o svou pozici a pfesvédc¢ené, Ze musi vSechno udélat
samo. Hara toto jaské napéti uvoliiuje a déva ¢lovéku ,,propust-
nost ve formé* a ,,“zformovanou propustnost®, ve které se kaz-
dé Zivotni situace stdva zastdvkou na cesté a kazdé dilo prilezi-
tosti ke svédectvi o podstaté.

SILA POVSTAVAJICI Z HARA, VZDALENOST A BLIZKOST

Jakmile v niterném védomi ¢lovéka povstdvd Byti, méni se
od zdkladu jeho Zivotn{ pocit. VeSkeré prozivani nabude zvl4st-
niho lesku. Clovék mé pro Ziti jinou silu. Vidi hlub$i smysl
a citi se ve zvlas$tnim kontaktu se sebou a celym svétem. Umi
jinym zptisobem milovat. Zivot se odviji ve znameni nového
zévazku a nové hloubky.

Niternost a svét se ponofily do kvalit, které maji nezaméni-
telné jinou barvu a hloubku, a tedy i zvlastni vyznam. Vsim
proudi nové svétlo zbarvené jinym ténem. Je to, jako by spadla
neviditelné slupka, kterd ¢lovéka doposud oddélovala od hlub-
$iho rozméru. VSechno prozivani a kondni méd hodnotu, ktera
transcenduje dosavadni vyznamy. Jednim rdzem je vnitfni vé-
domi nabito transcendenci.
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Neni ndhoda, Ze diitkaz nového Zivota se ¢asto nejprve uka-
ze praveé v kvalitdch smyslovych vjemu; protoZe na nich ztros-
kotdvd vSechna pojmovost, zlistava v nich pfistup k prozivani
neuchopitelného stale otevieny. Barvy vnimané pouze pro-
stfednictvim fixnich pojmu postrddaji svou bezprostfednost,
plivodni z4afi a transparenci. JestliZze vSak stojime v hara, ztrati
v8echna pojmovost svou zdvaznost a smyslové kvality opét za-
z4ari ve svém plvodnim charakteru. Lidé, ktefi prvné poznali
hara, mnohdy zpravuji plni Gzasu o tom, jak - tfeba pfi chizi
nebo jizdé krajinou - intenzita barev zdvisi na tom, jestli jsou
v hara, nebo ne. Jeden muz, ktery zacal s cvi¢enim hara, vypra-
vél - jako priklad za vSechny - o své jizdé autobusem nasledov-
né: ,,Sedim u okna a divdm se ven na louky poseté kvéty. Je to
krdsné, ale obrazy rychle mijeji, chtél bych byt schopen je za-
drzet. Pak pfijde myslenka: za ptl hodiny to skoné¢i a musis
vystoupit. Klid pohledu je pry¢. Krajina venku je bezbarv4. Vsi-
mam si, Ze se mi zkratil dech, bficho se bezdéc¢né vtdhlo, rame-
na se trochu povytdhla a mysl ulpéla. Musim se za¢it smat.
Zkousim se uvolnit, upustit od sebe. Podafi se to. Bficho zase
oZije, vnitfnosti v souladu se svou tizi klesnou dolti, podbrisek
se trochu vyklene, zase se mi dychd volné a lehce, zezdola pfti-
chézi ptijemny pocit. VSechno je zase pruzné. Myslenka na
brzky konec jizdy se mé uz nemtze dotknout. A venku se také
vS8echno proménilo. Louky jsou zase Cerstvé a jako nové. Barvy
zase z4arivé a syté. Krajina zase tajuplné ozila.“

Jiny ptiklad najdeme ve zndmém Huxleyho spise o mescali-
nu.* Huxley vypravi o pozoruhodné zkusenosti s opojenim
mescalinem, pfi kterém se odvijeji neuvéfitelné barevné smys-
lové vjemy. Jisté zde bezdivodné nespatfuje pfi¢inu tohoto
jevu ve skutec¢nosti, Ze fixujici j& se v opojeni rozplyne a s nim
i vyznamy, které véci maji jen ve vztahu k ja. Ve stinu pojmu
ztréci zZivot a také barva svou ptvodni z4fi. Zminény experi-
ment je zajimavy a pou¢ny; nebezpeéné vsak je vydavat jej za
cestu ke zku$enosti Byti, nebot zde proZzité neni zakouseno le-
gitimnim zptsobem. Legitimni jsou jen zkuSenosti, ve kterych

* Srv. A. Huxley, ,,Brdny vnimdani. Mé zkusenosti s mescalinem®, Dharma-
-Gaia, Praha 1999.
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se ohlasuje dorostly vnitfni stav a které maji za nasledek vniti-
ni proménu. Nelegitimni jsou vSechny ,velké prozitky“, které
vznikaji jen na zdkladé zdsahu zvenc¢i (napf. pomoci drogy)
a nezustane z nich nic nez vzpominka na opojeni. To plati i pro
pokusy s LSD. Pokud jsou dobfe ptipravené, provazené a ,.zpra-
cované“ se znalosti véci, mohou mit terapeuticky vyznam jako
ndstroj k prorazeni neuré6zou zatuhnuté vrstvy a mohou otevfit
vnitfni zrak pro jiné roviny. Nemohou nikdy nahradit praci ¢lo-
véka na sobé samém, v nejlepSim pripadé ji mohou podpofit.

Pfedpokladem pokroku na ,cesté“ je vzdy zakouseni a zpra-
covani novych prozitkovych kvalit, které vlastné predstavuji
»znameni na cesté“. Rozhodujici vyznam ma pocitovani a vni-
mdni kvalit numinézniho, posvdtného, kterym se nds dotyka
Byti. Jakmile se objevuji prozitkové kvality, které ohlasuji do-
tyk Byti, pfedpoklddaji urcitou rovinu védomi. V ni predmét-
nost subjektu a objektu ustupuje a je prostoupena niternym
uvédomovdanim si Byti spojujiciho vSe v podstaté. Tato rovina
védomi, které nelze dosdhnout, jestlize pfevlada pfedmétné fi-
xované ja, se prirozeneé rozviji pomoci hara, tzn. pfemisténim
sestoupit ke stfedu téla, lze zfetelné pocitit zvlastni osvobozent
v hornim, jdském prostoru, a naopak stisnéni, strnuti a zajeti,
jestlize se téziSté zase ocitne nahote. Osvobozujici pocit, nejen
ve fyzickém smyslu, se dostavi, kdyZ se uvolni ramena a pro-
stor v oblasti brdnice zacne Zit. Kdyz stfed za¢ne nést to, co je
nad nim, zbavi nés pocitu z4téZe, uvolni spojeni se ,,zemi“ a ci-
time se jinak, jako nékdo jiny a nékde jinde. U¢ast na vétsim
Zivoté se ohlaSuje ndsledovné: Zakousime novou silu a §ifi, no-
vou blizkost a teplo a jasnéjsi zient.

Sila, kterou proZivame, je silou vnitfni pevnosti, kterou ne-
vytvédfime, ale je ndm darovdna. NedokdZeme ji ani odlivodnit,
prosté je zdzracné tady. Staci se ji jen s divérou odevzdat. Je to
stale se obnovujici oblazeni a Udiv, kdyZ prozivame, jak praveé
pocitovand bezmoc v urcité tisnivé situaci bez patrné pri¢iny
ustupuje pocitu vnitfni mohutnosti. A sice v okamziku, kdy se
odvdzime uvolnit od j4, které se strachuje v opevnéni zatuhnu-
té horni partie téla, stdle se zabezpecuje a pfistupuje ke vSemu
jen podle své vile, a plni divéry se odevzddme stfedu.
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Sily, kterymi skute¢né disponujeme, se osvobodi v té mife,
v jaké nds hara osvobodi od poSetilych a ustrasenych starosti
o existenci ji. Plisobeni ze stfedu znamend také plisobeni
a jedndani z celosti, které se osvédcuje ve vsech oblastech. At
jde o sportovni vykon, myslenkové zadani, femeslné dilo, ume-
leckou tvorbu, jeho vykon probihd bez zadrhnuti, cilené, pfes-
né. Jsme-li uvolnéni, tzn. spoc¢ivajici ve sttedu, miZeme pfi-
pustit viechno, co mdme, jako odpovéd na danou situaci. Hara
nds opatfuje stabilitou, jasnym vnimdnim, jistym tderem
a pribojnosti. Stojime-li v hara, je nesnadné nds povalit nebo
zvednout. Hara ddva schopnost kazdou situaci nejprve pfi-
jmout, aniZ bychom ji vitali nebo zavrhovali. Hara ddvé schop-
nost také uvolnéné prijmout zélezitosti, které bychom z po-
hledu j4 automaticky odvraceli, a také schopnost je v pfipadé
nutnosti snést. V hara se daji vydrzZet jinak nesnesitelné fyzické
bolesti, prikofi jsou bez obtiZi zpracovdvana, snadno se da vy-
hnout ukvapenostem, ale kde je to nutné, 1ze bezohledné ude-
fit na tzkostné ja. V hara zanikd také faleSnd precitlivélost vici
druhym. Objevi se vnitfni mohutnost, kterd ndm davd schop-
nost nechat k sobé beze strachu pfijit nebezpeci a uvolnéné se
mu postavit. Hara jako by kolem nds vytvofilo ochranny pan-
cif, od kterého se odrazi to, co by jinak snadno proniklo, kdy-
bychom se vyddvali sevieni jdAského obranného postoje. Dru-
hou moznosti je stdt uvolnény a zformovany ve stfredu. Jsme-li
v hara, snasime chlad a horko, nenachladime se a nenakazime
se. Kdo je uplné ponofen v hara, projde nepratelskou situaci,
aniz by byl obtézovan.

Clovek, ktery skute¢né ziskal hara, dok4Ze rovnéz snést
myslenku hroziciho zni¢eni, aniZ by propadl bezmocné tizkos-
ti. Je to, jako by stdl v kontaktu, ba jako by byl jedno se skutec-
nosti, kterou nic nemaze ohrozit a kterd mu, kdyby byl napa-
den nebo i poranén, jisté umozni vstdt. Neni tedy divu, Ze
¢lovek diky této sile, kterd jej nese i v jinych situacich a ktera
se ukazuje jako tim vérnéjsi, ¢im vice se na ni spolehne (ale
ztrdcfi se, jakmile ji nediveétuje), ziskdva novy pocit bezpeci ve
svété a novou daveéru ke svétu.
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té, je zkuSenost tajuplné sily jako vyrazu ,dimenze*, kterd pfe-
sahuje pfirozeny horizont. Tuto dimenzi si v§ak musime uveé-
domovat.

S rlistem v hara se postupné osvobozuje sila, kterou ne-
vlastnime, ale ve které vlastné stojime a kterou v zdkladu své
podstaty jsme! V ni zakouSime svou G¢ast na Byti, ke kterému
v hlubokém smyslu patfime a jsme mu hloubéji zavdzani jako
»SVet“, protoZe z ného mluvi jak zdklad naSeho Zivota, tak
i hlubsi z4klad svéta.

Hara nejen zprostfedkovava silu z Byti, ve které mizi strach
a ptichdzi divéra, hara ¢lovéka otevird také pro jiné svétlo
a pro vnimdni hlubsiho smyslu.

Bez hara jsme v zakleti svého ja. To, co ja nechdpe, se zd4
byt nesmyslné. A kdo svét vidi jen z pohledu j4, toho mize
svét pordd znovu ,zlobit“ - nebo dokonce dohédnét k zoufalstvi
ny v hara, tim bezpe¢néji je jasky pohled prfekondn jasem jiné-
ho, Sirsiho nazirdni. Rodici se hnév nebo hrozici zoufalstvi se
stdvaji podnéty k tomu, abychom se hloubéji usadili ve svém
sttedu a otevreli se skute¢nosti, v jejimz svétle se dostavi
smysl, ktery presahuje béZzné davdni a neddvani smyslu.
V uvolnéném, ,sndsejicim“ pohliZeni na nepochopitelné se ote-
vird svétlo z hloubky Byti, které ptesahuje v3e, co lze pochopit.
Proto také teprve tehdy, kdyZ najdeme cestu ke svému stredu,
muZe rast vira, kterd neni Zivena strachem a pfdnimi j4, a ne-
mohou ji také ottast ,,skute¢nosti“ nebo pochybnost. Hara ote-
vird branu ke svétlu, jez zjasiiuje Zivot a které nelze poskodit
tim, co zatemiiuje hlediska jdského svéta. Diky tomuto svétlu
dokdZeme vnimat uvolnéné a porddat to, co kolem nds ,,nela-
di“. Nesrozumitelné ndmi neotfese. Toto ,svétlo“ - jakoz i ,si-
la“ - ¢lovéku svitd v té mife, v jaké se cvi¢i v hara. Se zkuSenos-
ti této sily a tohoto svétla prichazi rozsiteni svébytnosti.

Svébytnost, kterou ted zakou$ime, jiZ zjevné neznamena
staré ja, ale odpovida bytosti rozsifené, rostouci a obsdhlejsi in-
tegraci jdského svéta s podstatou. Ziskdvdme tak védomi nové
§ife, pocit rastu vnitfniho objemu, jako bychom probofili hra-
nice, v jejichz rdmci jsme byli omezeni na prostor naseho téla.

150



CL.OVEK S HARA

Zaroven zakousime pocit jedine¢né neohranic¢enosti, ve které
stojime a kterd k ndm patfi. Je to jako prozitek rozsireni, které
plsobi jako osvobozeni. Pritom jde o §ifi, ve které se neztraci-
me, ale ve které se naopak citime dobfe. Nachdzime se v no-
vém rozmezi neurcitych hranic. Otevird se novy prostor pro
dychdni, zfeni, hru a ptsobeni. S vdéénym tiZzasem pozndvé-
me, jak velice jsme byli bez pravého stfedu omezeni na mini-
malni prostor, lapeni v izolujici slupce, kterd dusila niterné sily
i silu z podstaty. Clovék bez hara ma v sobé i kolem sebe jen
maly prostor. Proto mu chybi i spravné vyzarovani.

Pro ¢lovéka lapeného v jeho jdském prostoru nemd svét
§ifi. Jeho védomi je vzdy zcela zaplnéné tim, co ma pfedmét-
né pfed o¢ima nebo ¢im je prdvé posedly jako osobnim po-
citem. JestliZze jsme nalezli stfed otvirajici cestu k trans-
cendenci, stdvd se vSechno ve své pfedmétnosti omezené
transparentnim smeérem k neohrani¢enému. Vnitfni pohled
zUstdvd neomezeny i tehdy, jestliZe pohled na svét ohranici
néco zvlastniho, co vdaném okamziku vyzaduje jdskou po-
zornost. ProtoZe ¢lovék s hara stoji ve skute¢nosti, kterou ne-
lze fixovat, zlistdvd ve svém vztahu ke svétu pruzny a ptimy
i tehdy, jestlize se na ploSe jeho pfedmétného védomi jeho
smysly zaostfi na néco zvldstniho, tfeba ,,nebezpe¢ného”.
A v mite, v jaké jsou vSechny jeho pocity podminéné proziva-
nim svéta prosyceny vnitfnim védomim nadsvétského Zivota,
nevytrhdvaji jej uz z jeho stfedu, ale proménuji se vimpulzy
k tomu, aby se jesté hloubéji obracel k Byti, které promlouvd
z jeho stfedu.

Clovék, ktery ziska hara, tak vstupuje do nového vztahu ke
svétu. Ten se vyznacuje nezavislosti na svété, ale zarovern svo-
bodnym spojenim se svétem. Clovék s hara se maze volné
a beze strachu se svétem spojovat, protoZe sdm sebe nasel
v roz$ifeném zdkladu. MuiZe svét obejmout a nechat se obe-
jmout, protoZe z podstaty se s nim uz citi byt jedno. Kdyz to
musi byt, dokdze se oprostit od vSeho, co znamend ,,svét“, pro-
toZe jeho nova svébytnost na rozdil od starého jd na svété
nelpi. Clovék bez hara je na svété zavisly, protoze mu chybi
opravdové spojeni se svétem; ¢lovék s hara je spojeny trvale,
.protoze je na svété nezdvisly.

151



CLOVEK S HARA

S rozvojem hara ¢lovék radostné zakousi dar nové blizkosti
k sobé i ke svétuy, k lidem i k vécem, k pfirodé i k bohu. Je to
blizkost, kterd presahuje protiklad blizkosti a vzdélenosti, spo-
jeni a nespoutanosti, chladu a tepla, jak je vnimd j4. Je to bliz-
kost, kterd ¢lovéka zbavuje mucivého pocitu izolovanosti také
tehdy, kdy se jako ja citi byt vrZzen na sebe a ponechdn sdm.
Neciti se byt pfijimany nebo odmitany tam nebo jinde, ale las-
kavé neseny a chrdnény v Zivoté jako celku. A tedy i sdm vyza-
fuje cosi dobrotivého. Stoji ve znameni vSechno spojujici jed-
noty zdkladu a tim v moZnosti lasky, kterd neni sobeck4,
vlastnickd a lpici, ale pfedstavuje skute¢né bezpeci a setkani
oddéleného v Jednom.

V ja prozivanou silu, smysluplnost a blizkost mizeme vy-
svétlit nebo zdivodnit stejné jako bezmoc, zoufalstvi nad ne-
smyslnosti a ,,vzdalenost®. VZdy mtZeme uvést pfic¢iny nasf j4-
ské sily i slabosti. Sily, které pfichdzeji z Byti, se vSak nedaji
ani vysvétlit, ani zdvodnit, nebot dosvédc¢uji prapficinu a pra-
zdklad vsech véci. To, co z ného vychdazi, lezi rovnéZ mimo pro-
tiklady, na které se Zivot a kazda sila a véechno, co m4 smysl,
z hlediska ja §tépi. Jestlize do vnitfniho uvédomovéni vstoupi
Byti, citi ¢lovék oporu, kterd pochdzi z opa¢ného brehu zdtvod-
nitelné jistoty a nejistoty ve svété; ocitne se v jasu, ktery presa-
huje védéni o smyslu a nesmyslném ve svété, a v ldsce, kterd
pfesahuje lasku a nendvist svéta. Rovnéz Sife ziskand diky hara
presahuje protiklad rozlehlosti a omezeni vnimany ja v jeho
pfirozeném Zivotnim prostoru. Clovék zakotveny v hara zakou-
§i i v prostoru, ktery je pro ja stistiujici, nezmérnou S$ifi Zivota,
ve které se otevird smysl a vie md své misto i tam, kde ze stra-
ny ja neni Zddné uspordddni mozné. ,Jinad"“ sila, kterou Zije ¢lo-
vék s hara, presahuje protiklad sily a bezmoci, ve kterém se ji-
nak nachdzime na zdkladé existujici nebo chybéjici schopnosti
ja. Proto ani ,,blizkost“ a ,,teplo”, které prostupuji ¢lovéka s ha-
ra, nezavisi na izolovanosti nebo usazenosti ve svété.

Zkusenost, kterou dobfe vybudované hara zprostfedkuje,
znamend prozitek ,kvalit“ transcendentniho vyznamu. Ty jsou
znamenim piislu$nosti ¢lovéka ke skuteénosti Zivota, ktery
prostupuje a pfekracuje vSechno, co do té doby ,,mél, umél
a védeél“, tedy vSechno, co svij vyznam odvozuje pouze z ja
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vztaZzeného ke svétu. V hara prozivdme uc¢ast na hlub$im Byti,
které nds v zdkladu ,,déla“, od kterého jsme ale ve starém sta-
vy, v zakleti j&, byli oddéleni. Svitdni ptivodni pfirozenosti
a s ni daného vztahu k Byti otevird ¢lovéku cestu ke skute¢né-
mu sebeuskute¢néni. Je mozné teprve tam, kde uz jasky svét
neobsazuje celé védomi, ale prameni z hlubsiho védomi cent-
rovaného kolem Byti. Toto rozsifené védomi se zrodi, kdyz jas-
ky svét se svym fddem vejde do matefského zemského stfedu.
Teprve z integrace se zde zakouSenou podstatou vyrlsta prava
svébytnost.

Veskeré transcendentni vyznamy, které ma hara, nesmi za-
stfit pohled na to, Ze Byti, na kterém ma ¢lovék ze zdkladu své
podstaty podil, zde do niterného védomi vstupuje jen jako pu-
vodni prirozenost a ,,jednota po¢atku®. Bez kofent v zemi ne-
existuje legitimni pfistup k nebi. A jen stdle nové sestupovdni
svéhlavého jé a jeho svéta k domovské zemi ¢lovéku déva svo-
bodu pro opravdovy dotek ,ducha®“ - svobodu k jeho plodné-
mu pfijeti a schopnosti promeénit se a pozvednout se k nému.
V hara zakousime, co jsme jako Zivot, kdo jsme jako bytostnd
osoba, a pak také - ale jesté ne zcela nebo jen v zdrodku - co
md byt. Zakou$ime zdkon ptivodni jednoty, ne jesté jeji vnitfni-
mu obrazu odpovidajiciho vyjaddfeni. Hara nds otevird Stésti
a plodnosti kosmické lasky, kterd je neosobni. Néco jiného je
laska osoby k osobé.

V3echno, co jsme dosud vypovédéli o zkuSenosti, kterd za-
roven dava silu, otevird smysl a umoznuje nesobecky milovat
a kterou zprostifedkuje hara, se ¢lovéku dosud v hara necvice-
nému dostane jako prchavy darek. Jeji proménujici skute¢nost
muze ziskat jen cestou oddaného cviceni.

Clovék, ktery slysi poprvé o hara, je schopen jen s rostouci
skepsi vnimat neuvéfitelnou rozmanitost podivuhodnych pt-
sobeni, které hara idajné ma. Zélezi na tom, v jaké mife po-
chopi, Ze ukotveni ve stfedu, které ,hara“ predstavuje, zname-
né télesné (nejen vnitini) osvobozeni ¢lovéka od vseho toho,
co jej oddéluje od transcendence a jejich svétu nadfazenych
sil, a zvl4sté nés zbavuje hlavniho odptirce, svéhlavého ja. Pod-
le toho bude vice nebo méné ochoten se otevfit pravdé feCené-
ho a vydat se na cestu cviceni.
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Clovek zakousi svilj domov dvojim zplisobem. Vnim4 se ve
svém malém historickém Zivoté a v hloubi se zarovei citf byt
spojen s ,Velkym Zivotem*®, pfekrac¢ujicim kazdy pojem histo-
rie. Abychom mohli Zit ve svété, a sice nikoli jen ,zit“, ale zit
smysluplné a §tastné, potfebujeme nejen sily k tomu, abychom
se prosadili a chrdnili, ale také schopnost odpovidajicim zptliso-
bem pozndvat, hodnotné utvédret a nesobecky milovat. Jestlize
jdeme nebezpec¢im, neuspofddanosti a neldsce ve svété vstfic
jen se silami své dobré vile a svéhorozumu, a dokud nds$ cito-
vy Zivot zlistava jesté pfevazné podminény ,,svétem®, upadne-
me dfive nebo pozdéji do osudového utrpeni ¢loveéka, ktery vy-
lué¢nou vazbou na ¢asoprostorovy svét ztratil dotek se svou
podstatou a se svou vnitfné stanovenou CESTOU.

»Cesta“ ¢lovéka vede pfes opétovné sjednoceni s podstatou,
ve které mame podil na ¢asoprostor pfesahujicim Byti. To je
cesta zrani, kterd nese plod v té mife, nakolik se zdafi integra-
ce svéta-ja a podstaty. Pokracovani na této cesté je zpochybrio-
vano vsim, co se pri¢i proméné.

Existuje jeden zdkladni, vSechna ostatni pfipoutdni pfesa-
hujici odpor proti pohybu promén. A tim je forma védomi,
které md své centrum v rozliSujicim a fixujicim j4. ,Napéti“
vzhledem k podstaté, které se z jaského védomi rodi, je ddno
povahou ¢lovéka jako védomé bytosti. Raciondlni védomi odli-
Suje ¢lovéka od zvifete. S jeho pomoci prekondvdme elemen-
tarni pfirodu a osvéd¢ujeme se jako nositelé ,,ducha“. Pokud se
vSak raciondlni duch ustavi za absolutni hodnotu, ztraci ¢loveék
zajaty do jeho struktur promeénujici a obnovujici silu kofent
Zivota, zastavi se a uvdzne v Zivotni pustiné. Brana dovnitf se
pak otevte teprve tehdy, kdyz ¢lovék zablokovdnim své podsta-
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ty trpi tolik, Ze jej to pohdni k osvobozeni od nadvlddy ja,
k prolomeni hranic jeho zatuhlych struktur reality a k navdzani
kontaktu s Bytim a Zivotem, ktery se vymariuje kazdému ucho-
peni. Ale teprve stav, ktery ¢lovéku ddva schopnost k tomu,
aby osvédcil svij podil na Byti ve vSednim Zivoté, pfindsi plod
sjednoceni s podstatou. Nebot teprve ve schopnosti svédectvi
nadéasového Byti v Zivoté v Case, teprve v manifestaci Byti ve
svém zivoté napliuje ¢lovék jako Uplnd osobnost sviij boZsky
vyznam. Ve sluzbé tomuto naplnéni stoji hara.

Cesta zije ze tii faktort: prvnim je proZitek, ve kterém zazafi
svétlo Byti v temnoté Zivota. Druhym je vhled do poméru mezi
jaskym svétem a podstatou, do rozdilu mezi stavem, ktery pod-
vazuje spojeni se zdkladem Byti, a sprdvnym stavem, ktery ¢lo-
véka otevird Zivotuy, a vhled do priibéhu a stuprnt promeén, které
vedou k nejvys$si formé ¢lovéka. Tretim faktorem je cvicent,
exercitium, které odstrani chybny stav souvisejici s nadvladou
jaského svéta a zbuduje stav odpovidajici podstaté.

Spravny stav je ten, ve kterém je ¢loveék propustny pro Byti
ztélesnéné v jeho podstaté a zdroven schopny zjevovat je ve
svété svym Zivotem a ladskou, pozndvanim a tvofenim. Pak je
pro néj jeho vlastni ¢asoprostorovd forma svéta transparentni
smérem k nad¢asovému Byti. Smyslem cviceni je transparence.
Hara znamend stav, ktery je transparentni.

Cesta k tomuto stavu je cestou promeény celého ¢lovéka,
tedy ¢lovéka jako jednoty téla, ducha a duSe. Stav, ktery nds
udrZuje v odvrdcent od Byti, sestdvd nejen ze staZzeni v duSev-
nich komplexech a strnuti v racionélnich strukturdch, ale je
také zaZity v chybném stavu téla. Cesta obrdceni se miize odvi-
jet jen jako proména celého ¢lovéka, neznamend tedy jen obrat
duchovni a dusevni, ale také pfeménu télesného stavu a jeho
vnéjsiho projevu. Bez toho, Ze by proména probéhla i na drov-
ni téla, uvdzne zkusenost podstaty v ptechodnych prozitcich
a nepochybné se opét stane obéti predmétné rozlisujiciho, fi-
xujictho a raciondlniho védomi. Tak jako je zazity zdkladni ra-
ciondlni postoj, ma své hluboké kofeny i orientace souvisejici
se ,vSednim Zivotem*. Kazdé ,vé¢né bdélé napéti ja“ se ohlasu-
je a zpeviiuje i ve skladbé napéti téla. Kazdé povoldni, duchov-

cec

ni neméné nez ,,neduchovni®, prace filosofa stejné jako zedni-
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ka, knéze jako feznika, je ve svych vlastnich postojich a zpiso-
bech smysleni az po vSechny obsahy Ziva v téle. Télo ¢lovéka
je doty¢ny Clovek v feci svého téla. Tak i ¢lovék jako nositel
urcitého povolani, osudu, utrpeni. Cvi¢en{ musi proto byt i cvi-
¢enim téla. Hara znamend transparenci v téle.

Tak se jako sprdvny vnitfni stav nejzfetelnéji projevuje
v harmonii a plynulosti pohybt téla, chybné formy vnitfniho
stavu jsou rovnéz nejpatrnéjsi na télesném zjevu. Jejich spolec¢-
nym jmenovatelem je absence spravného stfedu. Absence
stfedu znamend ztrdtu védomi celku. ,Vdhy“ nebe a zemé,
muzského a Zenského prvku, jangu a jinu, se zaénou nakldnét
kazdé ke své strané. Rovnovdha je poruSena. Zakotveni ¢lovéka
se odehrdva kdesi nahote, nebo pfi obecné rozptylenosti cent-
rujici tézisté chybi tGplné a ¢lovék se rozpada. Jen pokud je ¢lo-

vvvvv
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Celkovy lidsky stav se pfedstavuje v drZeni téla, v poméru
napéti a uvolnéni a v dechu. , DrZeni téla“, ,napéti“ a , dycha-
ni“ neznamenaji nikdy jen cosi télesného, ale jsou Zivotnimi
formulemi, které se ohlasuji v télesném i v duchovnim a du-
Sevnim chovdni. Na tom se zaklddd moZnost pracovat pfes né
s celym ¢lovékem. Jestlize chdpeme télo jako zptlsob, jakym je
urcitd osoba na svété, znamend prace na télesném zpusobu Ziti
praci na nds samych - ale jen tehdy, jestli jde o nds, a ne o télo.

O sprdvné praci na drzeni téla, uvolnéni a dychéni se da
mluvit jen tehdy, pokud slouZzi ustaveni a udrZzovani transpa-
rence. Pokud md cvi¢eni na zfeteli jen lidskou vykonnost, ne-
jde o prdci, jakou zde mame na mysli. Vykonnost ve svété je
plod, ktery sklizime spole¢né s integraci s podstatou, nepfed-
stavuje vSak primdrné smysl cvi¢eni provddéného jako exerciti-
um. Pokud se cvi¢eni drZeni téla, dychdni a napéti orientuji
pouze na ¢lovéka v jeho vazbdch se svétem, vedou jen k rastu
pfekdzky integrace s podstatou. Jestlize prace ¢lovéka upeviiu-
je a posiluje v jeho zddnlivé autonomii a svétské moci, upeviu-
je jej a posiluje jej také v jeho smysleni a stavu odvrdceném od
Byti.

Podvéazani vztahu ¢lovéka k Byti je patrné na nezdafilém j4,
at uz jde o jeho formu, jez ¢lovéka vézni, nebo o formu, kterd
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jej vydavd zivotu. Jakmile jednou jd propadne nes$tésti, neni
svétska sila, kterd by mu mohla pomoci z jeho tzkosti, zoufal-
stvi a smutku a kterd by mu poskytla oporu, viru a bezpeci v zZi-
voté. Vysvobozeni se d4 najit pouze na cesté, jeZ povede ke
kontaktu s nosnymi, formujicimi a spdsnymi silami Byti, jehoZ
ztrata se ozfejmuje ve strachu ze Zivota a ohlasuje v nevite.
Hara umoziuje trvaly dotek s Bytim.

Dotek a sjednoceni s Bytim znamend transcendovani pfed-
métné raciondlni skute¢nosti pfirozeného stavu védomi. Do-
kud prozitek, vhled a cvi¢eni neprolomi kruh pfirozeného
védomi, ktery md své centrum v raciondlné myslicim a jedna-
jicim j&, nelze mluvit o zakotveni v Byti. Rozsifovani a prohlu-
bovéni snah o pozndni je rovnéz odsouzeno ke ztroskotdni, po-
kud setrvdva v ramci raciondlné pochopitelnych jevi, stejné
jako vSechna cviceni, kterd jen posiluji ,,vali“ a ,kroti“ srdce
a pudy. Podstatné je otevftit se transcendenci jako zkuSenosti.
Musime se tedy ucit pfekonat své zajeti v pfedmétném nebo
bodovém védomi nabytim niterného védomi. Musime se u¢it
stale znovu dovolovat ptivodni jednoté, aby vstupovala do na-
Seho védomi, musime se ji nechat uchvétit a musime uchové-
vat to, co zprostfedkovdvd, aniZ bychom to ,,chépali“. Teprve
kdyz ptripustime kontakt s ptivodnim Bytim, které tu bylo pfed
vznikem j4 a ve kterém jsou zru$eny vSechny protiklady, otevie
se ndm cesta k opravdové obnové. Jen kdyZ nechdme ja pad-
nout a ponofime se do nerozliSené jednoty ptivodniho Zivota,
muZeme se potkat se svou podstatou. V ni zakusime blaZzenost
nadsvétského Byti, které néds vysvobodi ze zajeti v pouhém Ziti
ve svété - s prislibem i zdvazkem budeme povoldni k uskutec-
néni takové formy Zivota, ve které se ve svété zjevi Byti. Dotek
s Bytim uchovdme jen netinavnym cvi¢enim, jim se skute¢né
obnovime a muzeme se pak jako svédci Byti také osvédcit.
K tomu slouZzi zpevnéni hara.

»Sestup” osobniho ,,ja“ do neosobniho zdkladu se v symbo-
lické reci téla a s ohledem na predchdézejici ,,vzestupny“ pohyb
z nevédomé prirody k raciondlné védomému jaskému duchu
jevi jako zpétny pohyb. Sily ja stojici nad ptirodou, rozum, viile
a cit, jsou lokalizovany v hornim prostoru téla. Jestlize ziskaly
prilisSnou pfevahu, ukazuje se to v zazitém tézisti leZicim ptili§
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nahofte, v sevieni horni ¢4sti té€la a mélkém dechu. Z tohoto za-
kleti nahofe osvobozuje jen sestoupeni dold, usazeni se v tru-
pu a zakotven{ v hara. Hara, doslovné pfelozeno ,,bticho*, tedy
skute¢né znamend také fyzicky dolni ¢4st téla - avSak néco ta-
kového ,existuje” vylué¢né v télesném smyslu jen z hlediska j3,
které oddéluje télo od duse! Opravdové hara znamend celého
¢lovéka v jeho svdzanosti s vyzivujicimi a obnovujicimi, uvol-
fujicimi a proménujicimi, pfijimajicimi a rozhodujicimi a (no-
vé) zrozeni pfipravujicimi silami kofen® Zivota. Hara jako
»misto” je prostorem matefské jednoty zivota. Pokud s ni ¢lo-
vék zlstavd v kontaktu, vyjde z kazdého napéti a rozstépeni
opét jako celek a pfi vSech proméndch ve svébytnou osobnost
zlstane poslusny velkym zdkontm nadosobniho Zivota a jako
dité Byti spojen se vSemi bytostmi.

V mife, v jaké se cely ¢lovék v procesu rozvoje svého jaskeé-
ho védomi identifikuje s ja, které skute¢nost vnimé a zvlada
pfedmétné, se odcizuje své podstaté a v siti napéti Zivota vni-
maného vzdy jen v protikladech ztraci pozehndni ptivodni jed-
noty. JestliZe je schopen uvolnit jednostrannost svého vztahu
ke svétu a znovu zapustit kofeny v zemském stfedu, pak se
osvobodi ze zakleti ja a sila hloubky miize stoupat: a prinasi
spdsu a formu zédroven. Nalezeni stfedu v hara tedy nezname-
né jen ziskani plidy, kterd nas nese ,,odjinud“ a dovoluje vzdat
se opory v jaském prostoru (pro ¢lovéka zajatého v ja osvobo-
zujici zbaveni se mezi). Pro ¢lovéka s nedostate¢nym vycentro-
vanim v ja pfedstavuje objev sily, které jej z podstaty novym
zptsobem drzi a formuje.

Nalézt se v hara tedy znamend osvobozeni od zatuhlé, jen
svétem podminéné formy a objeveni nepodminéné, o podstaté
svéd¢ici formy. Takové forma diky osvobozené zemi nejen od-
povida podstaté, ale také je schopnd konat ve svété a je trans-
parentni pro svétlo nepodminéné skutecnosti zptisobem, diky
kterému ve ,,vichfici svéta“ hned zase nezhasne! To znamend
osvobozeni od chybného j4, atim od pseudo-svébytnosti,
a otevieni cesty k pravému j4, a tim k pravé svébytnosti, tedy
k osobé ur¢ované transcendenci.

Nalezeni hara pfindsi osvobozeni od jednostrannosti fixo-
van{ na jaském svété, kvili které jdskd vile nakonec vzdy
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ztroskotd, jasky duch nakonec nikdy nedosdhne kone¢né plat-
ného fadu a jaské srdce zlistane vZdy zapleteno v utrpeni. Hara
znamenda vZzdy znovu proZité spojeni s transcendentni ,,dimen-
z{“ ptivodniho Zivota, ve které strnulé fronty zmizi a vSechny
protiklady se uvolni k nové celosti. V ni se ijednostranné
a k podstaté protikladné zafixovdni na omezené ¢asoprostoro-
vé historické skute¢nosti zrusi ve prospéch skute¢nosti nad¢a-
sové. Tim je dosaZeno posledniho cile pro toho, kdo k ¢lovéku
patfici skute¢nost jdského svéta a mnoZzstvi jeho podob vniméa
jen jako klam a prfekondni tohoto klamu je pro néj jako ve vy-
chodnim mysleni metou.

Zapadni ¢lovék musi na cesté promény poznat, Ze histo-
ricky svét predstavuje vedle nad¢asového Byti jen poloviéni
skute¢nost. Dokud bude celou skute¢nost hledat jen v ném,
zlstane v jeho neuplné skute¢nosti. Svij charakter zddnlivé
skute¢nosti ztrati, jakmile se prosadi poznatek, Ze pozemsky
Zivot v historickém svété je samotnym Bytim tak, jak se Byti
zndzornuje, pfekrucuje a skryva z hlediska lidsky prilis lidské-
ho ja. Avsak pravé obycejné zZiti se mlize stat médiem lidského
zjevovani nadsvétského ja v mife, v jaké se ¢lovék osvobodi od
nadvlddy pfedmétného védomi centrovaného v ja. Pro niterné
védomi se historicky svét stdva transparentnim smeérem k Byti
a pro toho, kdo ve svém niterném védomi nese podobu osobni-
ho byti ur¢enou transcendenci, se stdvd prostorem manifesta-
ce. Pak ¢loveék i ve strukturdch, do kterych se Byti tfisti z pohle-
du ja, pfece vnima Jedno, které ma za tkol pozndvat a privadét
k projevu v sobé a ve vSem. Potom ,¢as“ nestoji v protikladu
k ,,vé¢nosti“ - ale je médiem, ve kterém svitd véénost.* ,,Kazda
jednotlivd véc v prostoru a ¢ase znamend nakonec jen neko-
necéno.”

Hara jako médium zkus$enosti plivodni jednoty je jen zaddt-
kemn cesty promény, ktery je tfeba stdle znovu objevovat, pfi-
¢em?z jde praveé o tuto cestu. Plnd, opravdova zkuSenost hara
zpusobuje uz rozpusténim vSeho zatuhlého a nesmifitelné pro-

. Srv. ,Das Heilige in der Zeit" in: Friedrich Heer, ,,Sprechen wir von Wirkli-
chkeit“, Christian-Verlag, Ziirich 1955, a Diirckheim, ,Uberweltliches Leben
in der Welt“, O. W. Barth, 2. vyd., 1970.
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tikladného a s tim spojenym setkdnim s vlastni podstatou obrat
k nové formé. V matefském zdkladu zemé vyrdzi kli¢ek nové,
transcendenci prosycené a ji vyjadfujici podoby. V setkdni
s vlastni podstatou zakousi cvi¢ici volani k uskute¢néni osobni
podoby cesty, odpovidajici pouze jemu. V nikdy nedokonce-
ném, stdlé novém nachdzeni stfedu zprostfedkovavajiciho pr-
votni jednotu se oteviraji stle nové horizonty a mysl se promé-
fluje z hloubky, kterd ji vede ke zralosti. Stdle znovu se zveda
¢lovék otevieny svému zemskému stfedu k nebeskému stfedu
svého ducha osvobozeného od zakleti ja a nachdzi se nakonec
jako dité nebe a zemé v pravém stfedu srdce. Teprve zde se sta-
vd v pravém smyslu slova osobou, kterd na vSem nelpi, jako
¢lovék centrovany kolem jaského srdce, ale v nikdy nekon¢i-
cim ,zemfi a vstan“ svéd¢i svobodné a v ldsce o bozstvi.
V rdmci osudové mu uloZeného prostoru jeho historického Zi-
vota se jako dité nebe a zemé, pfi védomi svého osobniho za-
déni, snazi naplnit své lidské urceni. Prozitek, vhled a cvi¢eni
potom vyustuji v tvofivém kondni ¢lovéka, ktery jako osoba
nejen vnimd Byti, ale protknuty transcendenci se télem i dusi
stdva za vSech okolnosti svédkem Byti, utvarejicim svou indivi-
duélni podstatu v Zivoté. Pro néj se fiSe bozi na zemi stala plat-
nym tématem. Zakofenéni osoby v zemském stfedu je pro jeho
naplnéni nezbytnym predpokladem. I kdyz je ,hara“ jako po-
jem vychodniho ptvodu, to, co se jim mini, je podminkou
uskuteé¢néni osobni individuace, jejiz ptijeti odeddvna urcuje
zdpadni mysleni.
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OKADA TORADZIRO

PozNAMKA NA UVOD

Mistr Okada ToradZir6 pusobil v prvnich dvou desetiletich
20. stoleti. Mnozi jeho Zaci, tehdy studenti, dosdhli vysokych
mist ve stdtni sprdvé. Jeden z nich, hrabé F., mi vyprévél
o svém mlddi: ,KdyZ jsem asi kolem roku 1910 studoval na Té6-
dai (cisafskd univerzita), bylo to v dobé, kdy v akademické vy-
chové dosahoval rozkvétu intelektualismus. Pfekrmovali nds
racionalismem. Pfedndsky sestdvaly ¢asto jen z pfed¢itani pre-
loZenych zdpadnich knih a nenachézeli jsme nic, co by nés pti-
mo oslovovalo, tak fikajic se nds dotklo v nasi pfirozenosti.
A pak tu byl pravé mistr Okada, o kterém jsem sly3el, Ze fekl:
,Kdyz prijdete ke mné, nenasbiréte sice Zddné védeéni, ale nau-
¢ite se misto toho rozumét hlasim ptdkl.® A mnozf z nds tam
chodili. Velmi ¢asné zrdna. Vstdvali jsme kolem paté hodiny,
abychom je$té pred prednédskami ,sedéli’ u mistra Okady.
V syrové zimé to sice byvalo obcas tvrdé, ale my jsme byli nad-
Seni a chodili jsme tam. Mluvilo se mélo. Mistr vétSinou sedél
s ndmi, kontroloval nase drZeni téla, zfidka néco fekl. Ale hod-
né ndm to davalo a vim, Ze témto cvi¢enim vdééim za mnohé.“
Jisté je, Ze hrabéti F. hddal kazdy o patndct let méné, neZ mu
ve skute¢nosti bylo. Jiny muz, velvyslanec K., muz télesné
i duSevné velmi ¢ily - bylo mu uz ptes $edesat - mi vypravél,
Ze jako maly chlapec byval slaby a velmi churavy a Ze jediné
sezeni v seiza* vdéci za to, Ze se dnes citi zdravy, velmi hou-
zevnaty a pfi sile. Tojsou jen dva pfiklady za mnohé.

* ,Seiza“ je mistrem Okadou vyucovand ,cesta sezeni“. Jde o ,sezeni v tichu*
v pozici zazenu. (Seiza znamend dosl. ,;sedét v tichu“. Jde pfitom o tradi¢ni
jap. sed v kle¢e na patach, pouzivany pfi zazenu jako varianta k tzv. lotosové-
mu sedu.) - Pozn. ptekl.
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KdyZ pak mistr Okada brzy zemfel, pokracovala v jeho dile
Dr. Kobajasi, u které jsem mél sdm pfileZitost studovat seiza.
Také mi dala na cestu kniZec¢ku ,Mistrovych slov*.

Uplné nekomplikované pokyny jsou charakteristické pro
metodu, jakou japonsti mistfi u¢i. Mistr téméf nemluvi, ale
predvadi. Z&k se poddé4 celé atmosféfe a znovu a znovu napo-
dobuje, jak nejlépe umi. Do ticha ob¢as padnou rychle prone-
send mistrova slova. Jak jsem sam vyzkousel, metoda pani
Kobajasi spocivala téméf jen v tom, Ze se posadila naproti cvi-
¢icimu asi ve vzdélenosti 75 cm a sama pul hodiny cvi¢ila.
Vzpomindm si, jak jsem se snazil, kdyz jsem u ni byl podruhé,
béhem téch tficet minut dlouhého cvifeni udrzet oteviené oci.
Vsimla si toho teprve na konci té ptilhodiny, a kdyZz spatfila mé
slzici o¢i, fekla mi jen, Ze pro za¢atek mohu mit oc¢i klidné za-
viené. Toto uceni beze slov sestdvajici z ml¢eni a ml¢enlivého
kondni, je velmi svébytnd zdlezitost. Jen tu a tam zaznélo
v ptistich cvi¢enich slovo, dostavil se tichy dotek na ramenou,
kratké zatlaceni v kfiZi nebo sotva znatelny dotek na hlavé. Na
ndsledujicich strandch ptedkldddm preklad nékterych vyrokt
mistra Okady. Poradi neni ptivodni, vyroky jsou uspofdddny
podle vécné soundleZzitosti.
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SLOVA MISTRA OKADY*

Tanden je schrdnou bozstvi. Je-li jeho hrad nddherné zbu-
dovan a bozstvi je pfitomno a roste, pak je hotov pravy ¢lovék.
Kdybychom rozdélili lidi do hodnosti, pak by nejniz stdl ten,
ktery povaZuje za cennou svou hlavu. U téch, ktefi jen dbaji
nahromadit co moznd nejvice védéni, je hlava vétsi a vétsi,
aoni pak snadno zakolisaji jako obrdcend pyramida! V napo-
dobovani druhych jsou velici, ale ani originalita, ani vynaléza-
ni, ani velké dilo nejsou jejich véci. Nasleduji ti sttedni hodnos-
ti. U téch predstavuje nejdilezitéjsi ¢ast hrud. K tomuto typu
patiilidé vyznacujici se sebekontrolou, zdrzenlivosti a asketic-
kymi sklony. Jsou to lidé s povrchni odvahou, ale bez skute¢né
sily. Mnoz{ z takzvanych velkych muzi patfi do této tfidy. To
v8ak nestaci. Ti, ktefi spatfuji nejdalezitéj3i ¢ast téla v podbris-
ku a zde zbudovali hrad, ve kterém muiZe rist bozstvo, patfi
k nejvyssi hodnosti. Tito lidé rozvinuli sprdvnym zplisobem
ducha i télo. Proudi z nich sila a vytvafi duSevni stav veliké
uvolnénosti. Délaji, co se jim libi, aniz by porusili zdkon.

Prvni si mysli, Ze véda mtiZe ovlddnout pfirodu. Druhy méa
zdédnlivou odvahu, sebekdzenl a umi tvrdé bojovat. Treti vi
o pravé skute¢nosti.

Seiza pouzivd nejjistéjsiho drZeni téla pro vytvoreni ¢lovéka
této hodnosti. Lidské nefesti pochdzeji ze ztrdty rovnovahy.
Aby ji ¢lovék udrzel, musi si uchovat zdravé télo a upfimné
srdce. To lze jen na cesté. Ziskat cestu znamena - ,,sedét”!
Kdyz budete dva ¢i tfi roky sedét, pochopite to.

* Z japonstiny do ném¢iny pieloZil Fumio Hasimoto.
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Od chvile, kdy vstanete z 1iZka, az do okamziku, kdy na né
zase uléhdate, musite byt ,bdéli“ (pfipraveni ke skoku). Ucho-
vejte si postoj v hara, at se déje cokoli, pak si po¢indte spravné.

Sedite jeden rok, dva roky, tfi roky a myslite si, a jini lidé si
to myslitaké, Ze jste jako znovuzrozeni. Ve skute¢nosti jsou na
cesté teprve poupata rozvoje vasi podstaty. Je tfteba 50 az 60
let, abyste byli jako cedry a cyptise vypinajici se k nebi.

I kdyZ se télo v seiza méni - nejvnitinéjsi stav se tak rychle
nemeéni.

Chovej kapra v rybnice s kamenem uprostied a jiného v ryb-
nice stejné velikosti, ale s prdzdnym stfedem. V rybnice s kame-
nem plave kapr kolem kamene a md tak jakési cvi¢eni, aniz by
nardzel na odpor. Poroste rychleji nez kapr ve druhém rybnice.
To ma pfi¢inu v nekone¢ném opakovdni.

Coje seiza?

Dfive neZ jsem j4, nez jsi ty, nez je on, je to...! To .... védét,
to je seiza.

Kristus fikd: Amen, pravim vdm, kdo nepfijme kralovstvi
Bozi jako dité, jisté do ného nevejde. - To je pravda. TotéZ zna-
mend i seiza.

Seiza se zaméfuje na dokonceni lidské podstaty. Schopnost
lécit a ziskdni zdravi jsou vedlejsi prvky.

Drive lidé nevédéli, Ze existuje prostfedek, kterym lze roz-
vijet inteligenci, t8lesné zdravi a mravnost, vSechno spole¢né!
A tak se smadli tomu, co jsem ucil.

Nasli se lidé, ktefi si mysleli, Ze seiza je jakysi druh hypno-

tismu. To ale seiza neni. Seiza znamena stdt se pravé takovym,
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ze Clovék nikdy neupadne pod Zd&dnou hypnotizujici moc,
i kdyby méla jakou chtéla silu.

O dychdni

Seiza je pan, dech je sluzebnik. Dychéni je prostfedek k do-
konceni seiza. Seiza je hlavni zdleZitost. Ale oboji, seiza i dy-
chdni, jsou prostfedky k rozvoji téla i ducha. Jejich plsobeni
se napliuje ve vife.

Neéktefi fikaji, Ze to je zdravotni dychdni. Jini, Ze to je nové
ndbozenstvi. A jesté existuje mnoZstvi dal$ich ndzorta. Ale zad-
ny nesedi a vSechny mé jen rozesmivaj{. Ale jednoho dne to
bude pravdépodobné pro uc¢ené kruhy velky problém. Tehdy
bude muj cil zfetelny, a na ten den to chci nechat.

Sed uplné klidné, dychej mirné, dlouze vydechuj, méj silu
v podbfisku!

Jen proto, Ze v podbfisku nenf sfla, ¢loveék pri béhu popada
dech.

Kdo plave s hara, udéla pfi tom rychlé pokroky.

Dnes smi vojdk spat s otevienymi tsty. Kdyby to nebylo
dnes, ale ve starych dobach - byl by brzy zabit!

Dychat tsty je zndmkou tipadku.

KdyZ ryba umird, vystréi svou velkou tlamu nad vodni hla-
dinu a lap4 po vzduchu.

Mnozi z naseho naroda dychaji Gsty. VSichni by ale méli dy-
chat nosem a vést dech do tandenu (podbftisku)."
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Dychdni do tandenu je vchodem ke cvi¢enim tandenu a z&-
kladem seiza. Pfi kaZzdém nddechu shromazdi veskerou silu
v tandenu.

Pti vydechu bychom neméli dostat ven vSechen dech. Tolik,
abychom je§té mohli pronést par slov, bychom méli podrzet
uvnitf.

Jeden naddech a vydech za druhym s celou télesnou silou
ztandenu, to je dlato, kterym se postupné zcela organicky vy-
tvori svaly.

Vzdycky, kdyZ vyjdeme po strmém svahu, bychom méli
dlouze vydechnout a tla¢it pti tom silu do tandenu.

Setrvejme u zpeviiovani hara dlouhym vydechem. Jako by-
chom vyprazdnovali pumpu, stejné stlatujme dech do podbfis-
ku. Vétsineé lidi tento vycvik ve v3ednim Zivoté chybi. Asi na
shromazdovani sily v podbfisku jesté nekdpli. Nékdy ani ne-
umi zaviit asta.

Dbejte na dlouhy vydech. Ve starych dobéch 3el jeden va-
le¢nik pfes most Rjégoku na jeden nadech. Vidél jsem Zeny ry-
baru, které se potdpély na mnoho minut. V jedné ¢inské knize
se mluvi o tom, Ze je dobré najit si na ptl dne ochlazeni pod
vodou. A existuje pfibéh o ztroskotanci. Ten byl pod vodou, az
jej jednoho dne vytdhli rybérskou siti. A tehdy se teprve znovu
nadechl.

Pro nddech sta¢i okamzik.

Studium dechu mé nesmirny vyznam. Rovnéz ,nindZucu“,
umeéni délat se neviditelnym, a jind uméni starych dob se za-
kladala na mistrovstvi dechu.

Obycejni lidé maji 18 nddechtl a vydecht za minutu. Pro ty,

ktefi cvi¢i seiza, sta¢i méné nez 10. Kdo se ale dostane na tfi
minuty, ten je skute¢né dobry.
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Jeden C¢loveék se ptal, jestli by mohl délat pokroky, kdyby
zustal na venkové a sedél rok u Dr. Kobajasi: ,,OvSem, jestlize
se vam podati pfekonat hranice $tésti a ne$tésti, potom muZete
rast sdm ze sebe!”

Drzeni téla

Rozdil o &iti vlasu (¥ikd s rukou na téle jednoho Zz4dka), a uz

je tu trhlina mezi nebem a zemi. (Ale jde o jednotu, ktera ,,je“,

jesté nez bylo ,nebe a zemé*.)

Vyprazdnéte srdce celého téla a jen na tomto misté (prstem
ukazuje na tanden jednoho zZdka) ponechejte silu.

Drzeni téla v seiza se shoduje s ptirodou. Pro¢ nepadne ani
pétistupriovd pagoda? Protoze si drzi fyzikdlni rovnovdhu. Se-

dime-li v seiza, nepadneme, at pfijde ndpor z kterékoli strany.

Jako pétistupriovd pagoda - stejné bezvadné musi byt vase
drzeni téla.

Stdhni silu jen do jednoho bodu, do podbtisku!
Ve vasi hlavé neni tanden. Nevkladejte tolik sily do hlavy.
Nemad to Zadny vyznam, jestliZe to nevydrzZite tficet minut.

Drzte trup zpfima a na sobé poloZené dlané lehce pfitisk-
nuté k bfichu.

Nepokousejte se osvobodit od viech mys$lenek. Jen budte
jednoduse bdéli a drzte silu v podbtisku..

Trup (ko$i) ma byt pruzny a pevny!

Je-li z&klad silny, daji se ,,zakonceni“ snadno ovlddat.
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Proc c¢lovéka v seiza nejde prevrhnout? ProtoZe zdkladni ké-
men je pevny! Dobfe vzpfimeny trup znamend, Ze stfedni
sloup nevykazuje Zddné pokftiveni.

Propustit silu (napéti) z Zaludkového diilku neznameni, Ze
by mél zméknout, kdyZ se tanden plni silou. Pfirozené bude
méné pevny. Jen nemd byt nafoukly a zatuhly.

Neméjte oteviend usta! Krkem se dotykejte limce!

Jestlize je pevné vzpfimend vertikdla téla, pak drzi i vertikd-
la ducha. To je vychodisko uvolnéného klidu i smélé sily.

V oc¢ich musi byt sila!
Neni dobré, kdyZ lidé mZouraji (mrkaji), oslabuje to nervy.

Musime umét drzet oci Siroce oteviené, i kdybychom pohli-
Zeli pfimo do slunce!

JestliZze dbame jen na to, aby brada nec¢néla vpied, a nevé-
nujeme pozornost i soldrnimu plexu a trupu, vypne se postup-
né hrud.

Kdyz vystoupi hrud, stane se ¢lovék vzdornym a sobeckym.

Va$e drZeni téla je poktivené, protoze vas duch je kiivy!

Nohy jsou otop a bficho krb!

Musime mit stdle chladnou hlavu a teplé nohy.

KdyZ je sila z tandenu pry¢, md ¢lovék horkou hlavu a stu-
dené nohy. Hork4 hlava a studené nohy znamenaji bud pfecit-

livélost, nebo chorobu. Takovi lidé nemaji otéZe svého osudu
pevné v rukou.
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Clovék se silnym télem a laskavou mysli m4 jisté chladnou
hlavu a teplé nohy. (M4 svou silu z hara.)

Studium a vyuka

Védeéni o podstaté svéta nelze ziskat logickym premysle-
nim. JestliZe je ¢lovék schopen ,zfit“ pravé pozndni, které
stoupd ze stfedu, pak také pochopi, jaky smysl nakonec maji
vSechny jevy svéta.

Dnes je cesta vychovy i cesta u¢eni chybnd. Psand slova ne-
jsou pravé poznani. Knihy jsou vzdy ,preklady”. Pivodni je to,
CO je ze své pfirozenosti.

Nikdy jsem nemyslel na to, jak uchovat v hlavé, co jsem
precetl. Kdyz jen ,,¢tu” Bibli nebo buddhistické modlitby, pak
jen nachdzim véci, které se shoduji s mymi myslenkami.

Nechat druhého, aby si podrZel to, co se mu sdéluje, neni
z4adnd vychova. Nechat vytrysknout tvaréi silu, kterd naléza,
objevuje a zacind s novym - to je vychova. Tvur¢i sila? To je
v nitru prebyvajici boZstvi. Tviréi sfla tryskd z rozvoje bozské-
ho v nas, také v téle.

Jaka bledé tvar! Jestlize se uci§ a vypadas pobledly a neza-
¢ne$ rdd jist néco, co ti predtim nechutnalo, pak bylo uceni
zbyte¢né: Takové ucenije dobré k umirdni, ne pro Zivot. Osvoj
si sprdvné uceni a bude$ Zit napristé stastné!

Hled shromazdovat u¢enost co mozna nejméné. Kdyz ,se-
dis“, vSechno zcela prirozené pochopis.

Seiza vyucovana uciteli na obecnych a stfednich $koldch je
naprosto bez vysledku. To je proto, Ze se vyucuje jako v néja-
kém vycvikovém kurzu, prfi kterém se lidé mélo nauci a potom
to mdlo hned predévaji.
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Nemél bys (pfi sezeni) nikdy myslet na soustfedéni ducha
a uz vibec se nesnaz dosdhnout jasné ¢istoty ducha.

(Proti nebezpe¢i formy.) Musite byt schopni vidét, jakou
meélo dité tvaf, nez bylo pocato v matefském liné. Dfive jsem
nemyslel na ,formu” sezeni. A to, co jsem mél na mysli, se
snad dalo snédze zprostfedkovat tancem nez pomoci seiza. Ne-
nechte se tedy pfili§ zaméstnavat formou.

Seiza znamend ucit je$té nenarozené déti, znamend puisobit
na né, aniz by se zpevnila néjakd ptfedstava. Jak by ¢lovék mohl
je$té nenarozenym détem chtit zprostfedkovat formu seiza?

Musite pochopit, co fika ryZe a obili. Vypéstovat dobfe ryzi
a obili a vychovat lidské déti je v principu jedno a totéZz. Umite
nechat ryzi a obili sedét?

Pravym smyslem vychovy je vyldkat ptfirozenou povahu
¢lovéka. To také vede k dokonceni osobnosti a k probuzenti
duse.

Extdze a nadSeni? Tehdy stoupd krev do hlavy. Pfi cviéeni
(seiza) bychom v$ak méli mit hlavu chladnou a klidnou.

Terapeutické prvky

Jsou lidé, kterym se pokazil zrak. Kvili rohovce? Chodili po
tfi mésice k oénimu lékati. Jaky nesmyl! KdyZ je nechaji s je-
jich o¢ima cvicit, neznici se jim jen o¢i, ale i jejich Zivot se ocit-
ne v nebezpedi. Tvrdi, Ze jejich o¢i jsou §patné. V podstaté je to
ale jejich ,,duch®, ktery neni v potfddku. Jakmile se jejich duch
vyléci, i jejich o¢i se zcela pfirozené uzdravi. Af sed{ tfi mésice,
pak se ta zdleZitost s jejich o¢ima zase napravi. Dobry lékar je
v nds samych.

Jedna stard Zena citila béhem cviceni seiza prudké bolesti
v ky€lich. Myslela si, Ze trpi néjakym onemocnénim kosti.

171



JAPONSKE TEXTY

Pozdéji ke svému velkému pfekvapenti zjistila, Ze se Gplné€ vy-
1é¢ila.

»Sezenim® v mistnosti vedle prostoru duSevné nemocného
dojde u ného ke zméné, k promeéné.

Pro¢ té boli nohy? Protoze v podbfisku chybi sila.

(K ¢lovéku, ktery mél studené ruce): To je proto, Ze neddvas
zadnou silu do podbftisku!

»Boli mé hlava.“ Bez odpovédi. ,, Au, na temeni.“ Pofdd Z4d-
nd odpovéd. Pak hlubokym hlasem: ,Snaz se sedét a vSimej

«

S1.

Zapasnik sumo Kurosegawa onemocnél, ac¢koli bylo jeho
povoldnim stdle cvi¢it. Dlouho nenachdzel 1ék. Po dvou tyd-
nech sezeni se uzdravil. Vénovat se sportu a dobfe jist jesté nic
neznamena.

Cim je €lov&k churavéjsi, tim mensi mda chut k jidlu a tim
vice poZzaduje ,,chutné” jidlo. Prostd krmé se pro néj musi stat
svatkem!

Smysl véci je uvnitf v ,duchu®, ale neni to néco, co existuje
tady venku.

Clovék, ktery je plny starosti, Ze jeho by ¢est mohla byt do-
téena, je slabsi nez ten, kdo jej urazi. Clovek, kterého rozéiluje
prach, je slabsi nez prach. Clovék, ktery md strach z bakterii, je
slabsi nez bakterie.

Silného ¢lovéka nemiiZe nic rozrudit. MiiZe mit slabd stre-
va, hore¢ku, poskozené plice, ale pfece je zdravy, protozZe ne-

podléha neklidu.

[ kdyZ je jedna plice nemocnd, druhd zesili a vykona tfikrét
tolik prace jako ta poSkozend. Neznamena to vice sily?
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Ti, jejichZ ,ki“ (duch) je v nepotadku, se zvou ,,bjoki“ (ne-
mocny), coz znamend neklidny, chory duch.

Stykej se s vesmirem. Nelpi na tomto svété! Viibec nic ne-
chtéj mit! Nikdy nemysli na svou ,penzi®.

Pani X darovala prsten s diamantem. Co v8ak znamend prs-
ten! Kdyby nelakotila se svym Zivotem, mohla by byt §tastna.

Seiza znamend odevzdat své j4.

Kdyz ¢lovék ,,sedi”, chysta se dobré jidlo a dobré loze. Dob-
ry kuchat a dobré matrace jsou v ¢lovéku. Kdyz ,sedi”, pfichéa-
zi v 1été mirny chladivy vitr a v zimé hoti v htejivych kamnech.
Chladivy vitr i tepld kamna jsou v ¢lovéku.

Vojdak stoji bezpodmine¢né poslu$né pred tim, kdo je jen
o stupinek vy$ nez on. Kdyz ¢lovék ovladé sezeni v ,seiza®,
muze uvolnéné stanout pfed kym chce!

»Cesta“ - je v Clovéku. Sedi-li ¢lovek klidné a vytrvale, cesta
se zjevi.

Potkéval jsem se s kazdym necasem, jako by to byl mij cté-
ny ucitel, a ne jako by to byl mij nepftitel. Proto také nemam
misto pro nékoho, kdo béduje; at je nestastny, jak moc sam
chce.

Je $patnym znamenim, jestliZze ¢lovék stiZeny ne$téstim
hubne. Cim hlubsi je utrpeni, tim lep3i by mél mit apetit a tim
vic by mél pribirat.

Nikdy nedosdhnete cesty, jediné kdyz Zijete v absolutnim
a pryc¢ od relativniho.

Zéakladem vsi vychovy je ldska. Tato ldska neni ldskou, kte-

rd md svuj protiklad v nendvisti, ale je ldskou podobnou slu-
ne¢nimu svitu. Cvicte sezeni v seiza a zakusite to.
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Nikoli aZ po cvi¢eni budete schopni dosdhnout ... stav ... je
pravé ted, tam, kde sedite!

Vysledek a piisobent

Dokud se nezméni o¢i a hlas, nemutze ¢lovék fict, Ze sprav-
né sedél.

Hlas musi vychdazet z bricha.

Trpélivost, sebekdzen a vytrvalost - kdo tato slova nepouzi-
vd, ale v8ude na tomto svété, v nebi i na zemi, citi jaro, kdo do-
sdhl tohoto stavu ducha, ten opravdu porozumél.

Jakmile je sila z tandenu pry¢, ukdze se nefest, Zarlivost,
z4vist, hnév, Zadost a nedivéra.

Pycha, lenost, rozladéni a nedlivéra - to viechno pochdazi
z nedostatku sily v brise.

Cvicte se tak, Ze vas uz nikdo nenuti. Neméli byste se ménit
pokazdé podle okolnosti. Mnohem spiSe byste méli vii¢i viéemu
neochvéjné osvédcéovat ,,cestu”!

Celé stvofeni patfi mné. VSechny knihy jsou jen ptfeklady
mého ducha. Seiza je predloha vSech knih a vé¢né jaro. Jsou
pak jedté knihy potfebné? To se neda fict. Pfi ¢etbé mliZeme
vidét, jak daleko jsme pokrocili. To plati pro veskeré cviceni.

Hlupdk i chytry muZz budou oba stejné hodni tcty, jestlize
je zasdhne bozské svétlo!

JestliZe jednou vstoupite ,,na cestu®, pak uz to neni tézka fi-

losofie. Takzvand obtizna filosofie se po zvlddnuti seiza stdva
otfepanym vyrokem. Seiza lidi osvobozuje.
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Skute¢né blazeny Zivot - to neni ndro¢né jidlo a krdsné
Zeny, ale bezhrani¢nd laska k ptivodni pfirozenosti, rodici se
pravé z ptivodni pfirozenosti.

Clovék miize mit druhou tvaf. Ale snazit se ji zfskat 3kodi
zdravi. To je ddblova cesta!

Co to znamend - jd - ty - on - to pochopfte, teprve kdyz
vite, co ... je.

Cit se bohaty jako krél. Na ,cesté”“ muZe byt kazdy Stasten,
i kdyby byl zebrék.

Kazdy ¢lovék md v sobé rei¢i = boZskou moudrost, i reiné =
bozsky um.

Jesté nez existuje: ja - ty - on, je ... tohle v niterném védom{
- to je seiza!
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SATO CUDZI
NAUKA O OSOBNIM TELE*

Pozndmka na dvod

Sat6 CudZzi je soucasny japonsky filosof, také znalec zdpad-
ni filosofie. V souladu s vychodni tradici pro néj filosofie zna-
mend vice neZ objastiovani existence cestou mysleni. Znamend
pro néj prozivani vidéného ,télem*.

Lidské télo je na rozdil od tél véci (vécné télo) a ,téla masa
a krve* zivych bytosti ,ztélesnénim ve$kerych funkci ¢inné
svébytnosti“. Saté Cudzi fika: ,Clovek je jen ve své nejnizsi di-
menzi vécnym télem. Zdrover je v nasledujici vy3si dimenzi té-
lem masa a krve ... Jako osobni télo je ale télem, které nese sa-
mostatného ducha atvofi s nim nerozdélitelnou jednotu.
Osobni télo je tedy nddobou cesty a cesta nauky o osobnim téle
je naukou o cesté uskutec¢nitelné vzdy jen celym télem.“

,Osobni télo je svou podstatou dharmové télo (télo logu). Je
konkrétnim zjevenim dharmy.“ A jen tim, Ze ¢lovék také svym
télem uskute¢ni velky zdkon Zivota, ktery je mu uloZen, mtize
své urceni naplnit. Podle Saté Cudziho je ,,osudovou slabosti
zdpadni filosofie, Ze se nedokdzala zcela oprostit od rozjimavé-
ho intelektualismu, takze télo, o kterém mluvi, neni charakte-
rovou podobou ¢inné svébytnosti, ale vzdy je nazirdno jen jako
objektivné dané“.

Na nésledujicich strdnkach predkldddme vynatky z Cudzi-
ho dila ,Nauka o osobnim téle“, které se vztahuji k hara. Ziska-
ni téZisté v hara a vSechno, co s tim souvisi, stojf ve stfedu
CudZiho uvah. Centrem ¢lovéka jako jednoty vSech dimenzi
téla je tanden. Slovo ,tanden“ oznacuje bod stfedu, ktery
z vnéjsiho pohledu lezi asi 4 cm pod pupkem. ,,Z fyzikadlniho

* Vydavatelstvi Hakusuisha, Kanda, Tokio. Do ném¢iny pfelozil Fumio Hasi-
moto.
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hlediska predstavuje centrum soudrZnosti téla masa. Ve svém
lidském vyznamu je sice rovnéz bodem. Ale zde je tfeba jej
chépat jako ,pramen sily’, ne jako anatomicky zjistitelné misto.
Jde o pfedmétné neuchopitelné sidlo Zivota a musi byt subjek-
tem vnitiné nazirdno.”

Text

Svébytnost, kterd plné prisla k sob€, se vyznacuje autonom-
nim sjednocenim zemské gravitace. Véc* naproti tomu stoji
pod nadvlddou tiZe; télesné ja (nikutai = télo z masa a krve)
pfekracuje vladu gravitace; a kone¢né osobni svébytnost (8in-
tai = osobni télo) sjednocuje gravitaci zemé. Charakter této
osobni télesné svébytnosti se ohlasuje ve vzpfimenosti téla
a v jeho volném pohybu. Rostlina se pne vzhiru, ve sméru
opa¢ném pusobeni zemské pritazlivosti. Ale jeji Zivot je na po-
vrchu zemé pevné vytycen, rostlina se nemuze z vlastni vile
pohybovat. Zvifata - stejné jako lidé - se sama pohybuji a popi-
raji tim zemskou gravitaci. Prdvé proto jsou zvdna débucu =
pohyblivd véc. Stupeni byti, ktery zvife ztélesnuje, odpovida
stavu dosud ne zcela samovlddného byti. Proto zvifata drzi sva
téla horizontdlné, at uz se pohybuji po ¢tyfech, plavou ¢i 1étaji.
Obraceji tvar dolt a ukazuji tak modus pasivity, sndseni, ktery
spociva v tom, Ze jsou pfitahovana gravita¢nim centrem zemé.
Naproti tomu ¢lovék nese télo vzptimené ve sméru protichtid-
ném k ptisobeni zemské pritazlivosti, lhostejno zda stoji na
rovnych nohou, nebo sedi s nohama pfekfizenyma. Kromé
toho ¢lovék neni jako rostlina vdzan na uréité misto, ale pohy-
buje se volné jako zvite. Clovék tak sjednocuje pozitivni stran-
ky modu rostlin a zvifat. Teprve v postoji ¢lovéka se tedy pred-
stavuje charakter autonomni Zivé bytosti.

Prava povaha osobni podstaty se zjevuje ve vzpfimenosti
téla. Tedy ani charakter ¢lovéka se nemutZe ohlaSovat v ni¢em

* Sat6 Cudzi rozliduje véc (pouhé télo), Zivé a odudevnélé télo a odusevnélg,
ve svébytnosti povysené télo.
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jiném neZ v autonomnim potvrzeni tohoto postoje. K udrzova-
ni tohoto postoje patfi napéti ,volni sily“. JestliZe tato sila pole-
vi, pak slabiny ochabnou a ¢lovék upadne do jiného postoje,
pfi kterém je oblast Zaludku prohnutd. Hrud je modelovdna
Zebry, ktera se prirozené ohnout nedaji. Naproti tomu oblast
bficha mé oporu jen v pdtefi. Ta sestdvd ze zfetézeni obratld,
a proto je ohebna. Clovék proto nezbytné musi bederni obratle
drzet volni silou zpfima, jinak se tato ¢4st pod vahou horni ¢és-
ti téla prohne dold. To by ovSem znamenalo, Ze vlddne vécny
prvek a ¢innd svébytnost propadd pasivité.

Kjuso (nejdulezitéjsi, nejsilnéjsi a zdroven nejcitlivéjsi mfs-
to téla, jakasi télesnd duse, také kiiz) lez{ v kosi (tak Japonci
oznacuji ¢ast trupu od pupku dol). Abychom si v drzeni téla
uchovali charakter autonomn{ osobnosti, musime zadek tla¢it
mirné dozadu, kldst silu do kosi, pficemz z ného budujeme
skdlopevny zdkladni kdmen, na kterém nechdvdme lehce spo-
¢ivat horni ¢dst téla. Rostlina ziskdvd sviij vzpfimeny postoj jen
s podporou dalsiho prvku, totiz zemé, ¢loveék naproti tomu zfs-
kavd svou vzpfimenost ze sebe. K tomu musi byt ve vlastnim
téle subjekt, ktery podepird sdm sebe, a tento subjekt ma kote-
ny v kosi. Jestlize kosi neni plné sily, pak télo nemd své vlastni
centrum v sobé samém a je stahovdno stfedem zemé, ktery
existuje mimo né. Tehdy se dostavuje rozptyleni ida. Télo
ztrati sv(ij smysl v sobé uzavieného, subjektivntho Zivota. Udr-
zovani vzptimenosti kosi je lidskd forma pritomnosti aktivniho
télesného. Existuje také vyraz ,kosi wo ireru“ (vlozit kosi, ve
vyznamu dét oporu né¢emu kolisajicimu, ,,se v§i vervou®, ,se
v3im odhodlanim®); dale ,ko3i wo suete kakaru“ (usadit kosi
a s usazenym kosi zacit, ve vyznamu: zacit néco ve sprdvném
rozpoloZeni, ,,dat se do né¢eho®, ,,zacit se né¢emu porddné vé-
novat“).

KdyZ je horni ¢4st téla téZkd a doln{ ¢4st téla naproti tomu
lehkd, znamend to stav, ve kterém je Zivot utiskovdn vécnym
prvkem. Vyssi je stahovdno niz§im. TéZk4 spodni ¢ast téla ve
spojeni s lehkou horni ¢ésti téla naopak ukazuje stav, ve kte-
rém md Zivot subjektovy charakter a vécny prvek zahrnuje
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v sobé. To teprve odpovida logice Zivota. To, co uskuteéiiuje lo-
giku Zivé bytosti, odpovidd i fyziologické normé. Jestlize drzi-
me télo zpfima a nechdame koSi ztéZzknout, pak je krevni obéh
v dolni ¢asti téla ¢ily a v dolni ¢asti téla se drzi teplo; chladna
hlava, teplé nohy, v tom se odeddvna spatfuje zndmka zdravi,
naproti tomu horka hlava, chladné nohy, chladné slabiny
a chladny zadek predstavuji, jak je vSieobecné zndmo, znaky
nedostate¢ného zdravi.

Hakuin Zendzi* fikd v Jasenkanna: ,,Cesta péstovani Zivota
spociva v tom, Ze udrZzujeme spodni ¢ast téla teplou a horni
¢ast téla chladnou a €erstvou.

Abychom ziskali spravné drZeni téla, musime nejprve napl-
nit podbfisek silou (genki, znamend také ,.zdravi®) celého téla.
Naplnit kosi silou zdrover znamenad trochu napnout bfisni sva-
ly. Jestlize spravné napneme biisni{ svaly, objevi se jako jadro
tohoto napéti bod soustiedéni pod pupkem. Tento bod soustie-
déni se odeddvna nazyva kikai tanden. Uméni otuZovat tanden
(rentan), uvolnit vSechny sily, které se zdrzuji v riznych ¢as-
tech téla, a sily celého téla soustfedit v tanden, toto umeéni se
odedavna péstovalo v budo (cesta vdle¢nika), v gedo (cesta
umeélce) a v sado (cesta sezeni). Kikai tanden nebo, jak fika
Hakuin Zendzi, J6kjaku-soku-$in (slabina-noha-chodidlo) tedy
ma vyznamy: prava tvar nebo hei lidskych povinnosti, ,,blaze-

X

nd zemé“ ¢istého srdce, mida vlastniho téla.

Bod soustifedéni je subjektem vnitfné nazirdn jako sidlo
subjektu osobni télesné podstaty. Protoze subjekt nemtize byt
uchopen ze strany néceho jiného, ani tento bod soustfedéni
nelze vnimat jako néco anatomického. Cokoli mé vyznam sub-

* Hakuin Zendzi (1685 - 1768, zendZzi, ¢in. ¢chan-§, dosl. ,,zenovy [¢chanovy]
mistr, ¢estny titul nékterych mistri) je povazovén za obnovitele sméru Rin-
zai v obdobi Edo (1603 - 1867). Reformoval pouzivani kéanu tak, aby odpovi-
daly pozadavkim doby, tzn. aby nezbytné neptedpoklédaly znalost &¢inskych
¢chanovych klasikt. Sdm fadu kéant vytvoril, jeho nejzndméjsim kéanem je:
»Jak zni tlesknuti jedné ruky?“ Sestavil k6any podle stupiiti ndro¢nosti. Zdu-
razioval dulezitost zazenu oproti studiu spist. Byl také zdatnym malffem
a kaligrafem. Zanechal i obs4hlé literdrni dilo. - Pozn. pfekl.
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jektu, to nelze ucinit pfedmétem vnimdani. TéZisté zemé, které
je sidlem ,Jednoho* a ze kterého se zemé stavd Jednim, sice
l1ze u¢init idedlnim pfedmétem, pakliZe toto centrum tiZze odré-
Zi subjekt pozemského Zivota, ale nemiiZe se stdt pfedmétem
vnimani.

Metoda vnitfniho zfeni, které u¢i Hakuin ZendZzi, spo¢iva
v tom, Ze Clovék vleZe, s natazenyma nohama poloZenyma vel-
mi tésné vedle sebe shromaZzd'uje silu celého téla plné ve stfedu.
Hakuinova metoda je velmi vhodn4, chceme-li usadit celé télo
v jednom bodé. KdyZ natdhneme kolenni vazy a vloZime silu do
nohou a kosi, pak s uspokojenim citime, jak se celé télo plni si-
lou. Potom bychom méli silu z nohou vzit a vlozit zpatky do
kosi, pri¢emz v ko$i uchovdvdme silu, kterou je naplnéno. Tak
bychom se méli cvicit v pocitovani plnosti sily pouze v kosi.

Subjektivni stanovisko ¢lovéka vystupuje ve vlastnim
smyslu, jestlize se ¢lovék narovnd. Vyse uvedené uméni vniti-
niho zfeni tedy musime cvicit pfi vzpfimeném drzZeni téla. Je
tfeba nejprve silné do$lapnout a pfilnout chodidly tésné
k zemi. Zaroven napneme kolenni vazy a vloZime silu do no-
hou. Tim se nohy zpevni jako kmeny a kosi se samo naplni si-
lou. Pak silu z nohou vezmeme a vloZime ji do kosi. KdyZ jsou
pak vSechny sily shromazdény v ko$i, silou ko$i nechdme nohy
spodinout na zemi.

Plnéni kosi silou se prirozené déje spole¢né s vydechem.
Pfi nddechu musime silu z bficha vyjmout, pfitom ale soucas-
né musime uchovat stav ko$i. Pak vdechovany vzduch vnika
takika sam od sebe do téla a vypliiuje horni ¢4st bficha. Na
konci nddechu se dolni hara samo posili a miZeme zcela pfiro-
zené a hladce prejit k vydechu. Mezi nddechem a vydechem
musi byt hladky ptfechod, stejné jako opa¢né mezi nddechem
a vydechem. V okamziku pfechodu nemusime dychdéni zasta-
vovat.

KdyZ vSechny svaly téla ziskaji svou sprdvnou rovnovihu,
oblast zaludkového diilku je pfi vydechu konkdvni. Naopak pod-
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brisek lehce vystoupi. To neznamend, Ze bychom jej zvl4st vy-
strkovali. Objem dolni ¢4sti téla se z vnéjsiho pohledu méni
madlo, ale pevné se vypliiuje. Dolni ¢4st téla uvadi v pohyb obrat
mezi prazdnotou a plnosti, ackoli objemové se méni jen madlo.

Pri tomto cviceni se provadi kratky nadech, vydech naopak
trvé dlouho, protoze silu hara zpeviiujeme pozvolna. To ale ne-
znamend, Ze s vydechovanym vzduchem S$etfime. Lehce vtdh-
neme bradu a otevieme zeSiroka dno hara (hara-no-soku) a vy-
dechujeme vzduch silné a plné. Vydech musi s tim, jak se blizi
ke konci, stéle silit, podobné jako kyj. JestliZe ve dné hara ne-
madme silu, pak je vydech jako prchavy povzdech, ale pokud
skute¢né dychdme ze dna bticha, tehdy vydechujeme mohut-
nym proudem.

Podbrisek a zadek se dopliiuji, jeden jako pfedni strana,
druhy jako zadni strana zdkladu trupu, a tvori tak zvlastni jed-
notu. Sila kosi je silou, kterou ustavujeme zdkladnu trupu. Ne-
chat proudit silu do kosi tedy znamend: mit tézky zadek a zpev-
nit podbfisek. Jestlize tla¢ime zadek dozadu a podbfisek se
vypne dopfedu, ustavi se zdklad na trupu pevné jako skéla. Pa-
nev pak stoji mezi zadkem a podbfiskem vzpfimené a tvori
svisly kmen téla (taiku).

Nechat silu proudit do tandenu neznamend ptiklopit tizZi
horni ¢asti téla podbfisek. Nechdme-li proudit silu do kosi, zis-
ka spodni ¢ast téla, kterd nese horni ¢ast téla, spiSe nominativ-
ni charakter. Hledat zdroj sily ko3i v horni ¢4sti téla by tedy
bylo chybou. Pokud bychom silu do tandenu aktivné vtlaceli
svirdnim a ndporem, télo by se kfivilo a mijelo by se s pfiroze-
nou formou. Zde by horni ¢ast téla stdle jesté zustala pdnem
téla. Sila, kterou se kosi plni, musi byt vlastné sila, ktera déla,
jako by horni ¢ast téla viibec nebyla. Shroméazdime tedy sily
celého téla v zdkladné trupu, jako by vzpfimené télo vyristalo
ze zemského stfedu. Kosi nese horni ¢ast téla silou proudici
zdola nahoru. JestliZe silaleZi v tandenu, kone¢nfk se vtdhne.
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~Kosiore“, ,koSikudake®, ,koSinuke* pochazeji z nekontro-
lovaného projevu drzeni téla (koSiore = podlomit se; koSiku-
dake = zhroucené kosi). V tomto chybném drzeni je télo jen
zdanlivé pohromadé, ve skute¢nosti ale mé sklon se opfit a jen
s ndmahou se drzi zpfima. To znamend, Ze dolni ¢4st téla se
odevzdavd vladé gravitace, zatimco dolni ¢ast téla ji popira.
Zde jiZz nelze rozpoznat ,pozitivni“ postoj ¢lovéka, ktery popira
vladu gravitace. Cin, ktery spo¢ivé ve ,vzptimeni se“, které
ohlasuje autonomni charakter bytosti, vyklidil prostor pasivité.
Drzeni téla, které prekryva autonomni charakter ¢lovéka, je
ohavné. ProtoZe osobni télesnd lidska bytost je zdroven bozska
bytost, musi byt jeji télesnd podoba vzneSend. Drzet kosi zpfi-

vvvvvv

Protoze pfi pokfiveném drzeni téla musi horni ¢4st téla do-
sednout na zhroucenou dolni ¢4ast téla, sila v prsou, ramenou,
$iji nebo ve tvari, pfipadné v hlavé se pak blokuje v kreci. Uvol-
fovat tato zatuhnut{ masdZi a hnétenim (amma) je pak jen po-
moci v nouzi. Abychom zcela zamezili zdroj kfec¢ovitych staze-
ni v téle, musime pdtef uvést do spravné polohy a zaujmout
spravné drzeni téla.

Spravné drzeni téla, které dovoluje télu zaujmout patfi¢nou
vzpfimenou polohu, je jednou cestou ke stupni takové podoby,
kterd vyjadruje jednotu Byti pfekracujici viechna dualisticka
rozdéleni. ProtoZe vSak pfitom musime opustit zajeti v j4, které
zpusobuje kiecCovité stazeni v jednotlivych mistech, vznika zde
situace nejastvi. Ale blizko propasti Zivot znovu vyrazi.

Pri zhrouceném kosi se nedostate¢né osvédc¢uje subjektovy
charakter ¢lovéka, to znamend, Ze télo jeSté neni v plném
smyslu slova télem Zivota (seimeitai). Do popfedi tak vstupuje
vécny modus téla a zprostfedkovava dojem, jako by Zivot vzda-
val Cest cizimu télu vécné povahy. Proto ¢lovék citi vlastni tizi
(jako stahujici dold a doléhajici). Ze je ¢lovék télesné unaveny,
to se zakladd na kfivém drzeni.téla. Jestlize vSak ¢lovék za-
ujme sprdvnou pozici, pak je celé télo télem Zivota, které je po-
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vznesené nad vécny charakter, samo je subjektem povznese-
nym nad objekt, a tedy nepocituje tizi. Osobni télo je vlastné
lehké, ne tézké.

Patef slouzi svym zakfivenim dopfedu nebo dozadu télu
masa a krve jako organismu, celkové je ale pfimd a podporuje
slabé lidské télo ve fyzickém smyslu. JestliZe v§ak patef dole
zalomime a zaujmeme drZeni téla, jako by si mediza dfepla do
pisku, znamend to, Ze se organické télo masa proméni v anor-
ganickou véc. Véci nezbyva nic jiného, nez se sesout piso-
benim gravitace. Poktivené drZeni téla znamend popfeni orga-
nického charakteru téla masa. To se rovnd popfeni Zivota.
Pokfivené drZeni téla je tedy pozici na umfeni. At se objevi
kdekoli, méni télo v pouhou véc, nic neZ mrsinu.

DrZeni téla, pfi kterém je dolni ¢ast téla tézk4, horni ¢ast
téla lehkd, nezbytné rozviji zdklady se silnym kosi a vyklenu-
tym podbtiskem. JestliZe zaujmeme spravné drZeni téla, padd
tézisté celého téla do stfedu sedaci kosti, kosi se zpevni jako
skéla a nezbyva nic jiného, nez vloZit silu pfirody do podbfis-
ku. Do podbtisku vloZend sila pfijemnym zplisobem napne
bfisni svaly a dovoli ¢lovéku pocitovat silu celého téla. Napnu-
ti podbtisku je pfi vydechu nejsiln€éjsi, tak silné, ze kdyz pésti
zatla¢ime proti bfi$ni sténé, odrazi se. Hakuin ZendZzi pfirov-
nal ve své knize Jasenkanna takovy podbfisek k ,mici, ktery
jesté nebyl dot¢en bambusovou holi“. (Mini se tim potencidlni
sila, elasti¢énost mice.) Podoba se gumovému mici.

Drzeni téla, pti kterém vypindme hrud, vytahuje svaly na-
tak nestabilitu. Hrud musi byt dplné prazdnd. Méli bychom
vice dbat o to, abychom z hrudi vyjmuli silu a hrud otevreli -
nez abychom ji vypinali. Sila celého téla md spoéivat vylu¢né
v kosi jako zdkladné trupu, svaly celého téla tedy vSechny pfi-
rozené musi sméfovat k oblasti kosi. Je-1i oblast kosi plna sily
a horni ¢ast téla a Sije jsou prazdné, pak je pohyb kazdé konce-
tiny jakoZ i silové nasazeni na kterémkoli misté vyrazem celos-
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ti a jednoty tandenu a nepfindsi s sebou nepfirozené protaceni
svall. Kazdy pohyb na konkrétnim misté se tak stdvad podivu-
hodnym bytim v prazdnoté.

Jestlize vyjmeme silu z hrudi, musime zdroven dét pozor
na to, abychom nechali oblast Zaludkového diilku zapadnout.
Oblast Zaludkového dilku je zahloubené misto pod prsni kosti
a nad pupkem a zaujima horni ¢4st bficha. KdyZ ohneme kosi,
toto misto se zahloubi. Silu celého téla mizZeme shromazdit
v tandenu teprve tehdy, jestliZe se toto misto zahloubi, i kdyz
drzime ko$i zptfima a pti vydechu vypneme podbriSek. Pti na-
dechu vdechujeme s prazdnou hrudi. Proto vyplni vzduch hor-
ni ¢ast bficha a prirozené nechéd vystoupit oblast kolem pupku.
Pti vydechu se sila svald soustfedi v podbfisku. Pak se horni
¢4st bficha ptrirozené zahloubi, jako by ji vtahlo vakuum.

Jestlize pohlizime na zdkladnu trupu jako na sidlo sily, pak
pfi sprdvném drZeni téla, protoZe oblast pod pupkem se vy-
prazdni, je pupek obrdcen mirné vzhtru a tvofi takzvany ,,pu-
pek obrdceny k nebi“ (seiten). Je znamenim po$kozeného
zdravi, kdyZz u lidi trpicich rozsitenim Zaludku je pupek obra-
cen dolu.

Jestlize je kosi nejdilezitéjsim mistem pro dosaZeni sprav-
tem je $ije. Z celého téla jsou kosi a $ije nejlabilnéjsi. Abychom
tedy docilili sprdvného drZeni téla, musime drzet tato dvé mis-
ta v pofddku. Hlava se strupem poji tenkym a ohebnym
krkem, ktery tvofi zdkladnu hlavy. Podle toho, jak ¢lovék nese
hlavu, se celek télarozdélina hlavu a trup, takzZe obé ¢4sti maji
Abychom dosdhli jednoty celého téla, musime se starat o to,
aby tézisté hlavy spadalo pravé do vertikdlni linie celého téla.
Mnoha lidem pada brada nedbale dopfedu. Bradu musime tro-
chu vtdhnout a osa spojujici usi by méla leZet ve stejné svislé
roviné, jez prochdzi rameny, jako je tomu u soch Buddhy. Mis-
tfi ucili, Ze kréni obratle se maji drzet svisle a také Ze mame
vloZit do $ije silu, dokonce kviili cvi¢eni bradu vtdhnout tak sil-
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neé, aZ to ,,boli za usima*“ . Sila, kterou vklddame do kogi, a sila,
jeZ vtahuje bradu, spolu pfi sprdvném drZeni téla izce souvisi.
Jestlize ztratime silu ko$i, brada zdroven spadne dopredu.

Vlozit silu do $ije a vtdhnout bradu neznamen4, Ze bychom
do téchto mist vkladali stejnou silu jako do kosi, ale Ze Sijové
svaly drzime sprdavné v souladu s uklddanim sily do kosi: ,,Jest-
lize dbdme jen o to, abychom vtahli bradu, a nevénujeme po-
zornost kosi a Zaludkovému dilku, tehdy se brada bezdéc¢né
vysune ven.“ (Okada T.) KdyzZ se vypne hrud, bfisni svaly jsou
tazeny vzhiru a v celém svalstvu téla dojde ke znetvofeni. Sila
se z kosi ztrati. Ukladdat pfi tomto pfekrouceném drZeni téla
silu ndtlakem do podbfriski je nezdravé. Protoze kosi jako z4-
kladna celého trupu je sidlem celku, musi sila, kterd je uloZzena
v §ijovych svalech, bez jakékoli obtiZe souznit se silou, kterou
vkladame do kosi. Jinak Feceno, silu, kterd dr2i ve spravné po-
loze $ijové svaly, musime Cerpat z kosi.

ProtoZe ve stavuy, kdy jsou $ije a trup skute¢né jednim, ne-
poznaji §ijové svaly ani zkrouceni ani stazeni, zd4 se, jako by
hlava z trupu pfimo ,vyskakovala®“, jako by se vznéd3ela prézd-
nym prostorem. Hlava je nebem, trup je zemi, a oboji jsou
vlastné ,jednim®. V rdmci jednoho se ¢leni ve dvojici, a tak
vznika velky, uspofddany tenci (vesmir). Kdyz sila $ije vejde
do sily tandenu a hlava je zahrnuta do muskulatury téla, pak je
hlava stdle pfitomna se vznosnou lehkosti. Pfitom mtZeme
hlavu podle nezbytnosti v souladu s provddénym pohybem
skldnét a otdcet. Knézem Harou Tanzanem* zastdvanou nauku
o protikladu mozku a zad (Ze jsou rtiznymi tély) chdpejme
jako uceni, které ve vyse uvedeném smyslu mluvi o oprosténi
hlavy. ,,Nauka o rtiznosti tél mozku a zad od knéze Hary Tan-
zana“ fikd: Uvolnit §iji a vloZit silu do seikatandenu jsou jen
rizné vyrazy jednoho a téhoZ prozitku. Jak zndmo, Okada
kladl diraz na stabilitu drZeni téla a u€il seiza a dychdni, pti

* Mistr Hara Tanzan, profesor tokijské univerzity, kde pfednéasel buddhis-
mus, pozdéji ptedstaveny klastera EiheidZi, jednoho ze dvou hlavnich center
Skoly Sété. - Pozn. prekl.
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PEAS

kterém se tanden, tedy tézisté celého téla, a zemsky stfed spo-
lu shodovaly. To, co o.uvolnéni §ije tvrdil velky knéz* Hara
Tanzan v obdobi MeidZi, je v podstaté o stejném prozitku jako
pochybeni (v mordlnim smyslu) a nemoci. To znamend, Ze po-
chybeni a nemoc jsou stejného piivodu, Ze tedy byt nemocny
nakonec znamend Zit v pochybeni. To je skute¢né vitand nauka
pro lidi péstujici seiza. Zatimco pro Okadu byl seikatanden sid-
lem lidské duse, zdlraznuje Tanzan mozek jako sidlo pravého
srdce (smyslu) a buddhovské pfirozenosti. V okamziku své
smrti byl klidny a uvolnény a sdm psal nékterym prateltm list-
ky, na kterych stdlo: Sdéluji vdm timto, Ze se v okamzZeni roz-
zehndm s do¢asnym Zivotem. Pak se s témito lidmi rozloucil.
KdyZz zesnul, prozkoumal 1ékaf v souladu s jeho pfanim di-
kladné jeho télo a nemohl skute¢né nalézt Zddnou nemoc jako
pfi¢inu jeho smrti. Bylo to, jako by zraly plod pravé ve svém
¢ase padl na zem. Zde se pfesné ukazuje idedl ojo, pokojné, do-
konalé smrti uzavirajici naplnény Zivot muze oddaného seiza.
Zemfit na néjakou nemoc znamend nedostate¢nost cviceni
seiza.

Okada ukazuje na podbrisek a Tanzan na mozek. Ale viibec
nejde o podbri$ek ani o mozek jako ,¢asti téla“. JestliZze celé
télo tvofi pravou jednotu, pak je tfeba dbéat tandenu jako sidla
tézisté. Ale také hlava, kterd ,visi na nebi“, zaslouZzi opravdové
uctivdni. Hlava je nebe, hara je zemé. Tanzan u¢i nauku nebes,
Okada o plnosti zemé. Nebe se ale otevie jen tehdy, je-li zemé
pevnd. Dokud se $ije napfimuje védomeé s asilim otevfit nebe,
a tedy je odfiznutd, prostor nebe jesté neni skutecné prazdny
(karappo). JestliZe celé osobni télo tkvi kofeny v jediném bo-
dé, tandenu, pak se hlava sama vyprdzdni a je od trupu oddé-
lena sprdvnym zplisobem. V tom smyslu lidé péstujici seiza
Tanzantlv prozitek odlisné télesnosti mozku a zad sprdvnym
zplsobem potvrzuji.

* Jap. .daio36", Cestny titul zenového mistra. - Pozn. piekl.
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Spravné drZeni téla mtZeme pfirovnat k obrazu svaté
Fudzi, na které asi v 80 % vysky lezi obla¢ny prstenec, ze které-
ho se pak ty¢i vrchol. Ta oblaka jsou $ijové svaly. Sije a trup
jsou jako predméty vnéjsiho pozorovani spojeny svislou linii.
Nazirdno vnitfnim zrakem, ¢ast §ije se volné vznasi ve vzdu-
chu, takZe hlava a trup jsou od sebe jasné oddéleny. Jestlize
k tomuto stavu vezmeme ilustraci z nasi posvatné knihy
(Koidziki), mohli bychom o sprdvném drzeni téla fict: ,,V zdkla-
du skéla, na ni se majestdtné zvedaji masivni sloupy paldce,
v trdmovi stfechy vyrdzeji pfi¢né nosice.” Jestlize télo vyrazi
nahofe az ke stfedu nebes a dole pronikd az ke stfedu zemé
a cesta dechu dosahuje aZ na okraje nebes a zemé, tehdy se
¢lovék se svym osobnim télem (se svym ¢asoprostorovym té-
lem, télem pozemského Zivota) stavd bozim télem.

Na trupu jsou nejpohyblivéjsi ¢asti ramena. V nich se také
celek nejsnaze poskodi. Pro cvi¢eni sprdvného drzZeni téla tedy
mist na téle. Pro spravné drZeni téla ma zdsadni vyznam ne-
chat ramena padnout. Protoze hlava je nebem a trup zemi,
uskutecniuje se pravad podoba osobniho téla teprve tehdy, kdyz
svésime ramena a spustime se do stfedu, a tak pfivodime
spravnou prdzdnotu nebes a plnost zemé. Vtadhnout §iji a zved-
nout ramena znamend vytvofit z hlavy a trupu jednu hroudu,
vécné télo - tedy propadnout do niz§iho rozmeéru Byti. To ne-
zbytné Gsti-v néem mrtvém (vécné télo je néco nezivého).
U vétSiny slabych lidi si lze v§imnout zvednutych ramen. Pfe-
devs$im u lidi s nemocnymi plicemi. I kdyZ je ¢lovéku tzko, vy-
tahuje bezdé¢né ramena vzhiru. Kdo naproti tomu tvari v tvar
pfekvapeni nezvedne ramena, ale shromdazdi silu v podbrisku,
musel néjak cvicit.

Jadro schopnosti nechat ramena spadnout spoc¢ivd v tom:
Spustime je mirné dolq, jako by se z ramen sesula sutana. Jest-
lize v8ak do ramen vloZime védomi, ,,abychom*® je svésili, pak
se spiSe napnou, neZ uvolni! Tam, kam vloZime volni védomi,
se télo vZdy napne. Nezbyvad ndm tedy nic jiného, neZ vlozit
védomi do tandenu. Tam maZe byt centrovdna celd pozornost,

187



JAPONSKE TEXTY

aniZ by to $kodilo. Je tedy lepsi mit pfi spusténi ramen pocit,
Ze nechdvame klesnout obé paZe, nez Ze bychom chtéli svésit
ramena. Pokud do paZi nevloZime Z4ddnou silu a mdme pocit,
jako by se paze od ramen oddélovaly, ramenni svaly se uklidni.
Svaly celého téla se mohou ,,zklidnit“ tim vice, ¢im 1épe se ndm
podafi upokojit ramena. A jestliZe i nohy spocivaji klidné dole
a ramena jsou klidn4, tehdy se brada sama pfitdhne. Proto mu-
Zeme fict, Ze jddro sprdvného drZeni téla spocivd ve sprdvném
své3eni obou pazi.

KdyZ uvolnime paZe v ramenou a nechdme je viset dol,
sméfuji ke stfedu zemé. Musime tedy mit pocit, jako bychom
paZe od ramen az po $pi¢ky prstli nechali padat do stfedu
zemé. ProtoZe tanden je mistem, ve kterém se zemsky stfed
dynamicky projevuje v nasem téle, méli bychom vzdy mit po-
cit, jako by byly zanoreny do tandenu. Jestlize mame pocit, Ze
paze jsou jedno se zemskym stfedem a s tandenem, pak svaly
celého téla ziskdvaji sprdvnou rovnovahu, brada se ptitdhne,
zadni ¢4st hlavy vyradzi ke stropu, $ije je svisle, kosi napliuje
sila, horni ¢4st téla je lehce nadnesend, pak je vSechno skutec-
né v porddku.

Obé ramena musi byt stejné vysoko a nahliZzena shora musi
tvorit pfimou linii. U vétSiny lidi ale ubihaji kofeny paZzi v ra-
menou dozadu. Tehdy je tfeba ramena nejen spustit dold, ale
také je trochu vystfedovat dopfedu. Toto drZeni ramen lze vi-
dét, kdyz se tane¢nik né* postavi k tanci s pfirozené visicimi
paZemi s véjifem v pravé ruce. Také ramena mistra luku, kdyz
stfili, tvori pfimou linii. Kdyby se pfi lukostfelbé ramena nevy-

* Hry nd jsou nejstardim japonskym divadlem. Vznikaly ve 14. a 15. stoleti.
Jejich texty jsou kratké, 15 aZ 20 stranek, a piedstaveni vypliiuji vdechny
slozky dramatického umén{ - hudba (tfi aZ ¢tyfi hudebnici), zpév, tanec
a sborovd recitace (sbor osmi aZ deseti recit4tort déje). Hry prostupuje duch
buddhismu a ¢astym ndmétem jsou ptibéhy o velkych va3nich a 3ilenstvi,
které jako prokletf pronésleduji v démonické podobé své obéti. Vychodiskem
byva naplnéni v4a3né nebo ndboZensky ¢in. Herci jsou pouze muzi, pouzivaji
vyrazné masky a kostymy. Jejich pohyby jsou pomalé, ,hutné“ a gesta sym-
bolick4. - Pozn. ptekl.
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klenula dopfedu, pak by levd paze v rameni ubihala nahoru
a nemohla by zbrar dostate¢né vytldc¢et dopredu.

Rik4 se, Ze prozivani sochafe spociva v tom, Ze vytess ze
dfeva obraz, ktery tam uz je. Prdavé tak lze fict, Ze pfivodit
spravné drzeni téla znamend vyjmout ze sebe pfedem dané
sprdvné drzeni téla tim, Ze zameteme mrac¢na omylta. Neméli
bychom se tedy nechat lapit ustaranym snazZenim, vystrkovat
dopfedu klenuty podbftisek, svéSovat ramena atd., atd. Mno-
hem spiSe musime zaméfit svou mysl bezprostfedné na jedno-
tu celého téla, tento pocit jednoty o¢istit od vSech kall, vyma-
zat vSechny sily, jeZ toto ,Jedno“ popiraji, a tak uskutecnit
tanden jako ,sidlo” Jednoty. Pfitom vSak vyvstdvaji dvé staros-
ti: drZet kosi zpfima a nechat svésené paze. Ty jsou odlisné od
jinych starosti v tom smyslu, Ze na$i mysl nestépi, ale jsou dob-
rymi prostfedky a cestami k dosaZeni jednoty téla.

Pri vzpfimeném postoji pad4 vaha téla na svislou linii, kterd
jako olovnice prochdzi temenem, stfedem hlavy a trupu a vy-
chédzi mezi nohama. Jestlize zdroven rozkro¢ime nohy v pfimé-
feném Uhlu, posazeni vahy se tak rozsiti a stabilita vzroste.

DrzZeni téla se zhroucenym kosi, kdy vdha spociva na pa-
tach, predstavuje postoj, pfi kterém ¢lovék mliZe snadno pad-
nout dozadu.

JestliZe s lehkosti krd¢ime se vzpfimenym trupem usaze-
nym kosi, s pfirozené nataZzenymi svaly nohou, pak télo nepo-
znd kolisani ani nahoru a doldi, ani napravo a nalevo. Tehdy
kra¢ime paralelné s povrchem zemé jako po vodni hladiné. To
je krok herce divadla né. Herci né se uc¢i chodit s misou vody
na hlavé. To je spravnd chize.

Sprdvné sezeni zjevuje pravou podobu ¢lovéka. ,Spravné
sedét a myslet na sprdvnou podobu“ se v sitfe Fugen oznacuje
za pravzor télesného ,cvi¢eni“ (¢in). Toto , mySleni na pravou
podobu“ nesmi setrvat na stupni mysleni, ktery je od cviceni
oddé€leny. Spravné sezeni je pravou podobou ¢lovéka, provadé-
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ni sprdvného sezeni je plivodni lidsky prozitek. Télesny ¢in
sprdvného sezeni je prosté spravné mysleni! Cvicit spravny
zpusob sezeni se svobodnym védomim sebe, to je jako vSech-
no ostatni dobro jednak praktickym cvi¢enim, jednim z mnoha
moznych jinych , dobrych ¢ind“, jednak je zptisobem uskute¢-
néni absolutniho jednoho, které je povzneseno nad vSechno
relativni. Proto lze i dosaZitelnou dokonalost vnitfniho postoje
uskutecnit jen sprdvnym cvi¢enim sezeni.

Drzet kosi zpfima a trup svisle a dychat tandenem je cesta,
kterou lze povznést ja téla masa a krve v osobni télo podstaty.
Pro dosazZeni sprdvné cesty mezi rozmanitymi cestami umeéni
a boje je naprosto nezbytné uskutecnit tanden. Protoze vSak
i bohosluzba a kultovni cvi¢eni v oblasti ndboZenstvi nebo
obyceje a ritudly v oblasti zvyklosti jsou provddény télem, d4
se iz této strany dospét k védomi sprdvného drzeni téla
a sprdvného dychdni. Praktické provddéni ur¢itého umeéni, na-
bozZenstvi nebo zvyklosti vzdy také otevird pristup k védomi
tandenu.

Abstraktni my3lenf, které je oddéleno od skuteénosti Zivota,
je, jak fikd Hakuin ZendZzi, ,,na omylu, co se tyka smyslu cvice-
ni, a rovnéz nemd pojem o dlstojnosti bédhisattvi“. Protoze
tanden neni nic jiného nez jednotlivému Zivotu zprostfedkova-
ny prozitek velké jednoty, musi si také filosof vybojovat védo-
mi tandenu télesnym cvicenim. Filosofické mysleni, provddéné
v pozici rozmac¢knuté medizy lidskym Bytim zvrhlym v pouhy
mozek, zlstane nakonec v prostoru iluzi a prdzdnych klam-
nych obrazt, i kdyby vypadalo jakkoliv hlubokomyslné! Jen
proto, ze podivuhodnd nauka zvéstovana zlatymi tsty Sakja-
muniho byla pronesena z jeho vzne$ené télesné podoby, je jeji
pravda vyrazem zkus$enosti, kterd odhaluje skute¢nost.
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KANEKO SOSEKI
O PODSTATE A PUVODU CLOVEKA*

Pozndmka na tvod

Soseki Kaneko ziskal silu 1é¢it, kdyz jako ovoce dlouholeté-
ho cviceni v buddhistické praxi dosdhl v bfeznu 1910 osviceni.
KdyZ po dlouhych letech blahod4drného ptsobeni o svou za-
zra¢nou silu opét ptisel, rozpoznal pri¢inu toho ve zbytku své
domyslivosti. Obnoveny a prohloubeny pfiklon k vnitfnimu
cviceni jej vedl ke stdle hlub$im poznatkiim o podstaté ¢lové-
ka. Kniha ,,0 podstaté a ptivodu ¢lovéka“ je souhrnem jeho na-
hledl. Na ndsledujicich strankach pfedkldddme nékolik vynat-
kd, které se vztahuji k tématu této knihy - hara.

Vyniatky z dila Kaneko Sosekiho

V nynéj$im zcela zvrhlém stavu moderniho Zivota se jevilo
jako naléhavé nutné nejzevrubnéjsim vysvétlenim zdkladni
skutec¢nosti opét ustavit nejvy$si méritko mysleni a viry.pro
vSechny lidi.

Co se tyc¢e prostfedku, kterym je tato zakladni skute¢nost
uchopena, nemohl jsem pfirozené stavét na zdpadnim zamére-
ni, které se nachazi na okraji zdniku. Byl jsem presvédcen, Ze
je prosté nutné, abychom se zdkladnim vyzkumem zacali s ab-
solutnim vychodiskem, tzn. za sou¢asného zniceni vSech ob-
vyklych relativnich zptisobli vyzkumu. Musel jsem tedy pfitom
sledovat stary vychodni smér, ktery jiZ velmi brzy rozpoznal

* Uber das Wesen und den Ursprung des Menschen*, od Shoseki Kanekoa,
vydal Mishima Kaibundo, Osaka a Verlag Wendepunkt, Leipzig, Ziirich, Miin-
chen, 2. vyd., 1934. Do némciny ptelozil M. Kodachi.
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nezbytnost niterného uvédoméni vé¢né skutecnosti. S tako-
vym presvédcenim, totiZ Ze pouze touto cestou bude dosazeno
kone¢ného ucelu vseho podstatného zkoumadni, jsem se usta-
viéné snazil o ndboZenskou praxi* vychodnich svétci. Ale ces-
ta pro mé byla pfili§ dlouhd a rozlehla, cil ptili§ vzdaleny od
mého tehdejsiho stavu, nez aby se mé prani mohlo snadno spl-
nit. Jen mé 22 let trvajici dsili v praxi mi dovolilo s pevnym
presvédcenim tvrdit, Ze lidstvo jako celek jiz ddvno zapomnélo
zékladni zdkon a nechalo se svést k jednoduse objektivnimu
zpusobu Zivota. Obdvdm se, Ze jsem vySe uvedenym prohldse-
nim musel zaujmout pozici nanestésti protikladnou k tém, kte-
myslitelé nebo vidci lidstva. Ale 1 mé se to jiz potvrdilo jako
pravé a jisté, a sice mou zkusenosti a vhledem pfi oSetfovani
mnoha trpicich, ktefi mé prosili o pomoc, abych je vysvobodil
z nemoci a souzeni. V8ichni lidé nesou v téle a dusi dédi¢ny
htich a také sklon k hfisnému pddu a klamu v$eho druhu - tak-
ika Zivot a ducha nic¢iciho dabla, kterého nelze vyhnat Zddnym
jinym prostfedkem neZ vhodnou ndboZenskou praxi.

Jestli absolutno vibec je, pak musi byt néjakym zplisobem
zjevné prozitelné jako skutecnost, stejné jako je kazdy hmotny
predmét zjevné pristupny smyslim. A k tomu existuje jedina
cesta: v8echno objektivni vystéhovat a dovolit duchu, aby se
uplné vratil k podstaté nebo k ¢istému subjektu. To, co je ddno
pouze objektivnimu j4, aniZ by to pros$lo podstatou, je jen rela-
tivné jisté.

Pravé védéni o absolutnim je umoznéno jen tim, Ze jeho re-
alita neni jen Cisté teoreticky nutnd, ale Ze v nasi bytosti se d4
télesné pocitit jako zakusitelné Néco. Toto Néco je prdvé tim,
co nazyvam konkrétné plisobicim rytmem nebo prvotni silou
nebo cely svét ovlddajicim zdkladnim bozim zdkonem. A to je
tim, co by mélo platit za nejvyssi méritko vieho naseho pozna-
ni. Jen tim, Ze se o tom télesné ujistime, se miiZeme oprostit od

* Vzpfimené sezeni se zkifiZenyma nohama spojené se sledovdnim dychani,
nemyslenim a pfesunutim tize do podbrisku.
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vSech htichi a klami, které jsou skryty v naem téle i v nasem
duchu, a stdt se tak obyvateli nebeské fise. Filosofové, religio-
nisté, umélci a moralisté se sice vesmés horlivé snazi doséh-
nout pravdy; dokud v$ak neuchopili vlastnim zdkladnim
prozitkem ono Néco, jejich honba nikdy nepfestane byt Smét-
rdnim ve tmé a bude nést jen vysledky povrchni hodnoty.

Pocatek se zjevuje teprve tehdy, kdyZ ¢lovék dospéje ke sta-
vu, kdy nemd naprosto zaddné pfedpoklady. Zde nepomiize
zadnd domnénka, Zadné teoretické premysleni, Zddny idealni
néhled. To vSechno jako honba za stéle se odvracejici podsta-
tou uvadi dusi do zmatku a my musime nakonec s povzde-
chem doznat, Ze ve$keré nase usili bylo nesmyslné a marné
a udélali bychom 1épe, kdybychom Zili blaZzené ve skromném
ignorantstvi, nez se obtiZit bfemenem skute¢né nezplisobilé-
ho, obsdhlého védéni. To v3ak je osudova tragédie, kterd nedo-
jde konce, dokud nedokdZzeme dikladnym cvi¢enim vymytit
koreny kazdého htiSného paddu. Podle mého ndzoru je podsta-
tou nebo zdkladem celého ¢lovéka Pocddtek a vSedni ja se vSemi
svymi objektivnimi funkcemi predstavuje nadstavbu.

Chépdéni zdkonl harmonie musi nezbytné predchazet obje-
veni jejich centra. Jako md kazdy fyzicky pfedmét své téziste,
musi je mit i lidské télo. U nds je to ,tanden®, to jest stfed téla,

nost. Vnitfné se o této skute¢nosti ubezpecit by se mélo stat
vychodiskem v3ech antropologickych vyzkum.

Jestlize nechdme vSechny smérem ven sméfované ¢innosti
ducha, tzn. pfedstavivost, isudek, citéni a chténi a dokonce
dychani, tedy veskerou zZivotni energii ve stfedu téla, totiz
v ,tandenu“, pak z na$i podstaty vystoupi sféra vnimdni, kterd
naprosto prekracuje veSkerou protikladnost objektivniho
a subjektivniho, vnéjsiho a vnitiniho, véetné bézného poletuji-
ciho védomi. To je kone¢na, nejéistsi, absolutni poloha lidské-
ho prozivdni, ve které se ustavuje zjevnost zdkladniho vztahu,
v némz v kazdé jednotlivé bytosti i v pfirodé skutecné Zije
a piivodné plisobi blih jako nejvy3si princip a zdroj Zivota. To,
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co v ¢lovéku trini jako univerzalni spravce bozského zakladni-
ho zdkona, oznacuji jako ,prvotni ja“ nebo jako ,Pocatek”
v jednotlivé bytosti; nebot to nenijen tim, z ¢eho vychazi védo-
md i nevédoma ¢innost ¢loveéka, ale je to také to, co jako jediné
v ¢lovéku prosté bezprostiedné prindlezi k nejvyssi podstaté.
Lidska subjektivita se da prohloubit jen do této hloubky, ddl uz
ne.

Ke vSem ¢innostem téla i ducha se nejuzs$im zplisobem
vaze funkce dychdni - vztah, ktery neni jen fyziologicky, ale
bezprostfedné podstatny. Nebot existuji vibec jen dva hlavni
zprostfedkovatelé mezi Po¢dtkem a objektivnim ja: totiZ sys-
tém 14 ,keiraku“* a dychdni. Je to hloubka a jemnost dechu
a dokonalost funkce keiraku, na ¢em se zaklada niternost vzta-
hu mezi nimi. Teprve prostfednictvim pripusténi hlubokého
klidného dychdni muZe Pocéatek vyjevit svou vlastni funkci
v souladu s rytmem vé¢né sily, zatimco ,, keiraku“ jsou tim, co
tuto silu Po¢atku prijimd a zprostfedkuje ji kazdé jednotlivé
¢dsti téla. To je pravé podstatnd podminka nejen iplného zdra-
vi, ale také vzniku plného védéni prostého vSech omezeni.
Zpocdtku ovsem €lovék musi ziskat dokonaly $tép Pocdtku.
Kvuli stdle silnéjsi tendenci k objektivnimu zptisobu Zivota
a kvuli ¢asto dplnému posunuti centra Zivotnich hodnot k né-
¢emu objektivnimu se stdvd, Ze dychdni, které md byt vzdy
hluboké a jemné, se postupné stane mélkym a hrubym, az vu-

* Pod pojmem ,keiraku“ chdpu idedlni pochody v téle, které spolu spojuji
kosti, svalstvo, mozek, smysly apod. a nakonec je spojuji zpatky s Po¢atkem.
Maji tedy s krevnimi cévami a s nervy spole¢né to, Ze stejné jako jejich sité
spojujici vdechny orgény prochdzeji celym télem, vétsinou podél krevnich
cév. Ale ve vztahu k funkci jsou ,keiraku“ zcela odli3né: jejich funkce je tako-
v4, ze dohliZeji na obéh ideji a krve a kazdy jednotlivy orgdn nechévaji ptiso-
bit v harmonii. Ani nevyZivuji orgdny, ani nejsou fizeny mozkem. Pfedstavu-
ji spise procesové sité, které viem ¢4stem téla zprostiedkovavaji Po¢atkem
pridélovany rytmus prvotnf sily oslovujici jednotu ducha a téla. Proto jsou
keiraku spolu s Po¢atkem, ktery je v sobé& sjednocuje, tim jedinym v ¢lovéku,
co bezprostiedné patif univerzdlnimu Zivotu. Ddle je mtiZeme charakterizo-
vat tim, Ze se smrti zcela zmizi, Ze totiZ v mrtvole nelze objevit ani stopu
jejich existence. Jen na prahu probuzeni béZného j& k absolutnf poloze ,,0svi-
ceni” jsou vnitiné vnimény jako proud ideélni a télesné prvotni sily. Pfedmét-
né vysledovani zvnéjsku neni nijak schopno ptibliZit je poznéni.
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bec neni s to dosdhnout podbfisku. Jakmile se jednou takovy
sklon v naSem téle usadil, vldda ,Pocatku” se ztrati, keiraku
v jedné Casti zesili, v jiné zesldbnou a ¢lovék se ocitne mimo
vliv prvotni sily. Proto je samoziejmé, Ze Cisté idedlni postup
miiZe pro spasu celého ¢lovéka vykonat mélo. Clovék je pak
bytostné, tedy nejen ideové a mravné, ale praveé substancidlné
zkazZeny. K bytostné spdse existuje jen jedind cesta, totiZ vhod-
né ndbozenské praxe. Véc je prostd a nezbytnd: protoze veske-
ré zkazeni ¢lovéka, totiZ nemoc, utrpeni, omyl a hloupost, po-
chézi prosté z oddélenosti ducha od podstaty, potfebujeme jen
dovolit jednomu vrétit se ke druhému.

Pokracuj v praxi denné, rozptyl vSechny své objektivni jis-
toty, ano, rozpust Uplné své nyné;jsi ja! Kdyz se ¢lovék trvalou
zodpovédnou praxi o€isti ke stavu bez predpokladd, tzn. by-
tostné, shledd se postupné schopnym udrzet vydech velmi
dlouho dole a drZet dech ponofeny do podbtisku klidné a hlu-
boce. V souladu s tim, jak se ponendhlu uvolni povrchni usili,
se na$e vnitfni vnimani zjasni a zesili a v tandenu budeme vni-
mat dosud nezakouseny zdroj sily (Pocétek).

Kromé toho, Ze na sebe lidé vzdjemné védomé plisobi feci
a skutky, existuje jesté jeden zcela jiny druh vzdjemného ovliv-
fiovdni. Jde o ovliviiovdni prostfednictvim rytmu prvotni sily,
ktery prochdzi vSemi lidmi i celou pfirodou. Tim je kazd4 jed-
notlivd véc v zdkladu bytostné spojena se v$im ostatnim. Ocit-
ne-li se nékdo, jehoZ pocinani je vice v souladu se zdkladnim
zékonem, vedle nékoho, kdo se nachdzi spi8e vné ptisobeni pr-
votni sily, pak se z ného rytmus prvotni sily na toho druhého
jisté pfenese. Ten ¢lovék tak m4, aniZ by to védél, ptiznivy vliv
na druhého.

Vztah uméleckého tvofeni k ,tandenu®, sidlu Po¢étku, je
bezprostfedni a podstatny. Ani ruka ani hlava nemaji malovat
obraz. To je nezbytnd podminka vyrazu podstatné hodnoty
v kazdém uméni, totiz aby mél ¢lovék predtim prdzdnou hlavu,
konal svobodné a v3echnu svou energii soustfedil na ,tanden*”.
Tehdy se bude §tétec sim pohybovat v souladu s rytmem pr-
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votni sily. KdyZ pti kresleni linie bude naopak vloZena energie
do ruky a hlava se bude namdhat, vyraz odfiznuty od zdroje
vnitfni syntézy bude tvrdy a fixovany.

Syntéza jako jednota subjektu a objektu nesmi byt ,,vytvére-
na“, vzdyt lezi v zdkladu skutec¢nosti. A jen nasim védomim pl-
nosti je pfivddéna na svétlo. Védomi plnosti musi byt celé, tzn.
vSelidské, které u nds nemd své misto v hlavé ani v srdci, ale
spiSe niZe, ve stfedu celé osoby. Co ptislusi hlavé nebo srdci, to
uz je periferni, a tedy vzdalené podstaté.

Pocatek, i kdyZ v nds prebyva jako podstata ¢lovéka, ndm
nijak nepatfi, tzn. je to univerzdlni prvek vyptj¢eny od nejvys-
§1 bytosti. Na§ duch, télo i Zivot tedy prostfednictvim Pocatku
patfi Absolutnu: za celou nasi existenci nevdé¢ime sobé, ale
jen Absolutnu. My sami jsme nic; jako nic mu ndleZime.

Jakmile v nds Pocatek putisobi stéle Cistéji, a kdyZ kone¢né
dosdhne nejzazsich vysin svého vlivu, tehdy z husté tézké
mlhy obvyklého védomi vystoupi stav proZivani nejjasnéji pro-
zafeny vé¢nou podstatou, ktery jsme oznacili za kone¢ny stav
lidského prozivdni. Zde neni pocititelnd pevnd podoba ani véci,
ani j4, ani vnitfniho, ani vnéjsiho; proud dechu jako by neexis-
toval, télesny obal zcela zmizi. Zde neni télo, neni duch, ani
¢lovék ani svét nejsou; v tom se stdle zfetelnéji ukazuje, Ze ja je
se svétem bezprostfedné jedno. Jediné, co v této situaci vlddne,
je univerzdlni prvotni sila Zivota, kterd zcela rovnomeérné, jako
voda tekouci bystie kovovou rourou, proudi ve spodni ¢asti téla
od vé¢nosti k véénosti.

Zivé poznani nasi absolutni z4vislosti na nejvys$si podstaté
je dokonalou podobou kone¢ného védomi sebe. Na za¢dtku
¢lovék védomim sebe ztratil sv{j rdj, nynijej mizZerovnéz zase
jen diky védomi sebe dosdhnout.
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HAKUIN ZENDZI
JA-SEN-KAN-NA

Predmluva od Kitéa (hladovéjictho a mrznouciho)
z Kyiibéanu (z tito¢isté chudoby), Zdka mistra Hakuina

Na jafe 1757 ndm jeden knihkupec z Kj6ta, majitel vydava-
telstvi Sogecudé (borovice-mésic), napsal dopis v nésledujict
zdleZitosti: Sly3el, Ze u naSeho mistra leZi nejriznéjsi staré ru-
kopisy, mezinimiinaért spisu ,Jasenkanna“ (rozmanité pribé-
hy vypravéné v no¢nim ¢lunu). A v ném, jak slysel, je pry za-
psdno tajemstvi toho, jak ¢lovék muze Zivit dusi a cvicit ducha,
podporovat krevni obéh a udrZovat sily pruzné, a tak si zabez-
pecit dlouhy Zivot. Zkratka, mélo jit o tajemstvi bozskych
a svatych, které se jmenuje ,rentan“. A jsou pry zvédavilidé,
ktefi by si velmi prali smét do této knihy nahlédnout. A to pra-
ni je pry silné jako touha obdobi sucha po desti. Néktefi mnisi
pry uz tento koncept ,,Jasenkanny“ tajné opsali, ale ponechali
si jej pro sebe a nikdy jej nechtéli ukdzat jinym lidem. To pry
znamend: uchovavat poklad bez vyuZiti. Proto by chtél ten dra-
hocenny koncept zvefejnit, aby touha lidi do3la naplnéni.
Vzdyft slySel, Ze mistr je vZdy pfipraveny byt svétu uzite¢ny.

Z4ci $li k mistru Hakuinovi, aby mu dopis predali. Stary se
jen smal. Zaci pak prohrabali bednu plnou starych rukopist,
které uz byly z¢asti proZzrané od mold. Z nich seskladali ruko-
pis ,Jasenkanny“ a opsali jej, takZe mél 50 list. NeZz jej poslali
do Kjéta, musel jsem napsat pfedmluvu, nebot jsem byl starsi
nez ostatni.

N4&§ mistr Hakuin bydli asi 40 let v chrdmu SéindZi a na-
vStévuje jej stdle vice mnicht, s vdé¢nosti si nechaji libit jeho
spilani a udery holi, ztstdvaji deset, dokonce az dvacet let
a troufaji si tady i umtfit. Jsou to vSechno znameniti buddhistic-
ti mnisi, vykvét ze vSech oblasti. Bydli kolem naseho chramu
ve starych domcich, rozpadajicich se chalupdch, zficenych
kaplich a vedou Zalostny Zivot, a sice takovy, Ze ptes den hla-
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dovi, v noci mrznou, nejedi nic nez listovou zeleninu a oves,
od mistra Hakuina slysi stédle jen napominani a naddvky, dostéa-
vaji pocitit rdny pésti i holi. Kdo to vidi, musi v hrize svrastit
¢elo; kdo to slysi, musi se soucitem zapotit studenym potem.
Krasni mlddenci béhem kratké doby pohubnou a poblednou.
Kdo by to tady dokdazal vydrZet jen pil hodiny, pak jediné pro-
to, Ze by mél dost horlivosti a odvahy ke cvi¢eni zenu. Kdo ale
prekro¢i kvili cvi¢eni miru, onemocni na plice, trpi podvyzi-
vou, zmocnf se jej téZké, kdyZ ne nevylécitelné choroby. Jed-
noho dne se mistra chopilo slitovani a po nékolikadennim pre-
mysleni se vytasil s tajemstvim vnitfniho zfeni. Pravil:

~Tajemstvi zni: K 1é¢eni existuje akupunktura, moksa, odva-
ry. Ale témito tfemi prostfedky se tézké nemoci pfece nedaji
vylécit. A tady pravé tryska tajemstvi. Kdo je chce vyzkouset,
musi nejprve pfestat s pfemyslenim o vSech kdéanech. Takze:
Nejprve se jednou pofddné vyspat. Nez ale usnete, nez zavfete
o¢i: Obé nohy pfimo a rovnomeérné natdhnout a duchovni silu
celého téla shromazdit pod pupkem (v kikai tandenu) a ve sla-
bindch a v nohou ve stfedu chodidel a u¢init ji ,sytou‘! A nyni
se odevzdejte tomuto podivuhodnému zfeni:

Miij kikai tanden, mé slabiny a nohy a chodidla - to je sku-
te¢nd tvaf mého jad. M4 tato tvar nosni dirky?

Muj kikai tanden, mé slabiny, mé nohy a stfedy mych cho-
didel jsou ¢istou zemi mé mysli (mé duse), domov - a jaké
zprdvy prichdzeji z tohoto domova?

Mij kikai tanden, mé slabiny, mé nohy a stfedy chodidel
jsou ¢istou zemi mé mysli (mé duse). Jakd je nddhera a tchvat-
nost této Cisté zemé?

Muj kikai tanden, mé slabiny, mé nohy a stfedy chodidel
jsou mym vlastnim Buddhou Amidou*, kterého si pro sebe
predstavuji. A jaké nauky kaze tento buddha?

* Sanskt. Amitdbha, ,bezhrani¢né svétlo“, populdrni mahdjdnovy buddha
vladdnoucf nad ,zdpadnim rdjem*, chdpanym také jako stav védomi (¢istd
zemé). Skola Cisté zemé v Ciné a Japonsku jej uctiva jako nejvy33iho bud-
dhu. Zosobriuje milosrdenstvi a moudrost. Jeho uctivadni ptedstavuje obrat
v buddhismu, nebot spasy se nedosahuje vlastni silou, ale prosttednictvim
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Tyto otdzky md ¢lovék opakovat a pohliZet stdle dal a dota-
zovat se pofdd sdm sebe. A pak - kdyZ se nashromazdi vysle-
dek tohoto pokracujiciho zfeni, pak se, nevédomé, vSechny
duchovni sily plné shromdzdi v kikai tandenu, ve slabindch
a nohou a sttedech chodidel aZ po oblast pod pupkem. Hara se
prdveé tak plné vypne jako koZeny mi¢, ktery je$té neni zmékéen
tlu¢enim. Kdyz timto zpusobem péstujete a opakujete zfeni
5 dni, tyden aZ 21 dni, pak budou dosavadni zarmutek, inava
a nemoc beze zbytku vyléceny - a jestli nebudou vyléceny, pak
tomuto starému knézi ufiznéte hlavu a vezméte ji s sebou!”

Z4ci, ktefi to sly3eli, se nekone¢né t&sili, spojili se a cvi¢ili,
pfesné jak jim mistr doporucil. A vSichni pak dosdhli neuvéyi-
telnych vysledku. Zda to 8lo rychleji ¢i pomalu, to zdviselo na
sprdvném cviceni. Ale témérf vSichni se tplné vylécili. A kazdy
prekypoval chvalou nad vysledky tohoto cvi¢eni ,vnitfniho zfe-
ni“. Pak ale mistr dodal: ,,Nespokojujte se s vylé¢enim nemoci,
ale jdéte o kus dal! Kdyz vylécite nemoc, cviéte dal! A kdyz do-
sdhnete satori - cvicte ddl! J4, stary knéz, vdm fikdm: Kdyz
jsem jesté byl na zacatku svého zivota zenového Zzdka, sam
jsem téZce onemocnél a mél jsem starost a souzeni desetkrat
vétsi nez vy. Tak jsem se ocitl na pokraji zoufalstvi. A rikal
jsem si: Rads$i bych umfel! Radéji tento Spinavy kozZeny pytel
zahodit, nez muset Zivy nést tyto starosti a trdpeni. A pak jsem
se diky tajemstvi vnitiniho zfeni tplné vylécil, jak se to stane
ivam.“

Mistr v8ech mistrd, Hakujasi, uc¢itel mistra Hakuina, jednou
fekl, Ze to je bozska technika svétcl, kterou 1ze dosdhnout véc¢-
ného mladdi a vysokého véku. Uz lidé, ktefi dosdhli stfedniho
a niz8iho stupné proniknuti do této techniky, mohou Zzit tfi sta
let, lidé vy$8iho stupné dokonce nedohledné dlouho. Sdm jsem
byl rdd, Ze o té technice sly$im, a cvicil jsem ji tfi roky. Tim
muj duch i télo, mé zdravi i dusevni sila neoby¢ejné zmohut-
nély.

spdsné moci tohoto buddhy. Samotné vzyvani Amitdbhova jména (zvl. v ho-
diné smrti) sta¢i ke znovuzrozeni vlotosovém kvétu rdje Sukhévati. - Pozn.
prekl.
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Hakuin déle pravil: ,Potaji jsem si myslel: Za predpokladu,
Ze bych tato cviceni provddél uspésné a mohl Zit 800 let jako
Hoso, nebyl bych pak uzZ méné nez jalovd mrtvola? Méné nez
stary jezevec, ktery vé¢né spi ve svém ddvném hnizdé, bez ja-
kéhokoli vyznamu? I pak bych musel dfive ¢i pozdéji propad-
nout smrti a zkdze. Udélal bych tedy lépe, kdybych na sebe
vzal ¢tyfti velké sliby, osvojil si distojenstvi bédhisattvy, konal
znovu a znovu velké dharmové ¢iny a v sobé zdokonalil dia-
mantové Velké télo pravdy, které umird tak madlo, jako kdyby
bylo zrozeno.

To je zaméfeni, s jakym jsem cvic¢il oboji, vnitfni zfenii za-
zen. Pfitom jsem hned pracoval kvuli obzivé, hned bojoval
o cestu, po 30 let. A kazdyrok jsem ziskal jednoho nebo néko-
lik Zdkl a nyni je jich 200. Mnichy, ktefi cvi¢enim, ptiliSnym
cvi¢enim onemocnéli, jsem naucil cvic¢eni vnitfniho zfeni,
a tim jsem je rychle vylécil, aby mohli dosdhnout satori a stale
se mohli cvicit na cesté satori.

Letos je mi 70 let, ale nenesu stin nemoci. Zuby jsou pevné
a dobré, o€i a usi se stdle lepsi. Zakaleni mysli je zapomenuto.
Dvakrdt za mésic mdm pravidelnd kdzani, ale neunavim se.
Kromé toho jsem na pidni kdzal pfed 300 az 500 lidmi a nékdy
jsem s mnichy mluvil o sitrdch a slovech patriarchid 50 az 70
dni, a to aZ dodnes asi 50-60krat, aniZ bych musel jediny den
chybét. Sily mého téla a ducha daleko pied¢i sily, které jsem
mél jako dvacetilety nebo tficetilety. A véfim, Ze to viechno
pochdzi z prozitku vnitfniho zfeni.“

Z4ci Zijici v chrdmu to sly$eli. Plakali $téstim. Sklonili se
prfed mistrem a fikali: ,Prosime, sepi§ zdkladni osnovu cviceni
vnitfniho zfeni. Mnohokrat prosime, zachrarn pfece timto se-
psdanim budouci zZdky zenu.“ Mistr pfisvéd¢il a rukopis byl
zahy hotov.

Co se tedy v tomto konceptu uci?

Aby ¢lovék péstoval zivot a dlouho Zil, musi se cvicit v pra-
vé podobé. Kvili tomuto cviceni je tfeba shromédZzdit ducha
v kikai tandenu. Jen pokud duch sedi tam, sila se shromazdi.
A kdyZ je shromdazdéna, mlze byt zdokonalena duse. A kdyz
je zdokonalena duse, pak je podoba pevnd. A jakmile je pevna
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podoba, zdokonali se duch. JestliZe je duch zdokonalen, Zivot
se prodlouzi. To je tajemstvi svétcd, totiZ ziskdni pravého tan-
denu. Méli byste védeét, Ze pravy tanden nenf nic vnéjsiho (nic
z pomijejicich véci). Méli byste tisickrat snést srde¢n{ ohen
doll a naplnit jim kikai tanden. KdyZ to budete dél cvicit,
uzdravite se ze zenové nemoci a zbavite se inavy. Ale nejen to,
i zenova sila tim vzroste, a ti, ktefi pfed lety jesté pochybovali,
budou tleskat, nebot zakusi velkolepé véci a velikou radost.
Pro¢?

Jakmile mésic stane vysoko
stiny hradu zmiz{

25. ledna 1757 sepsal: hospodar z utocisté chudoby
hladovéjici a mrznouci
sed{ v koufi kadidla
a klanf se
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HAKUIN ZENDZI
JA-SEN-KAN-NA

Ruzné pribéhy vyprdvéné v noénim clunu

Na pocatku mé buddhistické cesty jsem slozil pfisahu, Ze
budu s neotfesitelnou virou hledat cestu. Po dvou ¢i tfech le-
tech nejptisnéjsiho cvi¢eni doslo zcela nahle jednou v noci
k pralomu. Dosavadni pochybnosti se zcela rozplynuly a kofe-
ny karmy, vééného umirdni a rozeni, zmizely beze stopy.

V tichu jsem si fekl: Cesta ¢lovéka tedy viibec nenf{ tak dale-
ko! A prece se mi pfedchidci kvili ni tryznili 20 i 30 let. Jaky
podfuk je celd ta bachorka! Tanc¢il jsem radosti celé mésice.
Kdyz jsem ale potom pohlédl na sviij kazdodenni Zivot, bylo mi
jasné jedno: pohyb a klid u mé nejsou ve vzdjemné harmonii.
V kondni ani v uvolnéni nejsem svobodny. Pomyslel jsem si:
»Dej se prece jesté jednou do toho. Seber znovu silu v srdci
a pust se znovu s nasazenim Zivota do cvieni.“ Zatnul jsem
tedy zuby a rozhodl se, Ze se vzddm spanku a budu se postit.

NeZ uplynul mésic, stoupala mi krev ze srdce do hlavy, pli-
ce sldbly, nohy jako zamrzlé. V obou u$ich mi Sumeélo. Jétra
a Zluénik vypovidaly sluzbu a pfes den jsem byl pln tzkosti.
Srdce i dusi zachvétila hlubokd tnava, at jsem spal ¢i bdél, vy-
norovaly se fantazijni svéty, z podpazi mi prystil pot a obé oci
mi slzely. V tomto stavu jsem se obratil na zenové mistry a ta-
zal jsem se rtiznych lékatt. Zadny lék nepomahal. Ale kdosi
fekl: ,Za horou hradu Sirakawa sidli v jedné jeskyni poustev-
nik. Lidé mu fikaji mistr Hakujusi. Je prastary, ma 180 nebo
240 let. Svij Zivot travi vzddlen asi ¢tyfi tisice metra od vSeho
ostatniho svéta. Nerad vidi lidi, a kdyZ se mu nékdo ocitne na
dohled, utece. Nevi se ani, je-li hloupy ¢i chytry. Vesnicané fi-
kaji, Ze je svaty. Ale také se da slyset, Ze to byl ucitel mistra Jo-
zana a Ze byl velmi zbéhly v mediciné a stejné tak v astrono-
mii. A kdyZ jej nékdo opravdu velmi zdvotile pozad4, pak
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nékolika malo slovy odpovi, i kdyZ velmi ztfidka. A kdyZ o tom
pak ¢loveék cestou zpatky dlouho premysli, vyvstane mu hlubo-
ky smysl téch slov, ktery velice poslouzi Zivotu.*

Uprostfed roku 1710 jsem tajné podnikl cestu. S cestovnim
zavazadlem na ramenou jsem vyrazil z provincie Mino, el
ptes Kurodani pfimo do vesnice Sirakawa. Tam jsem své zava-
zadlo odlozil v obchodé s ¢ajem a ptal se na Hakujisiho jesky-
ni. Jeden vesni¢an ukdazal na horsky potok, ktery v té veliké
délce vypadal jako vétvicka. Sledoval jsem Suméni potoka a pu-
toval dal do tudoli. Asi po kilometru jsem pfekrocil feku. Pak
dfevénd cesta koncila. Ale ndhodou jsem narazil na starého
muze, ktery mi ukdzal malé misto v mlzné délce, a tam jsem
spatfil zluté cosi, co bylo v zdvislosti na oparu chvili vidét
a chvili to bylo skryto. To pry je, fikal ten muz, rdkosovy zavés,
a ten visi pfed Hakujusiho jeskyni. Hakujusi jej sdm pletl. Tu
jsem vykasal $at a $plhal jsem po skdle vzhiiru. Mé sandéaly
byly hned plné vody, studené jako snih a led! V mlze a mracich
byl muj odév za chvili mokry. Cely jsem se ndmahou a bidou
koupal v potu a v takovém stavu jsem se bliZil k zavésu.

Tam nahofe byla krajina neskuteéné ¢istd a krdsnd, az se
z toho srdce i duse rozechvély uctivou bazni, takZe mi naskoci-
la husi kiiZze. Opfel jsem se o skdlu, pocital jsem své nddechy
az do nékolika set. Pak jsem si chvili upravoval odév, upravil si
limec, a kdyZ jsem odsunul zavés, sklonil jsem se plny uctivé
bdzné. V polotmé jsem nezfetelné spatfil mistra, jak s privie-
nyma o¢ima sedi v zazenu. Cerné vlasy mu padaly aZ na kole-
na, ale tvare byly ¢ervené jako $ipek a plné Zivota. Sedél na
mékkém pol§tafi z travin a z jeho ramenou splyval $at ze suk-
na. V jeskyni, kterd méla objem asi dvou krychlovych metr,
nebylo z vybaveni ani potravin nic vidét. Na stolku lezely tfi
knihy: Kniha ,,Cujo“ od Konfucia, ,Tao-te-ting“ od Lao-c’ a bud-
dhisticka kniha ,, Kongé-hannja-kjo“. Velmi zdvofile jsem spus-
til, zac¢al mu vypravovat o své nemoci a prosil jsem jej o za-
chranu. Po néjaké dobé otevrel o¢i, pronikavé na mé pohlédl
a pomalu odpovédél: ,Jsem jen napll mrtvy, stary, neuzite¢ny
muz, ktery se uchylil do hor. Zivim se jen kastany a planaty,
spim s jeleny a srnci, a jinak nevim nic. Stydim se, Ze tak vyso-
ky knéz nelituje takové ndmahy, aby sem pftisel, a j& mu neu-
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mim nic odpovédét.” Tak mi nezbylo nic jiného, nez se pred
nim znovu a znovu skldnét a opakovat svou prosbu. Kone¢né
se chopil mych rukou a prozkoumal celé mé télo. Mél jsem vel-
mi dlouhé nehty na rukou. Jeho tvar se potom povazlivé za-
chmufrila a fekl: ,Skoda, nemoc jiz pokro¢ila moc daleko. Prili3
jste se vénoval jen teorii a cvi€eni, a proto jste dostal tuto téz-
kou chorobu. A vpravdé, jestli se dd néco tézko 1écit, je to ze-
novd nemoc. I kdybychom pouzili tfi metod, akupunktury,
moksi a odvart, a snazili se ze v3ech sil i s pomoci nejlepsich
lékari, jako jsou Henjaku a Kwada, nemélo by to zadny
uspéch. Musi se to naopak - protoze jste k tomu ptisel prilis-
nym myS3lenkovym zaméstndnim - zkusit s vnitfnim zfenim.
Jinak se to nemiiZe podafit. Nebot jak se rika: ,Kdyz uz ¢lovék
jednou padne na zem, musi také na zemi zacit znovu.™

J& jsem nato fekl: ,,Nesmirné bych se od vés chtél naucit ta-
jemstvi vnitfniho zfeni. A jestli se to od vas nau¢im, budu to
také cvicit.“ Hakujusi se vsedé naprimil a odpovédél mi s veli-
kym klidem: , Ach, takovy vy jste ¢lovék! Skute¢né byste o té
véci chtél slySet? Potom vdm tedy budu vypraveét, co jsem sdm
drive slySel: tajemstvi péce o zdravi, které sotva ktery ¢lovék
znd. Neni-li ¢lovék liny ridit se podle ného, musi jim dosah-
nout nejen podivuhodného t¢inku, ale mize o¢ekdvat i dlouhé
trvani Zivota.

Velkd cesta (tao) se zjevuje ve dvou podobdch (formach)
zvanych jin a jang. Z harmonie obou prvkt vznikaji vSechny
Zivé bytosti, lidé i véci. Harmonickou hrou jejich sil se fddné
propojuji vdechny vnitfni orgdny. Tak jsou v ¢innosti Zily a ner-
vy. A rovnéz dech a krevni obéh padesatkrat za den a noc. Plice
jsou muzské povahy a stoji nad brdnici, jatra jsou Zenské pova-
hy a stoji pod nfi; a oher srdce, dech, je slunce (jang) a stoji na-
hote. Dole je voda ledvin, to je mésic (jin). Uvnitf v péti orga-
nech sedi sedm boh. Ve sleziné a v ledvindch sedi vzdy dva
bohové. Vydech vychézi ze srdce a z plic, nddech vstupuje do
ledvin a jater. Ohen je lehky a rdd stoupd nahoru. Voda je tézka
a snazi se téct doll. Kdyz se ¢lovék ptili§ vénuje pozorovani,
srdce se piili$ rozrusi a plice ochabnou. KdyzZ plice trpi, pak
sldbnou ledviny. KdyZ jsou spole¢né poranéni matka (plice)
i déti (ledviny), pak jsou vsichni ptibuzni (vnitfnosti) na roz-
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pacich a ztraceji silu. Tak pfibyvaji a ubyvaji Zivly a tak vznika
sto a jedna nemoc; a zddny lék nepomuzZe a zdchrana neni
mozZzna.

Péstovat Zivot je jako chrénit stat. Chytry krdl a svaty vladce
za téchto okolnosti soustfedi myslenky dole, zatimco nesvati
vladci vénuji své myslenky vzdy jen hornim vrstvam. Jestlize
se v8ak ted zapoji horni vrstvy, pak mnozi urozenci budou pfi-
1i§ py3ni na svou moc, Gfednici nabudou pocit, Ze jsou zdvisli
jen na milosti vladce, misto aby se vénovali starostem lidi. Lidé
pak budou chudi a pohubli a prijde hlad. Moudti a spravedlivi
se musi drZet zpdtky, mali lidé ale budou nespokojenti a jed-
noho dne se jich zmocni vztek na vlddce. Z kniZat mnozi od
vladce odpadnou a stanou se povstalci, a tehdy zattoci i vnéjsi
nepratelé. Lidé budou trpét a Zivot statu i naroda se ocitne
v nebezpeci. JestliZe vlddce naopak zaméti své myslenky na
dolni vrstvy, budou urozenci Zit skromné a tfednici zistanou
vérni svym slibim a nezapomenou na zivot lidi. Rolnici budou
mit dostatek obili, Zeny budou mit dostatek sukna a také chyt-
fi lidé v zemi projevi oddanost. KniZata projevi vlddci dctu, lid
bude prospivat a stat zesili. Lidé rovnéz budou poslusni zdko-
nu a také se nenajdou vnéjsi neptatelé, ktefi by zemi napadli.
Statni drednici nebudou mit vzajemné spory, lidé ani nebudou
védét, Ze existuji zbrané. To vSechno je obrazem lidského téla.

Spravny ¢lovék nechd svého ducha vyplnit dolni ¢4ast téla,
tedy sedmero zlych mocnosti (emocnich stavil): radost, hnév,
starost, pfemitdni, souzeni, hriza, strach, v nitru nepovstane
a také Ctyfi nepratelé (vitr, chlad, horko, vlhko) zvenci ne-
zauto¢i. Dech a krevni obéh zlistanou silné, srdce i duch si
uchovaji zdravi. Usta nebudou védét nic o sladkosti a trpkosti
1ékl a télo nebude muset snaset bolesti akupunktury a moksi.
Hloupi lidé nechévaji ducha vzdy vladnout nahofe. Tehdy ale
srdce zrafuje plice, vnitfni orgdny chfadnou a vSechny vnitf-
nosti trpi a nevrazi. Proto také stary ¢insky mudrc Sicujen fika:
,Dychdani spravného ¢lovéka je dychéni patami. Dech obycejné-
ho ¢lovéka sedi v hrdle.* Starokorejsky lékaf Kjosun fika: ,Jest-
lize du3e sedi pfimo nad moc¢ovym méchytem, pak je dech vel-
mi mocny. Jestlize duSe naopak sedi nahofe, pfimo pod
srdcem, pak je dech velmi kratky a slaby.* Ciflan DZojo$i pravi:
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,V ¢lovéku je jen jeden pravy duch. JestliZe je uloZen do tande-
nu, tehdy jangovd sila opét oZije. JestliZe se zaéneme seznamo-
vat se vznikdnim jangové sily, stane se to proZitkem $ificiho se
tepla. Kvli péci o Zivot musime viibec umét drZet horni ¢ést
téla chladnou a naopak dolni ¢4st téla teplou.

Dvanéct druhti spojeni nervi a Zil s vnitfnimi orgdny odpo-
vida dvandcti znamenim zvérokruhu v roce narozeni, dvandcti
mésictim a dvandcti hodindm dne, stejné jako moZnosti spoje-
ni Sesti jangovych, pfipadné jinovych sil vytvéreji cely rok,
kdyZ dokon¢i kruh. Existuje ndsledujici znameni: ,Nahore pét
jinovych sil a dole jedna jangovd sila.’

==} - . __}dvé jinové sily
== )} tfi jinové sily ==}, . o
jedna jangova sila
To znamend ,nahofe zemé* (==), ,dole hrom‘ (==), coz
je znameni zimniho slunovratu, které fikd, Ze dech pravého
¢lovéka je dychanim patami. ,Dole tfi jangy (==) a nahote tti
jiny (==)°, tzn. ,nahofe zemé a dole nebe’, je znamenim led-
na. V8echno chce kli¢it, tisic kvétin za¢ne tusit jaro. Znameni
predstavuje pravého ¢lovéka, ktery klade plnost sily dol. Kdyz
toho ¢lovék dosdhne, dech i obéh se naplni silou.

Dole pét jini a jeden jang nahofe (= =) znamen4 ,hora nad
zemi‘, znameni z4fi. Zde ztraceji hora i zemé své barvy a tisic
kvétd vadne. To je stav mnoha lidi, ktefi dychaji hrdlem.
V tomto stavu celé télo i tvafe schne a zuby se kyvaji a rozpa-
daji se. Proto se v knize ,EndZu$o‘ fikd: ,KdyZ v3ech Sest jango-
vych sil chybi, tehdy lidé sestdvaji jen z jinovych sil a snadno
zemfou.' Proto musime védeét, Ze mame vzdy dolni ¢ast téla pl-
nit duchem a silou a Ze prdvé v tom je tajemstvi sprdvné péce
0 Zivot.

Ve starych dobach jednou navstivil Gokei mistra Sekidaie
a zeptal se jej velmi zdvofile na techniku cvi¢eni tandenu. U¢i-
tel mu odpovédél: ,Zndm tajemstvi pravého tandenu. Ale do-
kud ¢lovék nedosdhne prvniho stupné, nesmi se mu toto ta-
jemstvi svéfit. Kdysi je naucil Kosesi cisafe Koteie. Kviili tomu
ale cisaf nejdfive vénoval 21 dni ocisté téla, a pak teprve
s uctou zacal se cvi¢enim. Mimo pravé cesty neni pravy tan-
den. A mimo pravého tandenu neni Velké cesty (tao).
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Kdyz ¢lovék uhasi vSechny Zddosti a pét smyslt zapomene
svou prdci, tehdy se jedind vSe prostupujici prava sila zcela zvi-
ditelni. A to je to, co fekl Taihakudodzin: ,Co déldm svou pfiro-
zenosti, svym necistym duchem, sjednoti se s prvotnim du-
chem nebes a zemé.* A jestlize ¢lovék shromdazdi Velkou silu
ducha ve smyslu Menciové do tandenu a po mnohé mésice ji
tam v plnostidrzi a péstuje, pak se jednoho dne jeho tanden
oto¢i a on uvidi, Ze uvnitf i vné, stfed i osm vétrnych smért
a Ctyfisvétové strany jsou velké Jedno, jeden tanden, ba velika,
opravdovd, vé¢nd Svatost, jez ani nebyla pfed nebem a zemi,
ani na nebi a zemi nebude (na opa¢ném biehu Zivota i smrti).
Tim je cvieni tandenu zavrseno. Clovék se nestane snad néja-
kym svatym, ktery jezdi na vétrech a mlhach, prekonava tzas-
né vzdélenosti a chodi po vodé, Zddnym takovym ,akrobatem’,
ale svatym, ktery michd veliky ocedn mléka* a proménuje
zemi ve zlato.“ B

Nato jsem fekl (Hakuin): ,Naslouchal jsem vdm s uctivou
bdzni. Nyni tedy své zenové zfeni nechdm stranou a budu se
snazit vylécit se ze své nemoci. Jen mdm strach, jestli bych
ochlazenim nemohl dostat srde¢ni ohen ptili§ hluboko dolq,
jak o tom mluvi Ri$isai. Jestlize ¢lovék sviij srde¢ni oheni prili§
soustfedi na jedno misto, neustane pak dychdni a obihani
krve?“ Na to Hakujusi se spokojenym tusmévem odtusil: , Ne.
Netekl snad RiSisai, Ze charakteru srde¢niho ohné, tedy dyché-
ni, odpovidé stoupdni? Praveé proto jej musime nechat sestoupit
dolti a vodu (krev), kterd svou pfirozenosti sméfuje dolli, ma-
me nechat vystoupit nahoru.

Jde-li voda nahoru a oheri dold, nazyva se to ,pravym sem
a tam‘ (pravou vymeénou), a kdyZ se vyména stane, znamena
to: splaceno, utiSeno; a kdyz ne: nesplaceno, neutiSeno. Vyme-
na je znamenim Zzivota. Neni-li vyména, je to znameni smrti.
Kdyz Rishisai varuje pfed tim, abychom ve vedeni srde¢niho
ohné dolu zasli ptili§ daleko, chce néds skute¢né jen napome-
nout, abychom ve vedeni srde¢niho ohné dol1, které doporu-
¢uje Tankei, nezasli prili§ daleko.

* Nardzka na indicky myticky ptib&h o lehani ocednu mléka, ke kterému se
spojili bohové a démoni, aby ziskali ndpoj nesmrtelnosti. - Pozn. piekl.
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Jeden stary muz kdysi fekl: KdyZ ministr oher stoupd snad-
no vzhiru, télo trpi. Kdyz pritékd voda, ohen je regulovan.
Existuje kniZe ohen a ministr ohen. Knize ohen sedi nahofe
a ovlada klid. Ministr ohen sedi dole a ovlddd pohyb. Knize
oherl je vlddcem srdce. Ministfi ohné jsou ministfi knizete. Mi-
nistra ohné se rozlisuji dva druhy, ledviny a jétra. Proto se rika:
JestliZze se draku dovoli ndvrat do hlubiny mofe, pak nedojde
k zddnému vybuchu, jakym je hrom. Kdyz skryjeme hrom do
rybnika, pak nedojde k zddnému vybuchu, jakym je ndhle
vzlétajici drak. Mofe i rybnik jsou voda, to znamend, Ze minis-
tr ohenl musi byt regulovdn, protoZze snadno stoupd vzhru,
a je$té jednou budiz feceno: Jestlize ¢lovék stradd srdcem a ma
souzeni, pak se srdce rozpdli. JestliZe se srdce rozpdli, méd je
¢lovék nechat putovat doli a spojit je s ledvinami (s vodou). To
se nazyva: Uvést srdce (oherl) do rovnovéhy, a to je cesta spla-
ceni, tiSeni. Vy, Hakuine, jste nechal srde¢ni ohern stoupat
vzhru a trpite kvili tomu téZkymi chorobami. JestliZze nene-
chéte srdce jit dold, nemiizete se vylécit, a to ani v pfipadé, ze
byste znal a ovladl v3echna tajemstvi svéta. Myslite si snad, Ze
jsem vzddalen Buddhovi, protoze vypaddm jako néjaky taoista?
Ne, toto je spravny zen. Az to jednou pochopite, propuknete ve
velkolepy smich (,satori‘, to znamena dospét k velkému smi-
chu). Co se tyka zteni, sprdvné je ne-zfeni. Pfili¥né zfeni je
chybné zfeni. PriliSnym zfenim jste téZce onemocnél. S touto
nemoci se ted utkdte ne-zfenim. Neni to snad spravné? Kdyz
shromazdite svij srdeéni oheii (a sviij myslenkovy oheri) a vlo-
Zite jej do tandenu a stfedu chodidel, pak se hrud a brénice
samy ochladi a ve vés nezlistane ani stin spekulaci a pfemy3le-
ni, ani krapéj vin mysleni a citl. Nefikejte, Ze od nynéjska
chcete nechat zen stranou! Buddha sdm fekl, Ze pfeneseni srd-
ce do stfedu chodidel vylé¢i sto a jednu nemoc. V sitfe Agon
se uvadi technika, jak pouzit ,so‘ (,so je 1ék z ov¢iho mléka
a vypadd jako smetana a syr) - a ta pusobi zdzra¢né - pro za-
chranu srdce od Gnavy.

V knize ,Maka-38ikan‘ se vy¢erpdvajicim zptisobem rozebira-
ji pti€¢iny nemoci, ale velmi pfesné jsou také popsdny metody
lé¢eni. Nemoci se daji 1é¢it mnoha zplsoby dychdéni a také
s pomoci urcitych predstav. Naptiklad prostfednictvim pred-
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stavy ditéte pupku, tzn. pfedstavovat si uprostfed pupku fazoli.
Nejvétsi vyznam vSak mdé predstava srde¢niho ohné sestupuji-
ciho dold, tzn. Ze mu dovolujeme usadit se v tandenu a stfe-
dech chodidel. To ndm dovoli nejen 1é¢it nemoci, ale také pod-
porovat rozvoj zenového ducha.

Jsou dva druhy cviéeni: keien-$ikan a tai$in-Sikan. Tai$in-$i-
kan znamend dokonalé zfeni pravdy, keien-Sikan predstavuje
shromazdovani srdeé¢ni sily v kikai tandenu. Cvi¢i-li ¢lovék
keien-$ikan, ziskd tim velmi mnoho. Mistr Dégen, zakladatel
klastera Eiheidzi, se kdysi vydal do Ciny, ve které tehdy vladla
dynastie Sung. Na hofe Tendozan vyhledal zenového mistra
NjodzZéa.* Jednoho dne Dégen prosil svého mistra, aby mu
sdélil jadro své nauky. Mistr mu fekl: ,Kdyz sedi$ v zazenu,
vloZ své srdce do talife levé dlané.” To je keien-Sikan v jediné
vété, jak je ucil Ci%a Daigi** ve své knize ,So0-3ikan‘, kde vy-
pravi, jak vyléc¢il touto metodou svého bratra, ktery byl blizek
smrti.

Jiny, velky knéz Hakuun, ucil: ,Nechdvdm svou dusi, aby
vyplnila mé bticho, a to je moje cesta, jak napravovat druhé
lidi, spravné je ovladat a pfijimat své hosty. Tak mohu s nevy-
¢erpatelnou svobodou rozhodovat v malych i velkych podni-
cich, na kterych se i¢astnim. A tato metoda je, ¢im jsem starsf,
stdle blahoddrnéjsi.* Podivuhodné! Opravdu podivuhodné! To
vSechno se zakladd na slovech z 1ékafské knihy ,Somon‘: ,Kdyz
se vSechny vnitfni orgdny vyprdzdnily, vstoupi sama od sebe
dovnitf prava sila.* Jestlize maji sila a duse chranit nitro, pak
jimi musime naplnit télo, také 360 kosti a 84 000 vlasovych

* Cin. échanovy mistr Tchien-tchung Zu-ting (1163 - 1229) z linie S6t6, ve
jméné nese i oznaceni hory a stejnojmenného klastera Tchien-tchung (jap.
Tendozan). - Pozn. ptekl.

** Dai8i, ¢in. ta-§’, dosl. ,,velky ucitel, buddhisticky ¢estny titul udélovany
vétsinou posmrtné. Cida je zenovy mistr C-i (538 - 597), &insky zakladatel
$koly Tchien-tchaj. Vypracoval prvni ¢inskou systematickou a kritickou klasi-
fikacirtiznych smért buddhismu. Co se tyka praxe, rozvinul ve svych dilech
cviéeni ¢'-kuan (jap. 3ikan), dosl. ,zastavenf a kontemplace®, které ma vést
ke zklidnénf nepokojného ducha a zastaveni rozlisovédni. Ptipravna cvi¢eni se
tykaji regulovani jidla, spdnku a dychdni, hlavni ¢4st se vénuje soustfedéni,
odtinani stoupajicich myslenek u kofene a poznani podminéného vzniku
a prazdnoty. - Pozn. ptekl.
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otvor(i, aZ netrpi nedostatkem ani vlasek. Je tfeba védét, Ze to
je pravé tajemstvi péce o Zivot.

Hoso, svaty, ktery se dozil 800 let, pravil: ,Abychom duchu
dovolili dosdhnout harmonie (uvedli jej v soulad se sebou)
a privedli silu k jeji plné mohutnosti, mdme se zavfit v mist-
nosti, klidné si pripravit loZe, zahrat své sedadlo, pfipravit si 10
cm vysoky pol$tar pod hlavu, télo sprdvné uloZit, zaviit o€i,
srdce i v8echnu silu shroméazdit ve sttedu, poloZit nepatrny vlé-
sek pod nosni dirky a divat se, aby se ptfi dychani nepohnul. Jiz
po 300 nddesich a vydeSich se ocitneme ve stavu, kdy usi nic
neslysi a o¢i nic nevidi. V tomto stavu nevnikne do téla ani
chladno, ani horko, ani vosy a §tifi mu nemohou nic udélat.
Toto cvi€eni pfindsi vysoké staff 360 let a ¢lovék tak bezmadla
dosahuje svatosti.

Basnik Sonaikan Sotoba, ¢insky Susih, fika: ,Clovék ma jist,
jen kdyZ mad hlad, ale je$té nez se nasyti, mél by s jidlem pre-
stat. M4& se prochdzet tolik, aZ se bficho vyprdzdni, a kdyZ se to
stalo, mad jit do tiché mistnosti, tam se sprdvnym zpuisobem
usadit a ml¢ky pocitat dechy, do deseti, pak do sta, potom do
tisice. Tehdy se télo neotfesitelné zpevni a duse se utisi a zklid-
ni jako prdzdné nebe. Jestlize ¢lovék v tomto stavu setrvd déle,
tehdy postupné dychdni ustane, a kdyZ neni Zddny vydech ani
nddech, jako by dech vstupoval a vychédzel 84 000 vlasovymi
otvory, tehdy je ¢lovéku jasné, Ze vSechny nemoci existujici od
bezpocdte¢né véénosti samy od sebe zmizely a mnoZzstvi $kod
a slabosti se samo sebou rozptyli. Je to, jako kdyby slepy nahle
zacal vidét. Clovek se pak nepotfebuje ptat, kam vede cesta,
kterou jde, jen potfebuje péstovat tuto silu, bez fe¢i.’ Proto se
pravi: ,Komu jde skute¢né o to, aby pecoval o své o¢i, zavre je,
a kdo chce pecovat o své usi, nepfeje si uz nic slyset. Kdo se
stard o svou dusi a pravou silu, ten setrvava v ml¢eni.*

Na mou otdzku ohledné metody, pfi které se pouziva so
(mlé¢né smetana nebo syr), odpovédél mistr Hakujusi: ,,Kdyz
si pfi cvi¢eni uvédomite, Ze ¢tyfi Zivly ve vds nejsou ve sprav-
ném vzdjemném souladu a Ze télo a duse jsou unaveny, pak se
musite usebrat a pfedstavit si nasledujici: Utvar podobny kach-
nimu vejci ze so, z té vonavé, mlécné zbarvené tekutiny podi-
vuhodné ¢istoty, sedi na vaSem temeni. A pak tato tekutina po-
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divuhodné viné a chuti za¢ne zvhl¢ovat celou hlavu a pozvol-
na se finout pfes ramena, lokty dold, pres prsa, plice, jatra, Za-
ludek a stfeva dolli do panve aZ na konec patefe. A tak odtecou
vSechny bolesti a strdzné. Touto tekutinou se vSechno ocisti,
vSechno vyjde jako vyplaveno protékajici vodou. Ano, ¢lovék
muzZe ptimo sly3et, jak voda stékd dolt, plyne télem az dolt do
nohou, az pfestane uprostfed chodidel. Cvi¢ici ma tuto imagi-
naci Castéji opakovat. Jakmile se so stékajici doli nahromadi
kolem téla, obklopi je v hojnosti a za¢ne htét, ¢lovék se citi,
jako by mu zdatny lékar pfipravil zdzra¢ny lék a naplnil jim
koupaci vanu, ve které si ted zahfiva spodni ¢4st téla aZ po pu-
pek. ProtoZe v8echno zdleZi na dusi a duchu, vnimd cviéici ¢i-
chem podivuhodnou viini a télem vnima neobyé&ejné mékké
pocitky. Proudi jim velkd radost, srdce a télo jsou v souladu
s fradem. Cloveék se citi nesrovnatelné lépe nez ve dvaceti nebo
tficeti letech. V té dobé se rozptyli vSechno, co zlého a tryzni-
vého se nahromadilo. Zaludek a stfeva se napravi, pokozka zis-
ka lesk. JestliZe ¢lovek takto cvi¢i dal, neduh kazdého druhu se
vyléci, veskeré ctnosti se nahromadi, dokonce Ize dosdhnout
zivotniho zpisobu svétce. Jak rychle je dosazeno téchto vy-
sledkd, to zdleZi na tom, jakou pili cvi¢ici vynaloZi. KdyZ jsem
jesté byl mldd, ¢asto jsem churavél, desetkrat vice nez vy.
Vsichni lékafi ode mé dédvali ruce pry¢ a Zddna ze sta metod,
které na mé pouzili, mé nedokézala uzdravit. Tedy jsem prosil
vSechny bohy a buddhy, v§echny bozské a svaté bytosti o skry-
tou pomoc. A jaké $tésti, necekané jsem obdrzel podivuhod-
nou metodu vonavého so. Naplnila mé neuvétitelnd radost.
Cvi¢il jsem ji pilné a béhem necelého mésice mé choroby vétsi-
nou zmizely. Od té doby se citim té€lesné i dusevné lehky
a klidny. Cvicil jsem tuto metodu stdle ddl, jako hloupy ¢lovék.
Svétské myslenky stale slably. BéZné lidské zadosti jsou dnes
zapomenuty. Jak jsem stdr, to nevim. V poloviné svého Zivota
jsem Zil v hordch v provincii Wakasa, stravil jsem tam asi 30
let, nevidén a zapomenut svétem, a kdyZ se za timto obdobim
ohlédnu, je to jako kratky sen, ve kterém se vSak da snit o ce-
1ém vzhiru se ubirajicim béhu Zivota. A ted sedim v téchto li-
duprdzdnych hordch, s témito starymi kostmi zahalenymi
v hrubych kusech sukna. Netprosny chlad zimnich noci sice
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muZe proniknout mym Satem, ale nedotkne se téchto suchych
stfev. Za potravu jsem mnohdy po celé mésice nemél ani zrnko
ryze, a prece jsem ani nemrznul, ani nehladovél. To je prave
uc¢inek metody zfeni.

Tak jsem vam sdélil tajemstvi, které nemuzete plné vyuzit
za cely Zivot. Co mam jesté fict2“

A zde mistr Hakujuasi zavfel o¢i a ponofil se v ml¢eni. Se sl-
zami v o€ich jsem se mu poklonil. A pak jsem se vydal na zpa-
te¢ni cestu a sestupoval z té hory. Nad vrcholy viselo vecerni
slunce. Nahle jsem mezi horou a tdolim zaslechl ozvénu hara-
Seni sandalt. UZasly a udiveny jsem pohlédl zpatky a spatfil
Hakujusiho, ktery vysel ze své jeskyné, aby mé vyprovodil. Za-
volal na mé: , Tuto horskou stezku nikdo nepouziva. Tézko se
tu d4 rozlisit vychod a zdpad. Host mtzZe snadno zabloudit.
Uké&Zzi vam tedy cestu zpdtky sdm.“ A tak pfisel ve svych vel-
kych, vysokych sandélech a s tenouckou stafeckou hiilkou
a slézal dolt strmé skaly a nebezpecné stezky s takovou leh-
kosti, jako by 3el po Uplné rovné cesté. Mluvil a smal se a Sel
pfede mnou, a tak jsme sestoupili asi o kilometr niz k potoku
a zde Hakujusi rekl: ,,Kdyz ptijdete podél této tekouci vody, jis-
té dorazite do vsi Sirakawa.“

Se smutkem v srdci jsem se s nim rozloucil. Jes§té chvili
jsem zustal st4t a vidél jsem, jak $el Hakujus$i nazpét. Stary
klouzal nad zemi jako svétec, ktery dostal kfidla a stoupd k ne-
bi, kdyz vykrocil z lidského svéta. Témér mé zachvatily zaro-
vell zavist i uctivd bazen. A bylo mi lito, Ze nesmim stravit cely
Zivot u tohoto muZze.

Pak jsem Sel pomalu zpétky a skryté cvicil dal vnitini zfeni.
Béhem tfi let mé nemoci bez akupunktury, moksi i odvaru tpl-
né zmizely. A nejen choroby byly vyléceny, ale prizra¢nymi se
staly tak neuvéritelné, neproniknutelné, nefesitelné a nepii-
stupné véci, kterym se nedé priblizit Zddnymi prostfedky. Tak
jsem sdm dospél Sestkat nebo sedmkrat k velkym prozitkim
blazenstvi, jak fikd mistr Mjoki (z doby Sung): ,Velké satori
jsem prozil osmndactkrat, malé nesCetnékrat.“ Nyni kone¢né
vim, Ze tato Mjékiho slova neklamou. Je to pravda. Dfive jsem
nosildvai tfi padry ponozek, a pfece byly mé nohy, jako bych je
maécel v ledu nebo snéhu. A ted ani v nejhorsi zimé ponozky
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nenosim a nepotfebuji kamna. Jsem vice nez sedmdesét let
stdr a nedoléhd na mé zddna nemoc. To je vysledek této svaté,
bozské metody. Nefikejte, Ze takhle mluvi jakysi naptl mrtvy,
stary muz, asi uz trochu popleteny, a svadi tak druhé na scesti.
To, co jsem zapsal, neni pro nadané, ktefi ziskali satori jednim
rdzem. Spise je to ur¢eno pro pochybujici, ktefi jsou hloupi
jako ja, jesté byvaji nemocni a maji starosti. Kdyz to tito lidé
budou ¢ist a peclivé provadét, pak vtom mohou nalézt pomoc.
Jen mdm starost, Ze se to dostane do rukou jinym, a tehdy na-
stane veliky smich, jako kdyz kaf chroustd suché fazolové lus-
ky a pfi tom déla veliky hluk! A to ¢lovéka rusf, kdyz si chce po
polednach zdfimnout.

25. ledna 1757
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Karlfried, hrabé Diirckheim (1896-1988) byl na jedné strané ¢lovék
plné srostly s evropskou kulturou a tradici; vystudoval filosofii a psy-
chologii, ve tficdtych letech predndsel v Némecku Freuda, Adlera a Jun-
ga. Vdlecnd léta ale stravil v Japonsku, kde se intenzivné zabyval du-
chovni praxi japonského Sintoismu a buddhismu, a v Zivoté se mu také
dostalo spontdnnich prozitki hloubky vlastni bytosti. Diky tomu dokd-
zal ve svém velice osobnim pristupu k odhalovani tajemstvi Zivota spo-
jovat potieby moderni evropské duse s praktickou nabidkou orientdlni
tradice.

V knize ,Hara" se zabyva télesnou pfitomnosti clovéka joko branou
k duchovnimu Zivotu. ,Hloubka zkuSenosti zdlei na tom, nakolik se
na ni podili celost ¢lovéka.” Clovék je podle Diirckheima tim zraleji,
cim vice se jeho duch zpfitomiivje v jeho télesnosti. A zdroven miie
tribit své nitro tim, Ze utvari svoj télesny projev. K takové prdci na sobé
nejlépe slouzi jednoduché cviceni, které Diirckheim nasel v zazenu, me-
ditaéni praxi zenového buddhismu.

Tato kniha predkldda zdjemcom o meditacni techniky, zazen a bojovd
uméni dikladny popis cviceni, jez slouzi k ukotveni ve fyzickém a psy-
chickém centru osobnosti, které se japonsky oznacuje jako tanden nebo
hara. Jako Evropan md Diirckheim tu vyhodu, e znd psychickou pro-
blematiku svého evropského ¢tendie. Jeho vyklad navic dopliiuji texty
japonskych autord, napfiklad Zivotopisné liéeni mistra Hakuina, obso-
hujici i popis lécebnych meditacnich technik.
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